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Caxkerak

YBoa: Ctapeme CTaHOBHUINITBA U MPOIYKCHE )KUBOTHOT BEKa, a CAMUM THM U TOCIICAHYHO
noBehame 6poja 00601eNnX 0] XPOHUYHHX, POTPECUBHUX U HEU3JICUUBUX OOJIECTH JIOBEIH CY
1o pactyhux morpeba 3a MajavjaTUBHUM 30pU-aBakbEM, K0 U FbBUXOBUM WHKOPIIOPUPABEM Y
CUCTEM 3JIPAaBCTBEHE 3aIITUTE. Y Pa3BHjCHOM CBETY C€ CIPOBOJC HCTPAXKMBamba KBAIUTETA
JKMBOTa KOja HMMajy 3a IWJb Ja pa3yMe HMCKYCTBO MaldjeHara, HUACHTH(UKY]Y MoTpede
nanyjeHara M NIpoleHe e(pUKACHOCT HMHTEepBeHIHM]ja U yciayra. Crora je uacHTHUKAIHM]a
KBaJIMTETa JKUBOTA IallMjeHaTa Ha NaJMjaTHBHOM 30pHIbaBaly W OjpehuBamy CTereHa
PE3WIIMjEHTHOCTH U 33JI0BOJHCTBA MOCIOM KOJI 3[JPaBCTBEHUX PAJIHUKA HA OBHM OJICJbCH-UMA
0J1 BUTAITHOT 3Ha4aja 3a Mpejylarame U MPUMEHy crielinGuIHuX Mpernopyka KojuMa je moryhe
no0oJbIIATH CBEOOYXBATHU TPETMaH 0c00a Ha MAIMjaTUBHOM 30pUbaBamby.

HumbeBu: Mcnutatu KBaJUTET JKMBOTA MallMjeHAaTa KOJU Cy CMEIITEHH Ha OJeJbermUMa
nanujaTuBHE Here, AHamu3upame yTUllaja aeMorpadCKux, COIMjaTHO-€KOHOMCKUX U
KIMHUYKUX (DakTopa Ha KBAJIMTET JKMBOTA TalMjeHaTa Ha OJeJbeHhUMa IallijaTHBHE HETE;
YTBpAUTHU CTENEH PE3WIUjEHTHOCTH KOJI MEIUIMHCKUX CecTapa/TeXHU4apa Ha OfesbermhhMa
nanyjaTuBHe  Here;  EBamyamuja  cTemeHa  3a/JI0BOJbCTBA  IOCIOM — MEIUIIMHCKHX
cecTapa/TeXHuuapa Ha oJieJbeby MalijaTUBHE Teparnuje Kpo3 oapeheHe KoMIoHeHTe.

Martepujan u meron: McrpaxuBame TpHIaga TPYMH OICEPBAMOHHUX CTYyIH]ja, CTyIUjU
mpeceka W M3BpIICHA je Ha JaBa y3opka. [IpBu y3opak je oOyXBaThoO 3ApaBCTBEHE PaTHHUKE
KOjU pajic Ha oje/beHMa NaynjaTuBHOT 30pumaBama (KB ,,3Be3gapa™ u KBI ,,.3emyn®), a
OpyrH y30paKk Cy YMHWIM TMAalMjeHTH CMEIITEHH Ha THUM ojeJbebuMa. MHCTpyMeHT
HCTpaXXUBamkba 6I/IJII/I Cy aHKCTHH YIIUTHUIIU.

Pe3yararu: KBanuTer j)xuBOTa naiyjeHara Koju Cy CMEIUTEHU Ha OfeJbebuMa NallijaTUBHOT
30pumaBama je OCpPE/llbY U Ha Hera HajBUlle YTHUY (PMHAHCH]CKU IPOOJIEeMHU KOjU Cy HacTalu
300r OojecTd, HUBO JENpecHje U cpelama XMBOTHa 100; IlocToju mpucycTBO 3HauajHe
JIETIPECUBHOCTH KOJ THX manujeHara; Kox aBe TpehnHe METUIIMHCKHUX cecTapa Koje pajae Ha
oJleJbehbUMa NallMjaTUBHOT 30pHIbaBama IOCTOjM HOpPMajHa pe3uwirjeHTHocT; Ilpocedyna
BPEIHOCT CaMOIPOLIEHE YKYIMHOT 3aJ0BOJHCTBA IMOCIOM MEIMILMHCKHUX cecTapa je 3,43, of
moryhux 5,00, a Ha 3aJ0BOJbCTBO HajBHILE YTUYY aJieKBaTHa (MHAHCHJCKA HAJOKHAJA,
cnpoBolele aJeKBaTHUX Mepa 3a chpedaBambe u cy30ujambe COVID-19 wunpekumje u
o0e30eheme pecypca 3a pan.

KibyuyHe peuM: manujaTUBHO 30pUIbaBame, KBAIWTET YXKUBOTA MallMjeHaTa, 3a/J0BOJHCTBO
IIOCJIOM MEJUIIMHCKUX CecTapa.



Abstract

Introduction: The aging of the population and the enlargement of life expectancy, and thus
the consequent increasing number of people suffering from chronic, progressive and incurable
diseases, have led to growing needs for palliative care, as well as their incorporation into the
health care system.In the developed world, quality of life research is conducted aiming to
understand the patient experience, identify patient needs, and evaluate the effectiveness of
interventions and services.Therefore, to identify the quality of life of patients in palliative care
and determine the degree of resilience and job satisfaction of health workers in these
departments is of vital importance for proposing and implementing specific recommendations
that can improve the comprehensive treatment of patients in palliative care.

Aims: Examine the quality of life of patients in palliative care departments; Analyze the
influence of demographic, socio-economic and clinical factors on the quality of life of
patients in palliative care departments;Determine the degree of resilience of
nurses/technicians in palliative care departments; Evaluate job satisfaction degree of
nurses/technicians in the palliative therapy department through certain components.

Material and method: The research is part of observational studies, that is a cross-sectional
study and it was carried out on two samples. The first sample included health workers
working in palliative care departments (Clinical Hospital Center "Zvezdara" and Clinical
Hospital Center "Zemun™).The second sample consisted of patients in those departments.
Survey questionnaires were the research instrument.

Results: The quality of life of patients in palliative care units is mediocre and it is mostly
affected by financial problems caused by the disease, the level of depression and middle age;
There is a presence of significant depression in these patients; Two-thirds of nurses working
in palliative care units have normal resilience; The average value of self-assessment of nurses'
overall job satisfaction is 3.43, out of a possible 5.00.Satisfaction is most affected by
adequate financial compensation, the implementation of adequate measures to prevent and
combat the COVID-19 infection, and the provision of resources for work.

Key words: palliative care, the quality of life of patients, job satisfaction of nurses.



CAJIPIKAJ

T 74 3 10 3 1 PR P PR OPRRPRPPTRRPRN 1
1. 1. ITAHMjATHBHO 30PHEBABABDE .......oeevviiniiiiiieiie e tee e e et n e s e sneesreeane e 2
1. 1. 1. Tlojam 1 nepHHUITH]E TATHJATUBHOT 30PHEBABAEDA ..vveevveresreressrersssreesssseesssnesssneessneenns 2
1. 1. 2. OCHOBHU NPUHIMIN TATHJATHBHOT 30PUEBABAIDA ....vvvvveareesresseesreessesseesseesesseesseessesseens 4
1. 1. 3. ICTOpHjCKH pa3BOj HATH]ATUBHOT 30PUEBABADA .....vvveesreressreesssreessssessssseesssnesssssessssesans 5
1. 1. 4. TepmuHomomKa TudepeHIrjanrja IojMa MaTHjaTUBHOT 30PUIBABAA ......e.vverveereeeennns 7
1. 1. 4. 1. [TanujaTuBHO 30pHbABALE M 30PHEHABAGE HA KPA]Y HKHBOTA vvveevvveeeireesireesineesnnnss 8
1. 1. 5. MoIaiuTeTH NATUjATHBHOT 30PHEBABATBA .....vvevveveiteesrissresseassesseesseenesseesseesnesseesneasnens 10
1. 1. 6. Pa3Boj manujaTuBHOT 30pHb-aBakba Y Pa3IMIUTHM 3€MJbaMa IMHAPOM CBETA................ 14
1. 1. 7. [1anujaTUBHO 30PUHABAIBE Y CPOHIH.....vevviiiiriiiiiisiieiieiee sttt 17
1. 1. 8. [TanmjatuBHO 30pumaBame 3a Bpeme manaeMuje COVID-19........cccvvvviiiiiiieenien, 21
1. 2. KBAJIUTET ) KUBOTA Y NIAJIMJATUBHOM 365PUIBABAIDY ..o 24
1. 2. 1. KBanuTeT KUBOTA - AEPUHHUIIM]A U OTIIITH TPUHITUATIF . ..cvvveereenreennreesseesnreessneaseesnnennns 24
1. 2. 2. KBanmuTer )XKMBOTA Y KOHTEKCTY MATH]ATUBHOT 30PHEBABAIDA .....vvevveerreireveeseenieesseannens 24
1. 2. 3. MOIATIATETH KBATHTETA FKIBOTA .. ..eeeereeersrnnnssseessssessssnnsssssssssssssssnnseeeseseessssnnnteeeesseenns 26
1. 3. 3BAJIOBOJbCTBA 3AIIOCJIEHUX ¥ 3IPABCTBEHOM CUCTEMY ................ 28
1. 3. 1. 3a710BOJBCTBO MOCIOM 3JPABCTBEHUX PAHIKA ..vveevvveessveeessrersssreessssesssssesssssessssnessnsnes 28
1. 3. 2. 3a10B0JbCTBO TIOCTIOM Y YCIOBUMA COVid-19 MAHACMHUJE .....vvvenvieviiieiie e 29
2. HUJBEBU UCTPAKUBAIBA, IPEJIMET U XUIIOTE3E ...........ccoooiiiiiec 31
p R 17 0125 o 1 - F PSPPSRI 31
p D € 7 11 (0 YT TSP P PR PP TR PPR PR 31
3. METOA U MATEPUJAJI HCTPATKHUBAIDA .........cccooiiiiiiiiiieeeee e 32
3. 1. BpCTa CTY/IN]€ U BPEME UCTPAIKUBAIDA ....c..vvesreersreasreesseeasseesureasseessneaseessnsssesssnssssesssnesnns 32
3. 2. TIOTMy IaIHja KOJA C& MICTPAMKYJC .vuvverresrereesreasresseesseassesseesseassesseesseessesssssseessesssesseessesseenns 32
B T A 103 o) 00): 1Y RSP 32
3. 4. Bapnja0iie KOJ€ C& MEPE Y CTYAMIH ..uveeureerrrarreesureanreesnneasneesnnesneessesaneessnssneesnnesnnesssnesnns 33
3. 5. THCTPYMEHTH HCTPATKHBAEDA. .. .ceuviesvriasrissiesassississssiessassbessiasssbesssassssassbasssnesssasssnassnassnns 33
3. 6. CHara CTy/IMj€ M BEITMUMHA Y30PKA «...veeureeerrereesureareesneeaneessneareessesaseessnssnesssnsansessnneanns 35
3. 7. CTaTUCTHYUKA OOPATIA TTOMATAKA .....veerereanreeseeaseeesireasseesseeaseessseassesssseaseessseanseessnessesssnesnns 35
4. PESYJITATU UCTPATKHBAIDA ........ccoooiiiiiiiiiie et 37

4. 1. Counjanno-nemorpadcke KapakTepuCTUKE MallijeHaTa Ha MajlljaTUBHOM 30pumaBamy 3/
4. 2. CamomnpolieHa 3/IpaBCTBEHOI CTama MallijeHaTa Ha MajiljaTUBHOM 30pUbaBamby Y OBOM

FICTPAMKHBAEDY -v...rvseveesseessreasseessneaseessseasesasneesseessse e sesasneenme e as st e b e e asneenmeeanreeaneeanreenmeeanneenreeanneens 42
4. 3. CamompolieHa cTamba (QYHKIMOHATHOCTH MalMjeHaTa Ha MaJlujaTUBHOM 30pUbaBamby y
OBOM HCTPAIKHBAEDY ... .reeusreesteessreasseessseassesssneassesssseaasesasneenmeeasseeasesasneesneeasneensesanneenmneaneesnneanneens 52
4. 4 CamorpolieHa 3/[paBCTBEHOI CTama IMalldjeHaTa Ha MajijaTuBHOM 30pHIbaBamby y OBOM
UCTPaXUBaMYy Ca aCMEKTa OCHOBHUX MTOKA3aTeJba 3/]PaBJba U OPUTE O CEOU C...ocevvvveerevrrnnens o4
4. 5 IlporeHa WHTEH3UTETa CUMIITOMA JETIPECUBHOCTH KOJ MalMjeHaTa Ha IajijaTHBHOM
30pHbaBakby Y OBOM UCTPAKUBAKBY MTOMONY BEKOBE CKATE ....eevvvvieiiiiieiiiiee e 57
4. 6. Ilpomena 3a70BOJbCTBA MENUIIMHCKMX CecTapa Ha OJeJbelhUMa 3a IajJhjaTUBHO
100070528 1T : O P PRSPPI 59
4. 7. IlponeHa pe3UIMjEHTHOCTH MEIMIIMHCKUX CecTapa Ha OfeJbelhbuMa 3a IMalujaTUBHO
100070550 1T : TSP P P RUPRTPR 64
S JMMCKY CHITA ...t 66
6. SAKIBYULIHI ...ttt ettt n e 85

T.HPEIJIOT MEPA ... 87



8. JTUTEPATYPA ..o 89
Q. TTPHMJILOL TESBM ...ttt 106
TR R 4 117 b 5171 11 SO PP OR PR OPR PR 106
9. 2. TIpuKa3 U3BEIACHUX BAPHJAOIIH ......veveeuriiireitiesiieieesieesiesse i e ste st sbe e sie s nneene s 121
9. 3. TABCIIC ..ttt 124
10. CIIMCAK TPADUKOHA ... 139
11. CITMCAK TABEJIA .......oooiiiiiec e 141
12. CKPAREHHLIIE ........oooiiiiiiiiic e 145
BUOI'PA®UIA

BUBJINOI'PAO®UIA



1. YBOJ

[TanujatuBHO 30pumaBame [1] moapazymeBa XOMUCTHUYKH MPHUCTYN KOJH YKIby4yje
30pumaBame (U3NUKHUX, TCUXOJOMIKMX, COLHUjaTHUX W IYXOBHHX MOTpeda malujeHara,
00oJiennX Off y3HANPEAOBATUX U MPOTPECUBHUX OOJIECTH, TJIe KypaTUBHA MEIUIITHA HE MOXKE
nomohu onHOCHO OOJECT ce He MOXKE M3JICUUTH, alld CE CHUMITOMH MOTY JpXaTdh MOJ
KOHTPOJIOM M YOJaXUTH 00JI, T€ MPYKHUTH MOAPIIKY MAIlMjEeHTUMAa U BHXO0BOj MOPOaUIH [2].
Jenan oy HajBaXHMjUX M3a30Ba MaJIHjaTUBHOT 30pHbaBama je y oapehuBamy HaunHa Ha KOjU
ce nebuHMIIy M Tpouewmyjy moTpebe mnamujeHara. [IporeHa KBaiuTeTa J>KHBOTA j€
neduHUCaHa Kao MMPUOPHUTET y MAIMjaTUBHOT 30pHbaBakba U MOCTANIA j€ IICHTPAITHH KOHIICTIT
y TIpaKCH MajMjaTUBHOT 30pumaBama [3, 4]. [IpumapHu 1uJb MmanvjaTUBHOT 30pHIbaBama je
Ja ce MYITHAUCUUIUIMHAPDHUM IPUCTYNOM MOOO0JbIIa KBAIMTET >KUBOTA IMalldjeHaTa Hu
BUXOBUX moponuua [5]. Ksaiurer xKuBOTa T1OBE3aH ca 3ApaB/beM IMIPEJICTaBIba
MYJATUAMMEH3UOHATHU KOHIIENIT KOjU YKJbyuyyje (HU3MUKe, MEHTaJIHe, EMOLIMOHAIHE, U
COLIMjaJIHE acleKTe ToBe3aHe ca Oonemhy ¥ WHEHMM CHeUUOUIHEM TPETMAHCKUM
npuctynuma [6, 7].

[TarujeHTH KOju mposa3e Kpo3 MalMjaTUBHHU TPETMaH JI0KHBJbaBajy IIMPOK CIEKTap
CTpeca y BHIIE KUBOTHUX JOMEHA, aJli TICUXOJIOMIKA OTIIOPHOCT UMa MOTEHIHjall J1a Jeiyje
Ka0 3alITUTHU (PaKTOp y MPOKUBIbaBamby TaKBUX HeBOJba [8]. Pe3unujeHTHOCT mpencraBiba
CIOoCOOHOCT mpuiiarohaBama Ha €KCTPEMHO HEMOBOJHHE M CTPECHE OKOJHOCTH W 3HAYajHA je
KOMITOHEHTa KaKo TalyjeHara Ha MajijaTuBHO] TePaInju TaKo U 3[PaBCTBEHUX PaJHUKA KOjH
npyxajy oapeheHu BuI 37paBCTBEHE Here MalMjeHTHUMa Yy TEPMUHATHOM CTaIujyMy
onpehenor obosmema [9, 10].

VY pa3BHjeHOM CBETy JOIUIO je 10 Op30r pacTa UCTpakMBamba KBAIMTETA KUBOTA KOja
¥uMa 3a IJb J]a pa3yMe UCKYCTBO MalldjeHaTa, HIeHTU(PHUKY]e TOTpede MmannujeHara u mporeHu
epukacHOCT uHTepBeHIMja W ycayra [11]. Mebhyrum, no nmanac je Owiio Bpio Maio
UCTpaXUBamka y OBOj OOJACTH y HAIlO] 3eMJbU YIPKOC IMpEro3HaBamy 3Hauaja Mepema
UCX0/1a ¥ moTpede Aa ce uaeHTH(GUKY]y JOMEHH Y KOjuMa NalKjeHTHMa MOXKe OUTH moTpedHa
noceOHa mojpiika [12].

MeaunuHcke cecTpe/TeXHUYapy Koje Mpyxkajy NajlnujaTUBHY HEery MalyjeHTHMa 4eCTO
JIOKHMBJbaBaj)y BHCOK HMBO CTpeca Ha MOCIY IITO CJEACTBEHO MOXE YTULATH HAa CMambeHe
3a/10BOJbCTBA IMOCIOM KOjUM c€ CBakoJHEBHO OaBe. Takohe, TO ce MoOe OApa3UTH U Ha
KBAJIUTET HEre TMalyjeHara Ha MaldjaTUBHUM OJEJbeHhMMa M THME TUPEKTHO YTUIATH Ha
KBJIUTET )KMBOTA manujeHara [13].

Pagne pytuHE Yy CECTpPUMHCTBY NalMjaTHBHOT 30pHIbaBama IIOBE3aHE Cy ca
pa3nuuuTUM (GU3NYKUAM, TICHXOIIOIIKHM M COLMjalTHUM Yy3pouuma crpeca. KoHTHHYyupaHo
noBehame 3axTeBa 32 MEIUIIMHCKUM CecTpama 3a TajijaTHBHUM 30pHIbaBamkEM JOBOJIU IO
MHTEH3MBHpamba paja, ITo ce MaHU(ecTyje HEMOBOJLHUM yCIOBHMA Pajia, Kao ILITO Cy BeoMa
JIyTA TIOCIOBU, pOTAIlMOHE CMEHE W Maiu Opoj ocobska 3a cBaky cMmeHy. Jlamu
OpraHU3allMOHU H3a30BU JIOJIATHO JONPHHOCE CTpPECY, Kao MITO je 00aB/bame INpEBUILE
3aJaTaka KOju ce He OJIHOCE Ha MAaIlfjeHTe, BPEMEHCKH MPUTUCAK WM moTpeda 3a OpuromM o
IpEeBHUIIIE MalljeHara y UCcTo BpeMe. EMonMoHamHu 13a30BH cy Takolhe HICHTU(UKOBAHU Y
CTyIHjamMa Kao INTO Cy CyouyaBame ca CMphy WM HeoaroBapajyha odekuBama pohaka y
norsieny Opure Ha Kpajy *xkuBota. OHe yecTo mare of ocehaja 6ecnomohHocTH, dpycTparyje,
AHKCHO3HOCTH, JIEMIPECH]je, Y3HEMUPEHOCTH U pa3HUX (GU3HYKUX cumnToma [14].

[Toctoje paznuuuTH (HakTOpU KOjU HETaTUBHO YTUUY Ha IICUXMYKO OJIarocTame U
KBAJIMTET )XKHBOTA, Ta je moTpeda a ce oBu (HaKTOPH UCTPaXKe, U UACHTU(DUKY]Y crielupUIHE
Mepe 3a Mo0oJbIIake IMCUXOJIOUIKOT OJlarocTamka U KBaJIUTETa KUBOTa METUIIMHCKUX CecTapa
y IMJbY IpYKamka KBAIUTETHHjE Here nanujentuma [15].



Toxkom mangemuje Covid-19 OomectH, maaujaTHBHO 30pHIHABAE j€ CIOXKEHH]E.
[Tangemuja mpeAcTaBha H3a30B 32 MEIUIIMHCKO OCOOJbE KOje paau y jeauHHUIama
nandjaTuBHe Here. Y Hajery Oonectu Covid-19 kojy je m3asBao Bupyc SARS Cov-2
3/IpaBCTBEHU CHUCTEMH Cy MOCTaJH HameTu, 00e36elyjyhu epukacHo 30pumaBame, a Hera Ha
Kpajy JKHBOTa IocTaje mocedHo temka [16, 17]. Crora je uacHTrduKayja KBaIuTeTa >KUBOTA
nanyjeHara Ha NaMjaTUBHOM 30pumbaBamky W oapehuBamy cTeneHa pe3wINjeHTHOCTH H
3aJI0BOJHCTBA MOCIOM KO/ 3[PAaBCTBCHHUX PAJIHUKA Ha OBUM OJIeJbCHUMa O] BUTATHOT 3HA4aja
3a Tpeayiaralke€ M IMPUMEHY CHeluUUYHUX Mpenopyka Kojuma je Moryhe moOospInaTh
cBe0oOyXBaTHH TPETMaH 0c00a Ha MAIHMjaTUBHOM 30pumbaBamy [18].

1. 1. ITanujaTuBHO 30pUBHaBame

[Ipotekne Tpu AereHUje 00CNeKEeHEe Cy CHAXKHUM Pa3BOjeM NaIMjaTUBHE MEIMIIMHE.
['maBHM 1IMJb MANMjaTUBHOT 30pHIbaBarma j€ MOOO0JbIIAKE KBAIUTETA JKUBOTA OOJECHUKA Y
OuI0 KOM cTanujymy 0oJecTd Koja yrposkaBa >KMBOT, 0e3 003upa Ha BUI Jeuema KOjU ce
wianupa [19]. Bua oBakBOr KOHIMIHMPAHOT MAUjaTHBHOT 30pWE-aBamkba MoOpa Ja y3Me y
003up Kako moTpede OOJIECHUKA TAKO U HETOBE MTOPOIUIIE.

Hama 3emsba 10 HEJJaBHO HUje MMajla HAIlMOHAIHU BOJWY, MPEIOPYKE U CTaHIapIe,
OJTHOCHO TIOJIMTHKY y BE3H INPHMEHE MaJljaTUBHOT 30pum-aBamba. MHUHHCTapCTBO 31IpaBIba
Peny6nuke Cpbuje je 2009. ronumne ycBojuiao HanuoHanHy CTpaTerujy 3a MajaujaTUBHO
30pumaBame, Koja MpelIcTaB/ba JOOpY OCHOBY 3a pa3BOj NAJMjaTUBHOT 30pHmbaBama Y
CpOuju. Ynopkoc ToMe, camMa HEroBa IPUMEHA joUl YBEK HHje 3a)XHBeja y MEIUIMHCKO]
npakcu [14].

1.1. 1. lojam u nepuHULEje NATUjATUBHOT 30pUIbABaHA

[Tonasehu ox Tora na y cBery nocroju npeko 9.000 crenujanu3zoBaHUX CIIyXOU 3a
XOCHHC/TIaJNjaTUBHO 30pumbaBame, y 123 3emibe cBera, J0Na3W Ce 10 ca3Hama Jia Cy ce
yIOpeao ca pa3BojeM NalujaTMBHOI 30pHIbaBama pas3BHjalie M MeEmale MHOroOpojHe
TEOPH]CKE KOHCTPYKIIH]€ CaMOT T10jMa TaIljaTUBHO 30pHbaBamkhEe, TAKO J1a MIOCTOje PA3ITUIHTE
ne(pUHULIM]e OBE CIOKEHE 3/IpaBCTBEHE YCIIyTe.

[TocToje MHOTHM CHHOHMMHM 3a TEPMHH NaJIjaTUBHO 30pHUIbaBame: NalNMjaTHBHA HETa
(palliative care), mamujatuBHO 30pumaBame (palliative treatment), manujaTBHA MeTUIMHA
(palliative medicine) u ap. Cam u3pa3 ,,najdjaTUBHO” TMOTHYE OJ JATUHCKE peuH ,,pallium”
KOja ce MpeBOAM Kao ,,Macka” WU ,,orpTay”’. To 3HauM Ja MaliMjaTUBHO 30pU-aBame y
MIPEHOCHOM CMUCITY 3HauU ,,MacKupame e]exara Heu3JIeunuBe OOJIECTH, UITH ,,0TPTAhE OHUX
KOjU Cy OCTaBJbEHU Ha XJIaJHONK”’, IOWITO KypaTUBHA MEIUIIMHA UMa cBoje tumute [13].

Csercka 3apaBcTBeHa opranm3anuja (y gasbem Tekcty - C30) je 1990. romune
neguHMCcana najlujaTUBHO 30pUb-aBame Kao: ,,AKTHBHY, CBEYKYIHY OpHUTY O MallljeHTHMa
yyja je 6onect HensneunBa. Kortpona 0oma, Ipyrux CUMIITOMA U TICUXOJIOMIKUX, COITJaTHUX
U JIyXOBHMX MpoOieMa je oA BpXyHCKOr 3Hauaja. Llusb manmujaTuBHOr 30pu-aBama je
JIOCTH3akhe HajBUIIET Moryher KBaJIWTeTa )KUBOTA 3a MaIUjeHTe W BuxoBe nopoauie” [13].
Cneneha nedbunnmnmja C30 u3 2002. roguHe, Koja je U jeaHa o Hajuyemnhe ynmorpedbspaBaHuX
nepununmja rnacu: "TlanujaTuBHO 30pUb-aBame je MPUCTYI KOJUM C€ MOO0JbIIaBa KBAIUTET
’KMBOTA MMalljeHaTa cyoueHux ca Oosenihy Koja yrpokaBa KUBOT, Ka0 M BbUXOBHUX MOPOAMIIA,
KpO3 MPEBEHIH]Y U yOslaxkaBame MaTikH a MyTeM PaHOr OTKPHBama M OpMXKJbHUBE MPOLIEHE U
Jedewa 0ojla U JAPYrux CUMIOTOMA OONECTH — (U3MYKUX, NCUXOCOIHMjaTHUX M JYXOBHUX'
[20]. Cam u3pa3 "OGosecT Koja yrpokaBa >KMBOT" OJHOCH C€ Ha NAlMjeHTE ca aKTHBHOM,
MIPOTPECUBHOM, Y3HampenoBajioM Ooiemhy 3a Koje je mporHo3a orpaHudeHa. M3 osora
BUIMMO Jla TaJMjaTUBHO 30pHIbaBame 3aXTEBa ycarjalleHO 3ajlarambe BUCOKO OOy4YeHOr U
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aZIcKBaTHO (POPMUPAHOT HMHTEPAUCIUILTHHAPHOT MPOGECHOHATHOT TUMa KOJU C€ CaCTOJU O]
JeKapa, MeIMIIMHCKUX CecTapa/TeXHU4apa, MCUX0JIOTa, COLMjaTHUX PaJHHUKa, JYXOBHHKA, T1a
1 BosioHTepa [21].

[TanujaTuBHO 30pUHHaBame:

= 00e30ehyje yonmakaBame 0ojia ¥ IPYruX CUMIITOMA KOjU U3a3MBa]y NATHY;

* adupMuILIe XKUBOT U IOCMATPa YMHUpame Ka0 HOpMaJlaH MPOIIEC;

* He yOp3aBa ajgu HU HE OJJIa)KEe HACTYIMABE CMPTH;

=  o0jeaumyje IICUXO0COIMjaTHe M TYXOBHE acleKTe 30pumbaBama MalyjeHaTa;

= 00e30ehyje cucTeM MOAPIIKE C IMHJBEM Ja IMOMOTHE Mal{jeHTHMa Jla BOJE IITO

aKTHBHUjH KHUBOT CBE JI0 CMPTH;
= 00e30ehyje cucTeM MOMAPIIKE MOPOJUIM IMAlMjeHTa ¢ IUJbEM Ja UM TIOMOTHE Yy
00pOM TOKOM Tpajama Oo0JIeCTH, Ka0 W Yy IEpUOAYy TYroBama IIOCIE CMPTH
TaIH]jCHTa;

" KOPHUCTH THMCKHM HPHUCTYI NPHIMKOM IPOIEHE MOTpeda marujeHara U HBbHXOBUX
MopoIuIla yKJbY4yjyhu caBeToBanuinTa 3a oxxanonrhene;

* no0oJblIaBa KBAIMUTET XMBOTa a MOXKE MO3MTHBHO Jla yTHYE M HA TOK came
Ooitecty;

= je moryhe mpuMeHUTH y paHuUM (a3ama OOJIECTH 3ajeJHO ca APYTUM BUIOBHMA
Jederha KOju MMajy 3a IHJb Ja MPOAYKE JKMBOT, KA0 HITO Cy XEMHUOTEpanuja u
paaMoTepanvja, ¥ YKJbydyje OHE IIpeTpare Koje Cy HeomxoaHe 3a 0oJbe
pa3yMeBame W peliaBambe KIMHWUYKUX KOMIUIMKANKja KOje MPOY3POKYjy MaTHky
[14, 19, 20].

CBeoOyxBaTHOCT OBAaKO OMIIUpPHE AePUHHUIM]E yKazyje Ha ycMepaBame Ka TaKBOM
MPUCTYNY MalIMjaTUBHOT 30pUIbaBamka KOje je YCMEpeH Ipema MalujeHTy, Y OJHOCY Ha OHaj
Koju je mocrojao panux 80-ux m 90-ux rogamHa MPONUIOT BEeKa Kaja je JOMUHUPAO MPHCTYII
ycMmepeH mpema Oolnectu (Hajuemrhe MaiWrHoj) U OAHOCHO C€ MPBEHCTBEHO Ha MAallUjeHTe
KOjW HUCY OWJIM MTOJICCHHM 32 TIPUMEHY KypaTHUBHOT JICUeHha WIH j& OHO OMJIO HeycrentHo [22],
a TeXWIITE je CTaBJbaHO Ha yONaxaBame (PU3MUKuMX cuMmmToma Oomect. Jlakie KibydHe
npoMeHe Koje cy ce y MmehyBpemeHy oaurpane Ha IUIaHy HajldjaTUBHOT 30pHIbaBama
NIOMEpHJIe Cy TEXKHINTE Ca OPTAaHMYSHOCTH M MTOCMAaTPamka 3aBPIIHUX CTaaujyMa O0JecTH, Ha
yCBajame U MPUXBaTamkbe CBUX OHUX KOj€ MalujaTUBHO 30pUIbaBamke MIOCMATPajy Kao TOTAJHO,
IEJOKYITHO 30pumbaBamke y 4YdMjeM cpeaumuTy je mnanudjeHT. OBakBa TPOMEHAa Hajupe je
U3a3BaHa MOTIYHUM pa3yMeBameM Ja MpoOJIeMH KOjU C€ jaBJbajy Ha Kpajy *KHMBOTa UMajy
CBOj€ TOPEKJ0 y paHujuM ¢azama NyTame OOJECTH, T€ Ja C€ MPUHIMUIN MaUjaTUBHOT
30pumbaBamka MOpajy MPUMEHUBATH IITO je paHMje Moryhe (MIeaJlHO OJ TpeHyTKa
MOCTaBJbakha JIMjarHo3e), U TO y TOKY OWJIO KOje OOJIECTH KOja yrposkaBa >KHBOT, OWJIO Ja je
aKyTHa, XpOHUYHA WK TepMUHaTHa. CUMIITOMU KOjU ce He 30pHbaBajy aJeKBaTHO Ha CaMOM
MOYETKY KUXOBOT HACTaHKa, TEMIKO he ce KOHTPOJMCATH TOKOM IOCIEAUX JaHa JKUBOTA
namujeHTa [22].

[{usp manujaTuBHOT 30pUE-aBama j€ CBEOOYyXBAaTHA IMPOLIEHA U XOJIMCTUYKO JICUECHE
nalnMjeHaTa, Ipyu YeMy ce BOJM payyHa O LEJOKYIHOM HCKYCTBY OOJIECTH KOje MPO>KHBJbaBa
TAIUjeHT KaJia ce mpuoimmkasa cMptu [13].

[TorpebHo je HarmacutH na cy mnopen Beh mocrojehnx OCHOBHMX IOCTyJaTa
NaJlMjaTUBHOT 30pHIbaBaba KOHIIETIT TOTAIHOT 0osia W Opura 3a MalujeHTa U 3a 3/1paBjbe U
OyrarocTtame 4JIaHOBa HETOBE MOPOJIUIIE, Kao ,,JeIMHHIIC 30pHbaBama‘, 0J1 BEJTUKE BaXXHOCTH
U TPOUIMPEHM NPUCTYNH MNaIMjaTUBHOT 30pHI-aBama, KOJU YKJbY4yjy M Opury koja ce
NPOTEXKE Ha MEePHOJ HaKOH CMPTH IallMjeHTa, y BHUIy aJeKBAaTHE IMOJPIIKE U CaBETOBamba Y
nepuojy Tyropama [23].

Pasmatpajyhu nedunucame naiujaTUBHE HEre MOXKEMO 3aKJbYUUTH Jla C€ KOHAYHO
3HAYCHE JOII YBEK pa3BHja, jep MaJWjaTUBHO 30pHIbaBame IMOKYIIaBa Ja YOIaKHA TaTHY



nmoBe3aHy ca Oojemnthy a He caMo TepMUHAIHY OO0JIECT, TOK aKIeHAT OCTaje Ha MaIldjeHTUMa
ca 030MJBbHUM XPOHUYHUM 00JIECTHMA KOj€ UM YTpoXkaBajy >kuBoT [13].

KBamuTeTHa mnanwjaTMBHA HEra, IpeMa JYroroJulIlbHM HCKyCTBHUMa mpodecopa
Pomuha, mounBa Ha Tpu ocHoBe [13]: y cpeauInTy CBUX Hamopa ce Hajla3d 4YOBEK. Y3 TO
BeoMa je OMTHO Na ce Memajy mpeapacyne, (aTalTuCTUYKA CTaB JbYyAU IMpPeMa CMPTH U
yMHpamky, ITO OW JOBEJIO 10 MeHmama CTaBa M IOHAIllaka IpeMa IaldjeHTHMa Ha
naJivjaTUBHOM 30pHmbaBamy. OUUTIeHO je /1a MajdijaTuBHO 30pUbaBambe HE MOXKE J1a pelin
KOHAYHOCT JKMBOTA, ajM KBAJUTETHO NAalMjaTHBHO 30pHIbaBale MOXKE Ja JOBEAC [0
JIOCTOjaHCTBEHOT Kpaja >KMBOTA 3a MAIMjEHTE ¥ J]a OJIAKIIA TPOIEC TYroBama KOJ TIOPOIUIIE
MalyjeHTa.

M3 oBora ce MOe H3BECTH 3aK/byyaK Ja KBAJUTETHO MaJIMjaTUBHO 30pUIbABAH-C
nojapasymeBa: - J00py KOMYHHKalWjy, - J0OpYy KOHTPOJY CHMITOMa OOJecTH, -
MICUXOCONMjalTHy TOJPIIKY, - AYXOBHY IMOJPIIKY, - MO3HABAKE CTHUYKHUX MPUHIMIA U
CIOCOOHOCT JIOHOIICHA OUTYKE Y CKIIIy ca THM MPHHIUIIMMA U TIOCTOjehMM OKOJTHOCTHMA.

[TanujaTuBHO 30pUHLABAKE j€ KAO MPOLIEC PEryIucaH HU30M 3aKOHA M MOJA3aKOHCKUX
akara. [Ipema 3akoHy 0 3apaBCTBEHOj 3alITUTH [24] mpomucaHo je na cBaku rpahaHuH uma
NpaBo Ja 3[PaBCTBEHY 3allITUTYy OCTBapyje y3 IOIITOBakEe HajBUIEr Moryher craHmapaa
JbYJICKUX TMpaBa U BPSIHOCTH, OJJHOCHO MMa MPaBO HA (PU3UYKH M IICUXUYKH MHTETPUTET U Ha
0e30eJHOCT CBOjeé JIMYHOCTH, Ka0 M Ha YBaXaBamkbe CBOJUX MOpPAIHUX, KYITYPHHUX,
pemurujckux u  pmiozopckux yoehema. Takohe ce, HA OCHOBY 3akona o npasuma
nayujenama, udnanoBu 6-31 [24] nmpeasBuha ga cBaku rpahanun/rpalaHka uma HpaBo Ha
JIOCTYITHOCT 3JPaBCTBCHE 3aITUTE, MHPOpPMAIUje, MPEBEHTUBHE Mepe, KBATUTET MPYKamba
3[IpaBCTBEHE yciyre, 0e30eqHocT, obaBemTemhe, ciodogan u30op, MpaBo Ha APYro CTPYYHO
MUIILJbEHE, IPUBATHOCT U MOBEPJHUBOCT, H3Mel)y ocTasor u mpaBo Ha OJIAKIIABaWkE MATHE U
Ooma. Tpeba comeHyTH M Aa ce mpema oxapendama wiana 102 3akoHa O 3IpaBCTBEHO)]
3aIITHTH TpeaBuha 1a ce Ha MPUMAapHOM HUBOY 3APABCTBEHE 3aIITHTE MOXKE OCHOBATH 3aBO/]
3a TEPOHTOJIOTH]Y U NAJMjaTHBHO 30pHbaBamk-e. Y CJIOB je& Jla Ce OH MOXKE OCHOBaTH caMO Ha
TEPUTOPHJH Ha KOjOj C€ HaJla3u CEIHILITEe YHHBEP3UTETa KOJU y CBOM cacTaBy uma (pakynrer
3apaBcTBeHe cTpyke. Opapenbom umana 110 OomHuma Moke OpraHM30BaTH IoceOHe
OpraHU3aIlMOHE JeNMHMIIE 3a TMPOAYKEHY OOJHUYKY Hery, IMajdujaTUBHO 30pHIbaBamke
obosienux y TepMUHANHO] (pa3u OoiecTd, Kao U 3a Jedeme 000IenuX y TOKY JTHEBHOT paaa
(nHeBHa OOMHUIIA).

1. 1. 2. OcHOBHU NPUHIUIIN NAJTHjATUBHOT 30pHbaBakba

Ananmmzupajyhu nocrojehy siureparypy y KOjoj ce akleHaT CTaBJba Ha IMPHUHIINIIE
NajlijaTUBHOT 30pUHb-aBama, CBE HX MOXEMO CBECTH Ha jellaH YOMNIUTEHW NPUHIMI -
[TanujatuBHO 30pUmaBame apupMHILE >KUBOT M INpUXBaTa CMPT KaO0 HEMHHOBHOCT, HeE
HoXypyje HUTH ojanaxke cMmpT. [lakne yHampehewme U aocTH3ame IITO OOJbEr KBaIMTETa
KUBOTa OOJIECHWKA M HbEroBe IOPOJAWIE MPEJCTaBIhajy OIIITE IUJBEBE MAINjaTHBHOT
30pumaBama [25, 26]. Hakon yBuma y mnocrojehe Teopujcko onpeheme, MIaK MOXXEMO
U3/IBOJUTH HEKOJIMKO BOJAehMX MpHUHIUMA Ha KOjUMa CE€ TeMEeJbU MalMjaTUBHO 30pU-aBambe
[19, 27]:

® T[JABHU Wb NAJIUjaTUBHOT 30pum-aBamka jecTe Ja ce IOCTHTHE,
HOJPKH, OUyBa M YHAIPEIH KBAIUTET KUBOTA, IITO YKJbyUyje U 100py
KOHTPOJTy CHMIITOMA 0O0JIECTH;

® [EJIOBUTH MPUCTYN 0001€e50] ocodbu Tpeba 1a y3Me y 003up aKkTyelHy
CUTyallu]y ajld U UEJOKYIHY JIMYHY MPOLUIOCT OOJIECHHUKA,
yBakaBajyhu cBe JMYHE, KYJITYpPHE U BEpPCKE BPEAHOCTH, YBEpEHA U
obuuaje;



e [lanmjatuBHO 30pumaBame oOyxBaTa W 0co0y ca Oonemhy koja
yrpo’kaBa >KHMBOT, aJd M WIAHOBE HCHE MOpoauIe (OJHOCHO ocobe
Oomucke o00or1emoj ocobw), MTO YyKa3dyje Ha TO Ja ,,JCOTUHUILY
30pumbaBama’ YMHE MalHjeHT U WIAHOBU HEroBe MOPOIHIIE;
® [IOIITOBAakE ayTOHOMH]jE NAlMjeHTa, OAHOCHO IpaBa CBake ocole jaa
JIOHOCH OJJIyKE O BJIACTHUTOM J>KHBOTY M Tely 0e3 IMpuHY/e Of CTpaHe
JIPYTuX, MTO MOTBphyje 100po MO3HATY YMEHCHUILY Jia CE MaJujaTHBHO
30pumaBame MPUMEYje TeK OHJIAa Kaja Cy MAlMjeHT W/WIH MOPOInIIa
CIIPEMHH U BOJbHU 14 T'a IPUME;
® TUMCKH paJl ¥ HHTEPAUCUUIUIMHAPHUA TPUCTYN MPEICTABIbA]Y
[EHTpaJHy KOMIIOHEHTY MalHWjaTUBHOT 30pHmbaBama, YKIby4dyjyhu
MyNTUIPO(ECHOHATHY TUM TPHUIAJHAKA PA3TUUUTHX METUIUHCKHX
JUCHMIUIMHA, ald W Jpyrux mnpodecuja y UWby MpyxKama
CBeOOyXBaTHE IMOIPIIKE MAIMjSHTY U YWIAHOBHMA ITOPOIHIIE;
e KBAIMTETHO TMaJHjaTHBHO 30pumaBamke Moryhe je jeamHo V3
3/IpaBCTBEHE pPaJHUKE KOjU BJIaJajy BEIITHHAMA 10Ope KOMYHHUKAIH]e,
Kao OCHOBY olHOCa u3Mel)y a) maiyjeHara u 3ApaBCTBEHUX paHHKa, 0)
YJIaHOBAa TIOPOAMIIE M 3JPAaBCTBEHHX paJHUKAa W B) Pa3IMYATUX
30pAaBCTBEHHX pAJHUKA M CIYKOUM YKIbYUYCHHX Y TaJIHjaTHBHO
30pUbaBame;
e TpyXame MOJIPUIKE WIAHOBHMA IOPOJUIE M APYIMM OJIMCKUM
ocobama, ¥ TO HE caMO TOKOM O0JIeCTH TaljeHTa, Beh u y mepuomy
TYroBamba M 0’KATOMNEHOCTH HAKOH HEroBe CMPTH;
® BAXHOCT €IyKallije jaBHOCTH, KaKo OW ce MOJUIa CBECT O 3Ha4ajy U
NpUXBaTamky NAIWjaTUBHOT 30pUmaBama, W y ceOW yKIbydyje |
JIeTIOBabE JIPYILITBEHE 3ajEHUIIC Y IIHJbY TIOCTENCHOT MEHhama 0IHOCa
npeMa yMupamy U ryOuTKy BOJbEHHX ocoba [27].
CBu HaOpoOjaHH MPUHIIUIN CE MOPajy JOHOCUTH Y CKJIATy ca 3aKOHOM JIpXkKaBe y K0joj
ce mpya oa Bpcta Here. OBo nmoceOHO 100Mja Ha 3Ha4ajy, ¢ 003MPOM J1a ce MOpa UMaTH y
BUY ¥ TIOCTOjarbe pasiiiKa y 3aKOHUMA Pa3IMUUTHX 3eMajba, IOTOTOBY €BPOIICKHUX 3€Masba U
Awmepuke. To 3Haun Aa HeMa HU jeHOT Mo/ielia Ipy’Kama MajJljaTUBHOT 30pHbaBamba KOjU ce
MOXK€E TIPUMEHHTH y CBHM CHUTyandjama. MelyTuM, OCHOBHHM TPHHIHWIHN TaJTHjaTHBHOT
30pHumaBama, KOjU HarjamlaBajy ja ce Mopa oOpahatu maxma Ha 1mocedHe MmoTpede cBakor
MOjeIMHAYHOT TalKjeHTa U mherose nopoaune [13], cy yauBep3annu; npu yemy he HaunH Ha
KOjU ce€ MOCTHXY OBU IIMJbEBU BapupaTH O] jeJlHE 3eMJbe 0 Jpyre, Ia Yak M O] jeJHOT
pEerruoHa 10 IpyTor.

1. 1. 3. UcTopujcku pa3Boj najujaTUBHOT 30pUmbaBamba

[[Inpom cBera ce pa3BUjalio U OOIMKOBAJIO MATMJaTUBHO 30pUIbABAE Y PA3TUUUTUM
KOHTEKCTUMA U Ha pa3nuuure HaunHe. OBO MOceOHO MMa 3Hauyaja ako ce y3Me UMIbEHHIA /1a
Cy C€ O]l HajCTapHjuX BpEeMEHa JbYAU TPYIUIIU J1a MAKCUMAJIHO OpUHY O CBOJUM OOJIECHUM U
ymupyhum. BberoBu nmoueTi Be3uBaiy Cy ce 3a HaCTaHaK CaBPEMEHOT ,,xocnuc mokpera 60-
ux roguna 20. Beka y Benukoj bpuranuju. OcuuBamem Cent Kpuctodepce xocmuca (engl. St
Cristopher's Hoscpice) 1967. ronune y Jlonnony ox crpatne rocnohe Cucumu Connepe y3uma
ce Kao JI0BOJbAH PA3JIor J1a C€ OHA CMaTpa OCHMBAYeM IalujaTUBHOT 30pumaBama [19]. Unak,
rojaBa MpPBUX XOCHHCAa Be3yje C€ 3a Cpedmu BEK W J100a KPCTAIIKUX paToBa, Kaja Cy
NpeCTaB/baIl MECTa KOja Cy CIYKWIa Ka0 YTOUYMILITE 32 IyTHHUKE, XOJIOYACHUKE M TEIIKO
oOouene ocobe, y BpeMe Kajia HEM3JIeUnBU OOJECHULIM HUCY OMiIM JOOpOJOLUIN HAa MECTHMA
KOja Cy CIIy’KuJIa 3a Jieuerwe OosiecHrka. TOKOM cpeler Beka Tpaaulifja U cyl0MHa Xocmuca
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je 3abopaBsbeHa M 3aHEMapHuBaHa, ja ou ce, y [lapusy, moHoBo mojaBunm y 17. BeKy, kKana je
OCHOBaHO yApyXeme MUJIOCPIHUX cecTapa Koje je oTBapaio kyhe 3a 30pumaBame cupounha,
CHpOMAaNIHKUX, OoylecHMX W ymupyhux Jspyau. [loBe3aHocT Xxocmmca ca 30pUmb-aBambEM
ymupyhux manujenata garupa u3z 1824. ronune u Bexe ce 3a paxa rocrnole Jeanne Garnier u3
JIuona [13]. Munocpaue cectpe Mpcke ocuoBaine cy 1870. rogune Our Lady's Hospice u
Majka Mary Aikenhead, 3a 30pumaBame ymupyhux ocoba y Jlabmuny m Kopky. Ope
WHCTUTYIMje OWie Cy TECHO IMOBE3aHe ca 30pumaBambeM MalldjeHara KOju Cy MaTHIUA O
oaMakiaux ¥ HeusneuuBux Oosiectu [13]. T'ommure 1900. y JIoHIOHY OCHHMBAjy MaHAcTHp, ca
MHCHjOM OpraHu3aluje rmocera 00JIeCHUM oco0amMa y HUXOBUM JOMOBHMMA, a JIBE T'OJHMHE
kacauje u Cenr [loced xocmuc 3a Opury o ymupyhum cupomantaum ocodama [19]. Ympaso je
y ;emy, 50 roauHa kacHuje paawia u rocroha Cucunn CoHzepce, y MOYeTKy Kao MEIUITMHCKA
cecTpa, MOTOM COIMjaJIHA PAJHUK W Ha Kpajy Kao Jekap, pa3Bujajyhm CBOj jeAMHCTBEHH,
THUMCKHU TIPUCTYN y 30pumaBamy yMHpyhux ocoba, y3uMajyhu y o03uUp BHXOBE CBEYKYITHE
notpede [28]. Hbena mnpemaHoCT M XyMaHOCT JONPUHENM CY pa3Bojy MaJjaTHBHOT
30pumaBama CByzia y cBety [29].

Haxo cy manujaTuBHO 30pU-aBaEkbe€ U XOCIHUC Y HEKUM KpajeBHMMa CBETa CUHOHHMH,
MocToje pasnuke Mehy muMa, ¢ 003MpOM J1a je TAIMjaTUBHO 30pUbaBaABEe MIMPE TOAPYIje Y
OJTHOCY Ha XOCITUC, jep HEeKaJia CBOJUM IOCTYIIIMMa MOYKE JIOBECTH JI0 MPOJyKaBamba KUBOTA
[30]. OHO mTO je KapaKTepUCTHYHO 3a XOCIHUCE, Kao MPBOOMTHE MOJIEEC MaIHjaTUBHOT
30pumaBama, a MOTOM M JIPyre BUIOBE CIIYXOW 3a MalujaTUBHO 30pHIbaBamke, Cy CE TOKOM
nocneampux S50 roaWHa, HAPOUUTO OpKe pasBHjaid HEro OWJIO KOjU JIe0 3JPaBCTBEHOT
cuctema y OpojuuMm napkaBama. Ilopen Benuke bpurtanuje koja je W gaHac nuuep y
nanvjaTuBHOM 30pumaBamwy, 70-ux u 80-ux romuna 20. Beka XOCIHC TOKPET Ce pa3BUja U y
CA/l, anu u y apyrum JenoBuma csera kao mro cy Kanana, Ayctpanuja u lllnanuja [23].
Pazsnor 3a TONMKY €KCIaH3Wjy MOXKE C€ ONpaBlaTH MPUKYIJbEHUM JOKa3uMa O TOME Jia Cy
KOHTpOJIa CUMIITOMa, KOMYHHUKAI[1ja, eMOIIMOHAIHA ¥ COLIMjaJIHA MOJIPIIKA OMIIM HETOBOJbHH
U HEaJCKBATHH 32 MHOTE TAlMjEHTE y 3aBPIIHOM IEPUOIY XXKHUBOTA, MPOY3POKyjyhu THMe
3HauUajHy MaTlky 3a oBe Oonecuuke [31, 32].

CBe [0 cpeaMHe MPOILIOr BeKa MEIUIIMHCKA HayKa je MMalia Majo Ja TOHYAU Y
noryieny eduxkacHe KOHTpoje Ooyia U Apyrux cummnroma Oonectu. Pa3Boj menankaMeHTO3HE
tepanuje 50-UX TOAMHA MPOLUIOT BEKa, 3ajeJHO ca BehuM pa3yMeBameM ICHUXOJOIIKUX U
TyXOBHUX TOTpeda ymupyhux maimujeHata, Tpacupao je MyT 3a pa3Boj CIyxOu 3a
NalujaTUBHO 30pUIbaBalke; Ma Cy MNPUHIUNN TaljaTUBHOT 30pHEm-aBamba, TOKOM JIpyre
MIOJIOBHHE TPOIUIOT BeKa, MOCTAM IIUPE CXBAaTaHW M NMpUMEmUBaHU. CpelnHOM MPOILIOT
BEKa I10jaBHO Ce BEJIIMKU Opoj MeAMKaMeHaTa Koju Cy MMaiM oApeheHu Tepamnujcku edexar
KOJl TalWjeHara Ha  TMajldjaTUBHOM  30pumaBamy, YKJbYy4dyjyhH  HECTEpOUIHE
aHTUHH(IaMaTOPHE U NICUXOTPOIHE JiekoBe ((peHoTHasnHe, aHTUCIPECHBe). Y HCTO BpEME,
JIONILIO je M 10 OOoJher padymeBama MPHUPOJE KaHIEPCKOT 00jla, Kao M yJore Onmuouja y
HEroBOM Jieuewny [13].

’Kena xoja je peBONYIIMOHAPHO W3MEHWJIA HAYMH HA KOJU TIEAaMO Ha Pa3IMYUTE
notpebe ymupyhux manujeHata W BUXOBHX mopomuna cmatpa ce Dame Cicely Mary
Saunders, koja je pohena y Hertfordshir-u y Enrneckoj 1918. rogmue [13]. Jomr kao
MEJUIIMHCKA CECTpa je MPHUMETHIIa MOTpedy 3a MoceOHOM HEeroMm OOJIECHUKA Yy TEPMHUHAITHO]
¢da3u Oonectu. MeauIMHCKA cecTpa, COLMjAJIHM paJHUK M JeKap, OHa ce cmarpa Hu
mporJjanraBa THOHUPOM MOJIEPHOT XOCMHUC Mokpera. HakoH mTo je m3Bectan Opoj roawHa
pamuna y St.Joseph’s hospisu, y Jlongony, ejm Cucnu je 1967. roamHe oTBOpHIIA
St.Christopher’s xocmuc y Jlongony. OBo je OMO MpPBH MOJEPHH XOCHHC KOjU c€ 0OaBHO
eAyKallljoM U UCTpaXKMBambeM. YKaszalla jé M pearoBaia Ha MOpPa3Hy YHMHLEHHUILY KOJIHUKO Ce
M3Y3€THO Majio Maxkwe oOpaha Ha moTpedbe ymupyhux namujeHata ¥ HBUXOBUX MMOPOJUIA, O
Opu3u y MEepHOY >KaJOCTH U MOTPEeOH MCTHHCKOT, MHTEPAUCIMIIMHAPHOT TUMCKOT pajaa. Y
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M3Yy3€THO KpPAaTKOM BPEMEHCKOM TMepuoay TpaHchopMmucana je OBy 00JacT 3/IpaBCTBEHE
3alITUTE W TOJABPIia NPEUCIIUTUBAKY MHOIE YCTAaHOBJBCHE HETAaTUBHE CTaBOBE U
npeapacyje. then 3Hauaj mocedHO ce MOKe BUIETH Y BeHOoj peueHuu [13]: ,,Baxnu cre, jep
CT€ B — BH U TO JIO Kpaja CBOT KUBOTA. YUMHHNhEMO CBE ITO MOXKEMO Jia BaM IIOMOTHEMO, HE
camo J1a MUPHO yMpeTe Hero u jaa a0 cMptu crtBapHo xuBute” - Dame Cicely Saunders
(1918-2005).

Manac, y oko 100 3emaspa mupom cBeta Uy oko 40 eBpOIICKUX 3eMajba IPUCYTHU CY
pa3IMYUTH OOJIUIIN MMaJIMjaTUBHOT 30pHbaBama [33], C TUM IITO je HEOIMXOAHO CIIOMEHYTH Ja
MaKO je HEeroBa JOKTPUHA CBYyJIA MCTa, MOAAIUTETH H-ErOBE NMpHMEHE M (pUHaHCHpama ce
WIIaK 3HA4YajHO PA3JIMKY]jy, 0 ueMy he OUTH peun y HacTaBKYy.

1. 1. 4. TepmuHoJiomka qudepeHIIAjanMja MOjMA NAJTHjaTUBHOT 30pUH-aBakba

Bpno dWecto cy y TepMHHOIOIIKO] yNOTpeOM IpHUCYTHAa pas3Ha moucroBehnBama
1ojMOBa, Koja He 3Haue ucro. [loceOHO ce MHCIM Ha 4YecTO MOMCTOBehHBame TepMHHA
TEPMHHAIHO U TaJHjaTHBHO 30pumaBame. TepMUHATHO 30pHb-aBame MpeICcCTaB/ba HaCTaBaK
MAJMjaTUBHOT 30pHbaBarmka, U OJJHOCH C€ Ha MOCTYIKe KoJ mpencrojehe cMpru. OHO mTO je
KapaKTEePUCTUYHO 32 MAJIMjaTHBHO 30pUHAaBAbe, jECTE 1a OHO 3all0YUbE U Y paHHjUM (a3ama
OosectH, 1a ce O IHera O4eKyje CBe BHILIE OHJA Kaja ce OJ] CIeUu(UIHOT HAuMHA JICUeHa
oyekyje Mame. OHO, 1o cBeMy cyzehu, MOKprBa BEIHMKH J1€0 TOKa CIEUU(PHYHOT JIeuekha, 3a
pa3MKy O] TEPMHHAIHOT 30pHIbaBama, KOjU MOJpa3yMeBa caMoO OpUTY KOJA HENOCPEeTHOT
Kpaja xuBota [13].

Yecre koH(y3uje HacTajy 300T pas3lidka KOje MOCTOje y BE3W Ca TEPMUHOJIOTH]OM.
Tako, Ha pumep, ped ,,NOSPICe™ UMa MCTH JTATHMHCKUA KOPEH peud Kao u ,hotel”, ,,hostel” u
»hospital“ u moxpa3zymeBao je, TOKOM Cpelmer Beka, CKIoHuIITe 3a myTHuke [19]. 3abyna
HacTaje Kaja ce y3me y 003up 1a Ha GppaHIlyCcKoM ped ,,hospice” uma 3nayewme oonuauia. Kako
O0u ce mpeBasunuia oBa 3a0yHa, 1973. romune je bandoyp MoyHT, KaHaiCKu XUPYpr —
ypoJior, ckoBao TepmuH ,palliative care”, 30or uera ce cmarpa oIeM MaJIUjaTHBHOT
30pumaBama y CeBepHoj AMmepuiy; U koja ce y Kanamu xopuctu mpe Hero ,.hospice care®
[34]. Cama peu manujaTuBHO motude ox Pallium mro je o3HavyaBano mpaBOyraoHM BYHEHH
orpTay Koju c€ HOCHO IPEKO JIEBOT paMeHa W Tena y noba Pumckor mapersa. M3 oBe peun
u3Be/eH je riiaron palliare ca 3sHavuemeM, MOKPUTH, 3aLITUTUTH, T€ CE MAITUjaTHBHO OJHOCHIIO
Ha HEITOo mTo Tpeba J1a cMamy TKUHY 00J1a, 1a ra mokpuje [19].

Msoro dentha BpcTa KoH(Y3Hje OCTOJU Y BE3U ca TEPMHHOJIOTHJOM BE3aHOM 3a M0Jbe
30pumaBamba Ha Kpajy JKMBOTA. Tako ce 3a 30pumaBamke 0coba ca y3HaAMpeaoBalioM,
IOPOTPECHBHOM M HEM3JIe4nBOM Oosemhy 4YecTo KOpHCTe pa3iMYUTH TEPMUHH, MOIYT:
,,TEpPMHUHAITHO 30pHIbaBame, ,,nospice care®, ,,manujaTuBHO 30pHmbaBame’, ,,supportive care®
u ,;30pumaBame Ha Kpajy kuBoTa”. OBakBa NMpUMEHEHa pa3IMuuTa TEPMHUHOJIOTHjA Koja ce
BE3yj€ 3a OBO 3HAYECHE CaMO j€ PE3yJITaT NYrOroJMIILET, TauyHuje 45-AUIkber pasBoja u
ca3peBama KIMHUYKE JUcIMIIMHE [35].

VY 3BaHMYHOM caommTelhy AMEPHUKOT TOpPAKaJIHOI yApykewa ,llanujaTuBHO
30pumbaBamke 3a MalMjeHTe PECHUPATOPHUM W KputuuHuM Oosectuma® u3 2007. romune
HaBo M ce j1a je [13 3amoueno cBoj pa3Boj Kao 30pumaBame Ha Kpajy KuBoTa 60-UX roauHa
20. Beka, m3jemnavaBajyhu ra ca ,,hospice care” [27]. Melhyrum, y ckiagy ca MpeTXOIHO
HaBEJIEHOM LIMPOM JIe(pUHHUIIN]OM TaHjaTUBHOT 30pHbaBamka, OHO MMa 3a IIMJb J1a 00oJbIIa
KBAJIMTET >XMBOTAa CBUX IallMjeHaTa W YIAHOBA FUXOBHUX TOPOAMIIA TOKOM OMIIO KOT
cTagujyma OonecTtH, OWJIO J1a je OHa aKyTHa, XpOHWYHA WM TepMHUHaNHA. To OM 3HaYMIIO Ja
CBU TAIMjEHTH KOJU C€ Jieue KypaTHBHO (C LIMJbEM H3JIeUera), Tpebaso OU Ja HCTOBPEMEHO
no0Mjajy ¥ HajlujaTUBHO 30pUb-aBame, IPU YeMy OM eJIeMEHTH M BbUXOB UHTEH3UTET Tpedasio
na Oyny WHIWBUAYAJIIM30BaHH C IMJBEM Ja OJTrOBOpE Ha TOTpede ManujeHTa W 4YIaHOBa



nopoautie [36]. Mako matupa u3 60-ux roamHa, MPaKTUKOBAHO Kao 30pHUmaBamke Ha Kpajy
JKMBOTA, MAJIMjaTUBHO 30pHUmbaBamkeé MOXKE M Tpeba na Oyae MpUMEHmEHO Ha CBE CTaldjyme
Ooectu OmiI0 1a je oHa TepMuHaNHA uiK He [36]. 300r Tora 30pumaBame Ha Kpajy KUBOTA
M3 OBOI KOHTEKCTa OW OWJIO cajpKaHO y TaMjaTUBHOM 30pHIbaBamy KOje IPEICTaBiba
cBeoOyxBaTtHUju KoHIent [19]. be3 o03upa Ha OBe pas3iMKe BPJO YECTO CE€ MAIHUjaTUBHO
30pumaBame U 30pHbaBakbe HA KPajy JKUBOTA KOPUCTE KAO CMHOHMMHU. KOH3MCTEHTHOCT y
ynoTpeOu TEpPMHUHOJIOTH]jE € H3Yy3eTHO BakHa, C 003uMpoM jJa omoryhaBa ycBajame
pa3NIMYMTUX BHJOBA JieUelha M TIEHEPAIM3ALHU]y HMCTPAKUBAUYKHX pe3yiraTa HIU
MMILIEMEHTAIIA]y YHYTap ucTe nomynanuje [19].

1. 1. 4. 1. Hanujamueno 30purmasarse u 30purbasarse Ha Kpajy xcusoma

Kao mro cmo Beh crmomMeHynu modenw majadjaTUBHOT 30pHIbaBama Be3yjy ce 3a
npyxame 30pumaBama 0ocodaMa Koje yMHpY OJf Heu3iIeuuBux Oonectu. OBH paHU MOJENU
NaJMjaTUBHOT 30pHIbaBama MOJAPAa3yMEBAIM Cy W HACOJOUIKY M XPOHOJOMIKY Cerapanujy
nu3Mel)y 30pumbaBama ¢ IUJbEM J1a CE TPOAYKH KHUBOT (HITP. XEMOIMjaIn3a, XeMUOTEpanuja) u
MaJIMjaTUBHOT 30pHIbaBama KOje j€ YeCTO HeaJeKBaTHO M3jeJHauYaBaHO 3a 30pHIbaBakEM Ha
Kpajy skuBoTa [19]. Haxkamocrt, TakBa mpakca 4ecTO BOAM YKJbYYUBAWbhy MaJIMjaTHBHOT
30pumaBama BEOMa KacHO, KaJa KypaTHBAaH TPETMaH BHIIE HHje MOTYh WM ra HamujeHT
BUIIIE HE >keIH. 300r Tora cy A00po Au3ajHUpaHe CTyAHje U3 00JacTH OHKOJIOTHjE CKpEeHYIIe
NaXby J1a YKIbYUYUBAKE MMaJHjaTUBHOT 30pubaBama KacHO, TeK y (a3u 3aBpiieTka 0ojecTu
HE ycleBa Ja Ha ONTHMalaH HauyuH 00e30equ KOHTPOIy CHMIITOMa KOjU C€ YeCTO
YCIIOXKHaBajy Kako C€ TMalWjeHT NpUONIMKaBa 3aBPILICTKY JKUBOTA, HUTH Ja OJTOBOPH Ha
CIIOKEHE TICHXOJIONIKE W couujanHe mnpobrneme manujenata [37, 38]. Ha cBy cpehy, ca
JAHAIITBAM €BOJYHPAaHUM Pa3BOjE€M IajIHMjaTUBHOT 30pHbaBama, BEroBa ce MpuMeHa cMarpa
UMIIEpPaTUBOM 30pumaBama y paHuMm (azama Oojectu (HajuaeadHHje OJ CaMOl TPEHYTKa
MOCTaBJbakha JIMjarHo3e). ¥ TOM KOHTEKCTY CYy W MOTBpJAE OpPOjHHUX CTyauja Koje YyOeIJbUBO
JI0Ka3yjy Jla paHa MpUMeHa MaJIHjaTHBHOT 30pHIbaBamka y3 aKTHBHO 30pHIbaBamhe CHMIITOMA,
KOje ce NMpUMEmYje MapajelHO ca JICUEHEM Koje MpoayXkaBa *KHUBOT, MOXeE Ja MoOoJbIla
KBAJIMTET KHMBOTA, J1a CMamkU NMPUMEHY MHBA3MBHUX HHTEPBEHIIMja y MEPHOAY 3aBpIIETKA
JKUBOTA, T1a YaK U Jia MIOTSHITN]aJTHO MPOIYKU KHUBOT [37-40].

Oga /1Ba TepMHUHA - MTAJTMJaTUBHO 30pHbaBamkbe U 30pUHbaBambe HA KPajy )KUBOTA - CY Y
CYUITHHU KOMIUIEMEHTapHH, ¢ 003upoM Aa ce o0a, u3Mmely ocrajor ogHoce U Ha Opury o
ymupyhuM ocob6aMa M BHHXOBHM NOpOJHIIaMa. BpeMEHCKH IepHoja 3aBpIIeTKa >KHBOTA
apOuTpapaH je W 3aBUCH O]l MyTame OosecTH Koja je y nutamy [41]. Ako ce oBO y3me y
003up, manujaTUBHO 30pumaBame Nopea 30pumaBama Ha Kpajy JKMBOTa YKJbydyje U
30pHBbaBakbe YCMEPEHO Ha MO0OJbIIake KBAIMTETa >KUBOTA Ipe HacTylama I[epHoja
3aBpiieTKa )xuBota (Buaetu ['paduk Op. 1).

adpukoH Op. 1: llemarcku aujarpam ynorpede TepMrHa “TIalljaTUBHO 30pHb-aBambe’ U
r op. 1: III 0 « 0 ”
“30pumbaBame HA Kpajy KUBOTA”

IManujaTuBHO 30pUHbaBame

30pumaBame
HA Kpajy

JKHUBOTA

Wzsop: [19].



30pumaBame Ha Kpajy JKMBOTA, HAKOH OBHUX YBHJIa HaM YKa3yje Jia je ped O TaKBoOj
BpCTU 30pUIbaBamba KOje MOMake€ CBUM OHHMMA Ca Y3HAIpPEAOBAJIOM, MPOIPECHBHOM WIIH
HensyieunBoM Oosemrhy jga skuBe mTo je Moryhe Oosbe cBe 0 cMpTH. Iberos 3amatak je na
oMmoryhu ycranoBspaBame morpeda 3a MOTIOPHUM M MAIHjaTUBHO 30pUbaBambe MalljeHTa U
HBErOBE TIOPOJHIIE M TO KAaKO TOKOM TocCieqme ¢a3ze 00JecTH Tako W TOKOM IEepHOAA
TyroBama/oxanomhenoctu. To 3Haum nga Ou oHO Tpebano na oOyxBaTH JieUCHE H
30pumaBame 00Jla W JPYyrux cuUMOTOMa OoJiecTH, Kao M 00e30ehuBame ICUXOJIOIIKE,
COILIMjalTHE, TyXOBHE M MPAKTUYHE MoApIIKe [42].

3a pa3nMKy OJ OBOT' OPHTHHAIHOI MOJENa, CaBPEMEHH KOHIICNT MaJIdjaTUBHOT
30pumaBama y3uMa y 003Mp PaHO YKJbYYHBame MaIHjaTUBHOT 30pUIbaBamba, MapajellHo ca
NPUMEHOM KypaTUBHOT Jiedewa (Buaetu ['padukon Op. 2).

I'padukon Op. 2: CaBpeMeHHN MO/IeN NMAIUjaTUBHOT 30pHbaBamba - HOBU KOHIICTIT

KypaTtusHo
Jleyeme
[MaaujaTuBHO
30DUbaBamke
Jujarnosa Cwmpt OxxanomtheHoct

UzBop: [19].

Pano ykipyumBame manujaTHBHOT 30pHmbaBamba oMoryhaBa He camo 00Jby KOHTPOILY
0ona u Apyrux cummnroma OoniecTd, Beh U aleKBaTHH]y M MPABOBPEMEHY ICHXOCOLUjaTHY
MOJIPIIKY TAIMjSHTY U OpoauIi. Ty ce He 3aBpIliaBa HEroBo JIEjCTBO, Beh HAIIPOTUB UJIE U
nasbe omoryhaBajyhu nakiry npumeHy 30pumbaBamba Ha Kpajy KHBOTa, anu M mnoBehaBa
BepoBaTHONY 1a 30pumaBame Koje he ce MpuMEemUBATH 3alCTa OAroBapa KeJbaMa IMalijeHTa
u werose nopomune [43]. OBaj Mozen, Kao CYIITUHCKM HMIIEPATUB MaJHjaTUBHOT
30pumaBama y KOME ce yMmecTo Jedema came Oosectu (“disease-centered”) cmpoBoau
cBe0OyXBaTHO XOJHCTHYKO 30pHmaBambe ycMepeHo Kka mnanujeHty (“patient-centred”),
npuxBaheH je 1aHac Kao HOBU CTaHJap] y 30pumaBamby OHKOJIOMIKMX MallMjeHaTa, ajlu je y
MOTITYHOCTH TIPUMEHHB M HEOITXOJIaH 32 MOJPIIKY OOJECHUIIMMA KOjU TIaTe OJ] IPOTPECUBHUX
XPOHUYHHUX O0JIECTH TOKOM JAyKer Hu3a rofuHa [44, 45].

WNnak, y MHOrUM 3emMJbaMa, 1a Yak U Yy OHUM ca J0OpO pa3BUjEHUM MaJlMjaTUBHUM
30pHBbaBakEM OJJTyKa J1a Ce ca UM 3all04YHe MPeJICTaB/ba BPJIo KoMIulekcaH npouec. Ona he
3aBHCUTH O] MHOTHX WHTEPIEPCOHATHHUX, CYOJeKTMBHHX M HWHCTUTYIIMOHAIHUX (aKTopa
(ommmpHHje y: [46]).

Cge mITO je /10 cajla peyeHo O MajJMjaTHBHOM 30pHH-aBalby TEMEJbU C€ Ha MPaKCH U
HAayYHHM WCTPOKMBAambMMa BHCOKO pa3BHjEHMX 3eMalka, mnonyT Bemuke bBpuranuyje,
Aycrpammje, Kanage u CAJl. C 063upom J1a MocToje caMo CIOpaAuyHH JIOKa3d O UCKYCTBY
3aBpIIETKA KUBOTA KOJ 4ak 85% oj ykynHor 6poja Jbyu Ha CBETY KOjU YMHPY, U TO YIIPaBO
y 3emMajbaMa y pa3Bojy [47], 1OoBoJbaH je pa3ior ga Ta YMIEHHUIA NPEJICTaB/ba BEITHKH
npobiem. Jep, ynpaBo oBakaB HeJocTaTak MH(oOpMalHja yjeHO MpeacTaBba U MPEnpeKy 3a
JaJby pa3BOj 30pumbaBamka YOTIITE, aJld M Ha Kpajy kuBoTa. OBO 1moceOHO A00Mja Ha 3HAUYA]y
aKo ce y3Me y 0o03up Ja je NMpHMeHa CTpaTeruja W Mojena 30pHmaBama Koje IMOCToje y
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, Ha CHUTYyalllje y 3eMJbaMa y pa3Bojy MOTIYHO HempumepeHa, uzmely
OCTaJIOr U 300T KyITyposIoIIKUX okBHpa. C 003MpoM 1a KyiTypa, Yy HajummpeMm moryhem
o0muky cxBahena [48], HeMUHOBHO 00HKYje TJI00aaH OHOC TIpeMa KHUBOTY, 1T1a M CMPTH U
6onectu [48]; cBakako ce MOpa y3eTH y 003HUp y MOKyIIajy yHanpehruBama KBaJUTETa )KUBOTA
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1 KBaJIMTETa 30puIbaBama. 1ako je, Ha MpUMep, C JeIHEe CTpaHe KY/ITypa 3arajgHe MeIUInHe
3aCHOBaHAa HA HAYYHHUM, DAlMOHATHUM M OOJEKTUBHUM NpUHOMIIKNMA. Y H0j ce Ooiect
JIOXKHMBJbaBa Ka0 HEIITO IITO je MO KOHTPOJIOM HayKe, a CMPT Cc€ YeCTO BHIU Kao HEycIeX
meaunuae. 11ITo ce THde 30pumaBama akIeHAT je CTaBJbeH Ha ayTOHOMHUJHU CaMOT TMalijeHTa
[49]. C npyre crpane, mehy KyaTypama y pa3Bojy NPUCYTHH]E CY TPATUIIMOHATHH]HU TIOTJIE]IC
Ha 0OJIECT U CMPT, IJie ce Ha OOJIeCT, a IIpe CBera Ha CMPT TJiela Kao Ha O0XKHjy BOJbY WIH
NPUPOHY €Taly y JKUBOTHOM IMKIYCY, TOA€ ce CMPT (aTaJTUCTUYKH NMpUXBaTa Kao Mepa
obe30ehema yrexe. OBakBu TpHUCTynu dYemnthe ymamyjy moTpeOy 3a ,,Crelyjalu30BaHuM
NpUCTYNIOM 30pubaBama Ha Kpajy >kuBoTa [49]. 3aTO je HEONMXOAHO MaXJBUBO OCMHCIHTH
iaH 30pumaBamba Ha Kpajy KHBOTA, IMOTOTOBO 3a 3e€MJb€ Yy pa3BOjy y Kojuma cy
NPEKO3HAYajHE PA3INKE Y KYJATYPOJIOIKUM OKBUPUMA.

1. 1. 5. MopaauTeTn najaujaTUBHOT 30pHBbaBama

[TapanenHo ca pa3BojeM MaJMjaTHBHOT 30pUIbaBakba TOKOM MPOTEKIUX 45 rolvHa, U
TO IIMPOM CBETa, y Jp)KaBaMa ca Pa3IMYUTO OPraHW30BaHUM 3/IPAaBCTBEHHM CHUCTEMHMA, U
Pa3IMYUTHM COIMjaTHO-KYATYPHUM KOHTEKCTHMa, (JOPMHUPAIIU Cy C€ W PA3IMYUTH MOICIH
npyXama OBOT BH/a 30pUIbaBamba.

Hajuemrha mozxena nmanujatuBHOT 30pHmHbaBama je Ha:

Onwime nanujamugno 30pumwasare - 01 Tpedano na NpPYkKajy CBH 3APaBCTBEHH
paZHUIM KOjU J0jla3e y KOHTAKT ca MaIfjeHTUMa W MOpoJaWliaMa KojuMa je 30pHumbaBame
notpedHo. Peu je o mocemoBamy TaKBOT YCBOjEHOT ,,[TAJIMjJaTHBHOT NPHUCTYHA™ CBHUX OHHUX
KOjU TIPY)Kajy OBAaKBO 30pWm-aBame, OJHOCHO IMOCENyjy y cebu aeduHuCaH CeT BEImITHHA
CBOJCTBEH CBaKOM 3/IpaBCTBEHOM pAJHUKY KOjU y HeMy ydecTByje. OBO HecmenpuuHo
NaJIHjaTUBHO 30pumaBamke Tpeba Ja Tpykajy n3abpaHu JieKap W MEIUIIMHCKA CecTpa y
aMOynaHTH UiIU Ha TepeHy (kox kyhe), Kao u Jiekapu U cecTpe y OOJHMYKUM YCIOBUMA.
Tpebao 6u na ykipydyje obe30ehuBame mHPOpMaIHja 3a MAIUjeHTe W YWIAHOBE MOPOJIHIIC,
XOJIMCTHYKY TPOLEHYy MoTpeda MalujeHTa, OCHOBHM HHBO KOHTPOJE CHMIITOMA,
KOHTHHYHPAHO 30pHbaBambe YKIbYUyjyhH TCHXOJIONIKY, COLMjadHy M AYXOBHY MOJPIIKY,
OTBOpEeHY U ocehajHy KOMYHHUKAIIM]y ca NalMjeHTUMa, OHUMA KOjU O lbuMa OpHHY U JIpyruMa
3/IpaBCTBEHUM paJHUIMIMA KOjH YIeCTBY]y Yy 30pumaBamy [50, 51].

Crienyjann3oBaHO NalKMjaTUBHO 30pUm-aBame - KOje Mpykajy mnpodecroHanlu, Koju
Cy IpOLUIM TeMeJbHYy OOYyKYy y OBOj OOJIaCTH, M KOjUMa je OBaj BUJ 30pHH-aBama jeHHA
nemaruoct [19].

[Topen oBe yHuBep3amHe mozene, y BehMHHM 3eMajba NaAlMjaTUBHO 30pHI-aBaH-e
OpPraHW30BaHO j€ W CIPOBOJIM CE€ KPO3 MEMIOBHTH TPHUCTYI, Tj. PA3IUYUTO 3aCTYIJHCHE
NojeIMHEe MOJAJINTETE NaJlMjaTUBHOT 30pHbaBama, nomyt [19]:

bonxuuke jenuHune 3a NaJvjaTUBHO 30pHUmbaBamke — JOMHHHpane cy y Bemnmkoj
bputanuju 70-ux u panux 80-ux roguHa, y BUAy XOCIHCa, Kao CIElHjau30BaHe BapUjaHTe
OOJHUYKOr 30pHEbaBakba, OJAHOCHO MHCTHTYIMj€ HaMEHEHE CaMO NPUMEHM MallijaTUBHOT
30pumaBama. Jlanac je TeHneHnyMja Aa ce Hajpehu A€o0 manujaTUBHOT 30pUm-aBama Ipyxa y
JIOMY TallijeHTa WK MpeKo OOJHUYKHUX TUMOBA, HaKO M JaJbe MOCTOjU MoTpeda 3a yciayrama
Koje ce IMpyxajy Ha OOJIHMYKOM HHUBOY (MHCIM C€ IIpe CcBera Ha IMaldjeHTe ca
KOMIUTUKOBAHUM U CIIO)KEHHMM CHMIOTOMHMAa KOjU C€ HE MOTY aJeKBAaTHO KOHTPOJHUCATH Y
KyhHUM ycliOBUMA).

[TanujaTuBHO 30pum-aBame KOJA Kyhe — HajlmoXebHUJU je BUJ MaIUjaTUBHOT
30pumaBama, koju je gomuHaHTan y CAJl, nok je y Benukoj Bputanuju noxuBeo cBOjy
excnan3ujy 80-ux roguHa. OBakaB BHJ 30pHmbaBama Mpyka C€ MPEKO CHElHjaTH30BaHUX
THMOBA 3a TMAJMjaTHBHO 30pHI-aBame (TUMOBA 3a KyhHO Jedeme W Hery), KOju ojjase y
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roceTe ManyjeHTuMa 1 Ipyskajy UM MOJPIIKY KoJ Kyhe, anu ce Moxe MPUMEHUBATH U MPEKO
ciry>xOu KyhHOT Jieyera Koje cy Be3aHe 3a YCTaHOBE IpUMapHe 3]paBCTBEHE 3aIITHUTE.

bonHuyky TUMOBM 3a MallMjaTUBHO 30pUIbaBalbe — OCMUIILUBEHU Cy TaKO Ja MpyxkKajy
CHEUHjaTUCTUUKE YCIyre y OOJHMYKOM OKPYXKEHY, YIJIaBHOM y yCTaHOBaMa TEpLHjapHOT
Tuna. BoMHMYKM THUMOBM MOTy JAa JOHpPY OO MHOTO JbyId Yy OOJHHUIM, U TO HE Camo
NpyKamkeM KIMHUYKUX yciayra, Beh u 3amarameM 3a NMalijaTHBHO 30pHIbaBambe M HETOBUM
pa3BojeM Yy 11e710] OOTHHIIH.

JlHeBHe OOJHHUIIE — YECT je HAUMH NpyKamba WHTEH3UBHHjE HEre W TMOAPIIKE, KOjU
MOXe e(pUKacHO Ja JONMYHH IajiijaTUBHO 30pHIbaBambe KOje MAIlMjeHTH NpHMajy Ko Kyhe
[23, 51].

C 003upoM Ha TO Aa U300p Moela 3aBUCH OJ1 MOTpeda U PacIOIOKUBUX pecypca, Kao
U o1 nocrojehe opraHuzaije cucTemMa 37paBCTBHE 3allITUTE, MOTPEOHO je KOHCTATOBAaTH Jia
HU jelaH OJ OBHUX MoOJeNla MalHWjaTUBHOT 30puIbaBamba HHje HAeallaH HUTH Ta je moryhe
NPUMEHUTH Y CBakoj cpeauHu. Hajpeha pa3HONMKOCT OBUX MOJalMTeTa NPHUCYTHA je y
Benukoj bpuranuju.

Ha oBoM MecTy je HEONXOJHO CIIOMEHYTH M MapameTpe MmoTpede Koju ce y3umMajy y
0031p Kaja ce Mpolewkyjy NoTpede 3a MaanjaTUBHIM 30pHUaBakbeM, U TO:

e 0poj cranoHuka (Cpouja: 6.647.003) [52],

e oueckuBaHa cTapocT craHoBHUKA (CpOuja - mpocewna crapoct 43,8 roauHa; 3a
mymikapiie 73, a 3a sxkene 78,1 roamna), mporeHar mwiiahux ox 14 romuHa
(Cpbuja 14,3%). [ly>xuHa ouekMBaHOT Tpajama >KUBOTa ce y nepuoay 2002—
2022. rogmHe mpoceyHO ToammIkbe moBehaBama 3a oko 0,2 roguHe 32
myIikapie, ogaocHo 0,1 roguny 3a xene. Ycien nanaemuje Covid-19, 360r
nosehanor HuBoa cMpTHOCTH, ¥ 2020. 1 2021. roanHH, TONUIO je 10 CMambemha
OUEKMBAHOT Tpajama >KMBOTa KoJ o0a moia, JA0K je y 2022. roauHu, MoHOBO
3a0eJIeKeH opacT, MTO MPeICTaBba OBpaTaK Ha HUBO Ipe MmaHaemMuje [52].

® 32 KBWJIUTET MPYXKCHHUX 3APABCTBEHHX yCIyra W AOCTYIHHOCT 3IpaBCTBEHE
3aIITUTE BaKHA je M TYCTHHA HAaceJheHOCTH cTaHoBHHIITBA (CpOuja 275/
MUJIBY).

Kazma roBoprMo 0 JOCTYITHOCTH M KBaJIUTETY 3IPaBCTBEHE 3aIITUTE TIOTPEOHO je J1a ce
y3Me y 003up (u3Bop nojaraka: MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ,,Jlp Munan JoBanosuh
— Baryr* [53]):

e 0poj 6onHMIIA HA OpOj CTAHOBHUKA,

e 0Opoj OGomHMukux mocresba - 3a 2021. roguny uszHocu 40.626; a Ha jeaHy

00HUYKY TocTesby ujie 168 cTaHOBHUKA;

Opoj obonenux oJ KapuuHOMa - TopaxkaBajyhu momamu cy na ce Cpbuja
cBpctaBa mehy 40 3emaspa EBporie y rpymy ca cpemiuM PU3HKOM 000JIeBamba
(Ha 12. MecTy) M BHUCOKMM PHU3MKOM yMHpama OJf MaJUTHUX OOJNeCTH Y
EBponu (Ha apyrom mecty, onmax nocie Mahapcke). To 3Haum 1a ce pak Koj
Hac Hajuenrhe ko 06a mojia OTKpHUBA BPJIO KACHO, @ HEYCIIELIHO JICUH;

e 0Opoj nekapa Ha Opoj moctesba - yKynan O0poj sekapa y PC 3a 2021. roguny
u3Hocu 20.186; oz Tora Ha jeHOT Jekapa uae 339 cTaHOBHHUKA;

Opoj METUIIMHCKUX cecTapa U 0co0Jba HA HE3H.

Hanasu nokasyjy cMameme CBUX NMpo@duia 3arociIeHuX Yy 3/[paBCTBEHUM yCTaHOBaMma,
C TUM IUTO je CTPYKTypa NPOMEHEHAa Y KOPHUCT 3JIPaBCTBEHHX paJHHKA, YMJU CE YJIEO
nosehaBa, JIOK ce yae0 HEMEIUIIMHCKHUX paJHUKa CMamyje. Y OBOM JIECETOTOAUIIHEM
nepuoay 3 myrta je nmoBehaH oOuMM pajga MPUBATHUX 3APABCTBEHUX YCTaHOBA, Kako Opoj
XOCHHUTAJIM30BAHUX IMallMjeHaTa y MpUBATHUM OOJHHIIAMA, Tako U Opoj ypaheHuxX mperiena y
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BaHOOJTHMYKUM TIPUBAaTHUM 3IpaBCTBEHWM ycTaHoBama y beorpamy [54]. IIto ce Thue
3aBojia 3a TEpPOHTOJIOTH]Y M TAJMjaTHBHO 30pUI-aBambe OHOC JIeKapa IpeMa MEIUITTHCKHM
cecrpama/ TexHuuyapuma je 1 mpema 7 [54]. Yumenuna je na je Ha Hesu y Cpbuju
NPOICHTYaTHO BUIIA 3aCTYIJbEHOCT MEIUIMHCKHX CeCTpe, Y HEKHUM OOJIHWIIaMa Cy YaK
aHTa)XKOBaHM HErOBaTeJbH, Ka0 U MPEKBATM(PHKOBAHO OCOOJbE, alli O KBAJIMTETY HEre KOjy
Mpy’Kajy Bajbalio Ou Majio y Oy1yhHOCTH HUCTPaKUBATH.

CaBpeMeHHU pa3Boj MaaujaTHBHOT 30pumbaBama Be3aH je 3a 60-te rogune 20. Beka.
MehytuM nanwjaTUBHa MeEAWIIMHA, Kao IIO0CeOHAa CIICIMjAIHOCT YHYTap MEIUIIMHE,
npeno3Haje ce Tek 1987. roqune y Benukoj bpuranuju. Jla Ou 6unu neo crienujain3oBaHuX
TUMOBA 32 TIAJINjaTUBHO 30pHbABALE, TAHAIILH JICKAPU MOPA]jy Jia 3aBpIIe YeTBOPOTOIUIIELY
cnenyjanu3anrjy. CIMYHU TPOrpaMu enyKaluje Bake M 3a METUIIMHCKE CecTpe Koje ce
oOyJaBajy 3a paJ Yy CHOCIUjaIM30BaHUM THUMOBHMMA 3a TAJIMjaTUBHO 30pHIbaBambe.
Crienmjanu3sanyje/cyocnenujanmsanyje u3 oBe 001acTi, HakoH Benuke bpurame, yBeaene cy
y Upckoj, Xonr Konry u ITossckoj 90-ux roauna, a mocne 2000. rogune y Pymynnju, HoBom
3enanny, JlutBanuju, Ayctpuju, Yemkoj, Manesuju, CrnoBaukoj, Hemaukoj, ApreHTuHH,
CAL, I'py3uju, Aycrpanuju u @unnnuauma [19].

[MTapanenHo ca pa3BojeM MOCIEAUIIIOMCKUX Mporpama eayKalyje mocTajo je jacHo aa
aJieKBaTaH pPa3BOj MANMjaTHUBHOT 30pHWmbaBama, OJHOCHO OBJIAJaBambe BEIITHHAMA
HEOIXOJIHUM 3a CIpoBoheme manujaTuBHOT 30pUbaBamba OJ] CTpaHe JeKapa, Huje Moryhe 6e3
MHTETpUCamha TNaldjaTHBHE MEIUIIMHE Y OCHOBHE MenuuuHcke cryamje [55]. CecHoct o
TOME KOJIMKA je MaJla U HEJOBOJbHA MPUCYTHOCT MAIHUjaTUBHE MEIUIMHE Y KYPUKYITyMHMa
MEAMIIMHCKUX (paKyJTeTa jaCHO je HarJialieHa W ommcaHa mupoM EBpore, Aycrpanwje u
Awmepuke [56]. Tako je Ha mpumep, 10 2013. roguHe peructpoBaHo cBera 17 HOAUIITOMCKUX
KypUKyJlyMa W3 TaldjaTHBHOTI 30pHIbaBara, BEOMa Pa3lIMUYUTHUX Yy CBOjOj CTPYKTYpH U
3aCTYIJbEHOCTH HAjBAXKHUJUX IMJbEBA M BEIITWHA, U TO 2 y Aycrpanuju, 3 y Kanamu, 6 y
EBporiu u 6 y CAJl [57]. YnpaBo 300r oBakBUX 3a0pHmbaBajyhux CTaTHCTUYKUX MapaMerapa
U JaJbe TOCTOjH, IIUPOM CBeTa, MmoTpeda W kesba Ja ce Oa3wmuHa oOyka M3 IaliujaTHBHE
MEIUIIMHE MMIUIEMEHTHpA y OCHOBHE MEIUIIMHCKE cTynuje. [luib TakBUX WHHUIUjaTHBA je
KOHCEKBEHTAaH HAaMEpH J1a JIEKapH TOCTHTHY HEOIXOAHY CIPETHOCT Yy MPUMEHH OCHOBHHUX
NPUHIUNA MaJUjaTUBHOT 30pHbaBamka, U TO Ha CBUM HHUBOMMA 3/paBcTBeHe 3amTure [19].
Jpyrum peunma, najaujaTUBHO 30pUb-aBalkbe Yy JOMEHY OCHOBHUX HPUHIMIA OUW MOpaio Ja
ocTaHe ‘‘rocao cBakor Jiekapa” 0e3 003upa Ha HEroBy CHEIHUJAIHOCT U YIOTY Yy
3/IpaBCTBEHOM CHCTEMY.

Cam mporpam enykaiyje Mopa aa oOyXBaTH CBa TPH HHBOA 3JPABCTBEHE 3aIlITUTE, U
Mopa OUTH 3aCHOBaH Ha OCHOBHUM NPUHIMIINMA MajIHjaTUBHOT 30pumaBama [19]. Tako ce ox
CBUX YYECHHKA y NaJlMjaTUBHOM 30pUbaBamy 3aXTEBa]y 3HaWHa U BEIITHHE, U TO Y:

® KOMYHMKAlMjU ca 000JeTNM, MOPOAMULIOM, Ka0 M H3Mel)y caMMX yuecHHKa y
NAJIMjaTUBHOM 30pUbaBamy;

® JIOHOIICHY OJUIyKE Ha OCHOBY TIPOLIEHE CTama O000JeNor, TPUMEHH
pa3IMuMTUX BUAOBAa Tepamnuje, u3Bohewmy onapeeHux HHTEepBEHUHUja WIH
YKJbYUHMBaKY IPYTUX HEONMXOIHHUX YCIyra 000JeI0OM WIH MOPOIHIIHN;

e Jleuemy KOMIUIMKalMja came OoJIeCTH WIM TPUMEHEHUX TEepanujCKuxX
nporenypa,

e ybOnaxaBawy Oola W JApyrux cuMmMnroma OojiecTH (AMCIIHEa, Kallab,
noBpahame, orncTunalmja, Anjapeja, aHkCMO3HOCT, JIeNpecHja, uTxu.);

® [pyXamy ICUXOCOLHjaTHE MOJAPIIKE 000JeIOM U MOPOIUIHU (IIPETO3HABAKE
3a0puHyTOCTH, GUHAHCH]CKUX TTpoOIeMa, HECTIOpa3yMa y TIOPOJIHIIN ),

e pa3zyMmeBamy JyIIEBHUX TNoTpeba M MpHUMEHa JyXOBHE (CIHUPHUTYyaJHE)
MOTITOPE;
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e He3u ymupyhe ocole, Ipu 4eMy ce Heryje OIHOC IMOIITOBamka U pazyMeBama
Ka ymupyheM u mopoauiy,

® TEpPHOAY HEMOCPEIHO MOCIIe CMPTH y KOME je MOTpeOHO moka3aTu caocehame
ca ryOuTKOM, U3pa3uTH caydenihe, oJp)kaBaTH KOHTAKTE ca mopoauiiom [58].

Bpio decto ce kama ce CrOMEHE NANWjaTHBHO 30pUIbaBAmbEe HAjIpPEe MUCIU Ha
30pumaBame TEPMUHATHO 000JennX, yMUpyhux nanujerara. Ped je o mpemno3HaBamy naTme
KOjy JI0’)KUBJbaBajy ymupyhe ocobe, HeraTuBHUX e(ekara Koje 30pumaBame HeKa1a MOXe J1a
uMa, Kao W OrpaHHyYea Koja Hemehy NpeBaJeHTHH CTaBOBH O CMPTH M ymupamy [41].
OBakBa Bul)ewa Cy yrJIaBHOM Be3aHa 3a MPUMapHE MMOYETKE MalHjaTUBHOT 30pUaBama. Y
TOM KOHTEKCTY, CKOPO TpPaJHMIMOHATIHO, Cy C€ MpOrpaMH IajJljaTUBHOT 30pUIbaBarba
YIJIAaBHOM yCMepaBalld Ha MoTpede 0oJeCHUKa ca MaurHuM Oosiectuma. Tako cy, y Bemukoj
Bputanuju, wak 95% cBuUX OOJleCHMKAa KOjH Cy KOPHCTWIM CIyXk0e TNalijaTUBHOT
30pumaBama UMM JIMjarHo3y paka [23].

W mopen oBakBe Tpaaullyje, CIEHUjAIMCTH HA IOJbY MalIMjaTUBHOT 30pUIbaBaba
NPUKYIUIN Cy AOBOJbHO paznora Aa 1998. roamne ykaxy Ha moTpely 3a malujaTUBHUM
30pumaBameM KOJ ocofa Koje yMupy 300r XpoHWYHHX Hemanuramx Oonectu [59]. Kao
pesynrat cBe Beher Opoja 0ka3a 0 BEITMKOM CHMIITOMCKOM onTepehermy, TICHXOCOIN]jaTHIM
U JyXOBHMM moTpebama OOJECHHKA ca XPOHHMYHHUM HEMaJIUTHUM OolecTuma, NeduHUIMja
NaJIHjaTUBHOT 30pumaBama SZ0 u3 2002. roauHe yKJbydnIIa je CBE y3HAIpeaoBaie 00JIecTH,
Tj. OoJecTu Koje yrpoxaBajy >KMBOT, 0e3 003upa Ha BpCTy AujarHose. Tana je u craBumia
Harjacak Ha MOOOJbIIAake KBAJUTETA J)KUBOTA IMAIMjeHaTa, Kao TJIABHOT IMJba MAJHjaTHBHOT
30pumaBama [19]. Tako je moTpeba 3a manujaTUBHUM 30pH-aBambEM, OCUM KOJT 000JIenX 01
MaJIMITHUX OOJIECTH, MTPETI03HATa KO/ OApaciux OoyiecHuKa ca cienehum oonectuma [44]:

® XpOHHWYHA ONCTPYKTHBHA Ooject ruryha (u apyre xponuuHe ruryhHe Oonectu
Hajuemnrhe yapyKeHe ce XpOHUYHOM PECITUPATOPHOM MHCY(UIIH]CHIINjOM);
nepedpoBackysiapHe 601ecTu;
XPOHUYHA CpuaHa MHCY(UIIM]EHIIH]a;
O0yOpexHa uHCY(DHITHjeHIIN]a;
HEypOJEeTreHepaTBHE OoJiecTH (IeMEeHIMja, aMUuOTpodUyUHa JiaTepaiHa
CKJIepo3a, XaHTUHTTOHOBA OOJIECT);

® KpUTHUYHE OOJIECTH Y jeJTUHHMIIaMa UHTEH3UBHE HeETe.

HckycTBa U3 mpakce U Aajbe yKa3yjy Ha CBE YCIEUIHM]y MHTErpalujy MajujaTUBHOT
30pumbaBamba y CaBPEMEHO JICUCHhe MaJUTHUX 00JIeCTH, C jeHE CTpaHe, M CBE NMPUCYTHH]E
Oapujepe 3a yKJbyuHMBam€ NalMjaTUBHOT 30pUIbaBama Yy 30pHmbaBambe HEOHKOJOIIKHX
nalyjeHTa ca 030MJbHUM OOJIECTUMa Koje yrposkaBjy *KHUBOT. [IpeBasmnaxkeme UCTUX JaHaAC
npecTaB/ba BEIMKM H3a30B 3a OpraHu3alujy M TNPUMEHY MNalHjaTUBHOT 30pH-aBamba.
[ToroToBo Kaaa je pedy 0 HEeroBoj MPUMEHH Y JeIMHUIIaMa UHTEH3UBHE Here, (YKibyuyjyhu u
XUpYpILIKEe), Koje 30pHmaBajy HajTeXe MalijeHTe, OHe ca HajBehrM pPHU3UKOM YyMHpama,
CTapuX TalWjeHara, Kao W TandjeHara ¢ XpoHWYHUM Oonectuma [60]. YmpaBo oBakBa
IpUMeHa MalujaTUBHOT 30pHbaBamka y IUPOKOM AMjara30Hy HEMAINTHUX OOJIECTH 3aXTeBa
capaimpy CciIyxOW mNanujaTUBHOI 30pHUmbaBamba M JeKapa IpPYIHX CIEHUjaTHOCTH, Kao H
JIOHOIIIEHE TIPEIM3HUX 3ajeTHHYKAX CTaBOBAa O OHOM INTO jé HEOMXOJHO 3a MOOOJBINAHmE
30pHubaBamka U KBAJIMTETA )KUBOTA MAllH]jeHaTa.
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1. 1. 6. Pa3Boj majujaTuBHOT 30pUbaBamka y Pa3IHYUTHM 3eM/baMa MIMPOM CBeTa

Huje moryhe HUTH HEONMXOJHO CHUCTEMATCKH ONUCHBATH pPAa3BOj IaTHjaTHBHOT
30pumaBama y CBaKOj 36MJbH, JIOBOJLHO je pehu n1a ce ciyx0e 3a MmajvujaTuBHO 30pHbaBarmbe
pa3BHjajy, Maja pa3IMuUTOM CTOIIOM Pa3BOja M PA3IHMYUTHM CTETIEHOM CO(PHCTUIIMPAHOCTH,
Ha CBUM KOHTHHEHTHMa [13].

[TanujaTuBHO 30pHUIbaBamke HE TOApPA3yMEBa CaMO MHCTUTYLIMOHATHO 30pHIbaBambe.
IIpe 6u ce pekiio aa je To ¢punozoduja 30pumaBama Koja je IPUMEHBUBA Y CBUM OKPYKEHHUMa
IJIe Ce OHO YKa3dyje. YOOHM4YajeHO je OCHUBamke THMOBA Be3aHUX 3a ofpeheHy JIOoKalHy
3ajeHUIly T1e ce 30pHmaBame CIPOBOAM Y AOMY IMAIMjEeHTa WIK Y JOMOBUMa 3a Hery. McTo
TaKO, BUJUMO Pa3InYUTE MOJIENIE CIIPOBOl)emba MaanjaTuBHOT 30pUbaBamba Y OKBUPY OIMIITHX
OosHuIa. Y WACATHOM CIydajy, MalHMjeHTH MOTY Ja Oupajy Mecto riae he ce o muma
OpunHyTH, Tj. 1a Oupajy u3mely cBor qoma, xocnuca u OonHHIE; IITO he y KpajibeM ciydajy
3aBUCHTH OJ1 IbUXOBUX KIMHUYKUX MOTpeOa U JINYHUX JKeJba.

Hamacuhemo mOHOBO 4a Cy OCHOBHM NpPUHIUNM MAJWjaTUBHOT 30pHUIbaBamba
YHUBEp3aIHO npuMemHBH [13], 1oTae MeTone noTpedHe 3a OCTU3amke TOTOBOPEHUX IUJBEBA
BapuUpajy OJl jeqHe 3eMJbe JI0 Apyre. 3aTo je BPJIO BXKHO Ja OHM KOjH IUIAHUPA]jy 3APABCTBEHY
3alITHTY Y CBOjUM 3€MJbaMa, MOPajy Jla Ha OCHOBY NPOIIEHA CBOJUX MOTpeda M y CKIIady ca
THM U JIOHECY IUTaHOBE.

Pactyha morpeba 3a manmjaTHBHUM 30pHIHABAEM Y CBETY IOCTaje MPUOPUTETHU
npobiieM y cBery. Jlemorpadcke mpojekiuje ykazyjy Aa he y HapeaHuM JelieHujama
neMorpacko crapeme OWTH jemHa Of HajBOXHHMJUX KapaKTEPUCTHKA TOMYIallMOHOT
pasButka HajBeher Opoja 3emaba EBpome. Ilpema cratuctuim CBeTcke 3ApaBCTBEHE
OpraHu3zaije HajBUILY MpoceuHy crapocT uMa Hemauka ca 45,5 roguna ucnpen Mranmje ca
44.4 ronuna [13]. PesynTar cBe Beher crerneHa noropiiama 37paBiba y KaCHUJUM )KUBOTHUM
nobuMa je moBehame moTpeba 3a AyroTpajHoM Herom HakoH 80-Te roamHe kuBoTa. Of
nocneame nenenuje 20-or Beka, BehwHa 3emaiba cy Owmie cBefouu mnoBehama Opoja
CTaHOBHHMKAa cTapocTH ox 80 W BUIIE TOJAMHA, KA0 M MPOIEHTAa Te TPyle y YKYIIHO]
nonynanuju. Ta rpyna npeacraBiba HajOpke pacTyhy cerMeHT momnyJanuje ¥ KpUTUYHU LUJb
3a cBe Oyayhe momutuke myrorpajue Here [61, 62]. Cpenma BapujaHTa TOIYJIAIIMOHUX
npojeknuja Yjenumennx Hamuja [63] mpeasuha na he 2050. rogune 40 ox ykymHo 100 ocoba
y CTapocHOj rpynu oj 65 u Bumie roauHa y rpynu EV-15 (tux 15 ngpxasa cy: Ayctpuja,
benrmuja, Jlancka, ®uncka, ®paniycka, Hemauka, ['puka, Upcka, Uranuja, JlykcemOypr,
Xonannuja, [Topryran, llnanuja, [IBeacka u Yjenumeno KpassesctBo Benuke bputanuje u
Cesepue Upcke) [63] 6utu crapoctu ox 80 u Buie roguHa. Hajsehu Opoj craHoBHUIIITBA OBE
crapoctu y 3emsbama UNECE permona ce ouekyje y Hemaukoj m IlIBajumapckoj - 43 %.
Hacynpor oBome, croma 3a apkaBe LlenTpanHe Asuje ce mpojektyje Ha 21% 3a uctu
BPEMEHCKH TIEPHO/I.

Crapemwe nonynanuje y EBponu ox cpenune 20. Beka n3a3Bajo je U HU3 JIPyTux, caja
€KOHOMCKHX Tellkoha, amu cy ce MocieAuIle HajBHUIIEe oceTwie (M Iajby Cy NMPUCYTHE) y
HajMalke pa3BUjeHHM 3eMJbaMa Koje Hajuemihe HeMajy JOBOJbHO CpejcTaBa Jia aJleKBaTHO
0o/roBope Ha TakaB m3azoB. Ca crapomhy ce moBehaBa croma 00oJheBamkba 01 MATUTHUX U
JpyruxX TEUIKUX, XPOHHYHHUX OOJIECTM a ca TUME pacTe M MoTpeda 3a MajaujaTUBHUM
30pumaBambeM TUX OosiecHuka. CBake roJuHe y CBETY OJ paka o6onu mpexo 10 MuinoHa
ocoba [13]. Hajseha cTona obospeBama Oenexu ce y pa3BujeHuM 3emsbama. CBe OBO yKasyje
Ha YWIBCHMIy Ja he TmajaujaTUBHA Hera OWTH jeaHa OJf HajBAXHUJUX METUIIMHCKUX
auciiuinHa y 0yayhHocT. EBporicka acormjamnuja 3a naiujaTuBHO 30pumaBame (European
Association for Palliative Care - EAPC), Melhynaponna aconujaiuja 3a XOCHOHC H
nanujaTiBHO 30pumbaBame (International Association for Hospice & Palliative Care -
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IAHPC), Csercka anmjanca 3a nanujaTuBHO 30pumaBame (Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance - WPCA) u Amepuuka mehyHapoHa opranu3zaimja 3a jpyjacka mpasa (Human
Rights Watch - HRW), 3ajeqnuuku ce 3ajaxy Ja C€ MPaBO Ha JOCTYIHOCT ITaJHjaTHBHOT
30pumaBama Mperno3Ha Kao JbyIcKo mpaBso (,,IIpamika mosespa’™), Koje MpoucTude u3 IpaBa Ha
HAjBUIIM CTaHJapA (U3MYKOT W MeHTamHor 3xapasiba. [lopen oBora on Konsenmmje
VYjenumeHnx Haldja HWJE WHUIMjaTHBa Ja JOCTYITHOCT TAallijaTUBHOT 30pHbaBama Oyne
3aKOHCKa 00aBe3a.

YHpKoc J0Ka3aHoj JIEIOTBOPHOCTH, MATHjaTHBHO 30pUaBamke HUjE JOCTYITHO WU
OTPAaHMYCHO Y MHOTHM 3eMJbaMa, IIOCEOHO y 3eMJbaMa Yy Pa3Bojy, IITO 3HAYM J1a Cy MIJIMOHU
nanujeHaTa HemoTpeOHO M3JI0KEHH MAaTHhH U 3aTO Ce amelyje Ja BiaJle THX 3e€Majba Pa3BHjy
3paBCTBEHE TIOJUTHUKE KOje y3uMajy y 003up mpoOjeme ManujeHata ca HEU3JICYUBUM
OosecTUMa, MOJMTHKE KOje MHTErPHUINY MaldjaTHBHO 30pUIbABAIE y CHUCTEM 3APABCTBEHE
samrure. OTyna Benuke MehyHaponHe opranusanuje kao mro cy Caser EBpone, EBporicka
yHuja, CBeTcka 3ApaBCTBeHa opraHuszanuja, CBeTcka 37paBCTBEHa CKymmTHHA, CBeTcka
MeIUIMHCKa aconujanuja u MelyHapoaHu caBeT MEIMIIMHCKUX cecTapa W TeXHHYapa
IPOMOBHUIIY IPAaBO Ha TaJlWjaTHBHO 30pHIbaBak€ M TI03MBAjy HAIMOHATHA YIpYXKEma Ja
noapxxe  ¢unosodujy  manujaTuBHOr  30pUm-aBama  Koja  MOJpasyMeBa  Pas3Boj
CHEUHjaTUCTUYKUX YCIyra W TPOMOBHUIIE NAMjaTHBHO 30pHIHbABAbE€ KAO CACTAaBHU €0
jaBHOT 31paBspa [13]. BaxkHo je na mumpa jaBHOCT MpEno3Haje HEOMXOJHOCT MaJlijaTUBHOT
30pumaBambe CBHUMa KojuMa je mnoTpeOHo u moxapxkasa [Ipamky mnoBesby yuemtheMm y
JIPYIITBEHUM U MEJHjCKUM aKTUBHOCTUMA M MOTIUCHBAKEM TIETUIIH]E.

Monenu Here 3Ha4ajHO Bapupajy y apkaBama wianunama UNECE. Hopaujcke 3emibe
npyxajy mnoapmky Hajpehem Opojy OCETJbUBUX CTapHjuX 0cob0a Ha OCHOBY MoJelna
JICLIEHTPAJIM30BaHUX YCIIyra Here y Kyhum Koje ce mpyxkajy y OKBHPY IpPXKaBHOT CHCTEMa.
[TpouieHaT ocoba crapujux o 65 ToaWHA KOjeM ce TpyXa yciayra CMeEIiTaja U Here y
ycranoBama y EBporickoj Yauju umsnocu 3,3. Hajsehu mnpoueHat ocoba CMEMITEHUX Y
ycTaHOBaMa je 3anakeH Ha Mcmannay, rae mpoueHaT ocoba ctapocT o4 65 W BUIIE TOAMHA
KOju ¢y 30puHyTH y OKBHpPY oBe yciyre uznocu 9,3 [64]. Hopsemka, ®uncka, [lIBeacka u
[IIBajmapcka W3BemITaBajy Ja je y TUM 3eMJbaMa Opoj KOPHCHHKA YCIyre CMeITaja y
ycraHoBama usMelyy 5 u 7%. Hacynopt Tome, y Pyckoj @eaepaunju u JIutBanuju taj 6poj He
npemairyje 1%. ¥V ceum npxaBama UNECE-a 3a xoje cy nmocTynHu nojaanu, 6poj KOpUCHHUKA
ycayre CMellITaja y ycTaHOBaMa je 3HaTHO HMKU o]l Opoja KOpPUCHMKA yciyre Here y kyhu
[64].

[TocToje OpojHM TTpUMEpH Pa3IMYUTHX OOJMKA OpraHU30Bama AyroTpajHe Here [13],
nonyt Harronanxsor nH@opMaoHor eHTpa o 1yrorpajuoj Hesu y CAJl, koju uma cBoj cajt
¥ KOPHCHHUIIMMa TIpyXa WHpOpManuje o pasyMeBamy, IUIaHWpamy U Iuiahamy OBE BpCTe
opure. ¥ CAJl nocroju u HHunmjatuBa HeroBarejba Koja IMOJpa3yMeBa MOIPUIKY
HeroBarteJbuMa W3 mopomure. Y AMeEpHIM 3a MEIUIIMHCKE CEeCTpe IMOCTOju 5 HHUBOA
o0Opa3oBama U Cca HajTeKUM MaIMjeHTUMa paJie cecTpe Koje MMajy HajBehu HUBO 3Hama U
KOMIIETEeHIIM]j€e; Npu yeMmy Onu3y 8% cecrapa paaul y XOCIUCUMA U CECTPUHCKUM JOMOBUMA
KOju ce OaBe MajMjaTUBHUM 30pHIbaBambeM; HOp. caMo y Yukary u okoiauHM nocroju 120
XOcCTHca 3a ofjpaciie U 4 xocmnuca 3a Jely y3 CBecpAHy rnmomoh Benukor Opoja BosionTepa. Kao
JonyHa 30pumaBakby HEMOhHUX y KyhHUM yclioBMMa y OBOj 3eMJbM (DYHKIIMOHUIIE M
oJleJbee 3a cTapeme Koje 30pumana 0mu3y 2.000.000 crapux y kyhHUM ycloBUMa, KOjU CY
ONCKpOJbEHU eNeKTPOHCKUM ypehajuma koju uMm omoryhaBajy na Ha Op3, Jak U epuKacaH
HAYMH MO30BY y MoMoh Kaja UM je To MoTpeOHO. Y OBOj Mporpam je YKJbY4YEeH BEIUKH Opoj
BoJIOHTepa kKoju aHeBHO mojaene 45.000 o6poka. [ToceOHO 3aHMMIBHMB TOATaK j€ Ja Cy OBa
nvna (MmanujeHTn cTapuje )KUBOTHE 100u - yak mux 225.000) momatHo ontepehena Opusu o
yHy4unhrMa KOju cy ocTaiu 0e3 pOAMTEIbCKOI cTapama, Hajuemthe 300r Tora IITO Cy
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POIUTEIHH YXKUBAOIM OMOJHUX Jpora, W OyleT 3a HUXOBY OpraHU3allvjy Ha TOIUIIHEM
HUBOY je BucokoOyuera, u u3nocu 775.000.000 nonapa.

Adpuka je KOHTHHEHT KOjU j€ pPa3BOj MNaJMjaTHBHE 3aIITHTE OCHIYPao CBOJUM
3eMJbaMa Kpo3 JienoBarme KpoBHOT yapyxkema APCA (African Palliative Care Association),
dbopmaiiHo yremesbeHa 2004. romune y Apycxa-u u TaH3aHWjU, W ca TJIABHOM MHCH]OM
MOJIPIIIKE, pa3Boja M peann3alfje OpraHu30Bama IMalUjaTUBHE 3alITHTE 3a 1eny Adpuky.
Hosu 3emann je 3a mobosblame NaiujaTUBHOT 30pumbaBama y Oynery 2015. rogune u3nBojuo
$ 76.1 munmona nonapa.

VY VKpajuHu je opraHu30BaH AP)KaBHHU €IyKaTUBHH T'€pPHjaTPHjCKH LIEHTap Y KOMe ce
U3BO/IM €IyKalllja MEIUIMHCKUX PaJHUKA U BOJIOHTEPA.

VY IlIBenckoj je MOKpeHYT HporpaMm eaykalyje MMHUTpaHara y Kojem ce oMmoryhyje
HAcTaBa M MPaKTU4YHA O0yKa 3a HEry cTapux 0coba, y3 ydeme je3uKa, a Ha Kpajy MOCTOjU
MoryhHOCT 3amocnema.

KonuenT noauTuke nmaaujaTuBHOT 30pumaBama y Yemkoj ce 3acCHUBa Ha UCKYCTBUMA
U3 APYTUX 3XeMasba, a cafa Beh M Ha CONCTBEHHM MCKYCTBHMA, IITO oMoryhaBa mocTaBbame
HOBHX IIMJbEBA 32 OIINTY M CIEUWjATHY MalUjaTHBHY HETY, Y3 IOCTOjakbeé MHOTOOPOjHHX
nporpamMa oOyke, paznuuuTux HuUBoa. Tako je 2004. rogmHe ycTaHOBJbEHA pEIOBHA
MeIMIUHCKA crienyjanu3anyja ,,llanujatuBana mequnuHa W TpeTMaH Oosa®. 3Ha4ajHO je
CIIOMEHYTH ¥ JocTHrHyha mpojekra ¢puHaHcHpaHor U uHUIMpaHor ox crpane OCU Ilpar —
[Mogpmka manujatuBHO] HE3W y Yemkoj permyOnaumy. AKTHBHCTH Cy TPEBENIA M YPEAWIH
BEJIMKHM Op0j KOPUCHUX MyOauKanuja, nomnyr OpraHus3anuja najaujaTUBHOT 30pUbaBama, Kao
JOKYMEHT Koju je m3gana EY, a Koju Harnamapa MaiujaTUBHO 30pHIbaBambe Kao MOCeOHO
3HAyYajaH Je0 CUCTEMa yCJIyra 3/[paBCTBEHE 3aIlTHTE.

Pymynuja je y cBOM pa3Bojy mayiMjaTHBHOT 30pH-aBama Hajupe uMana 6opOy 3a
IPOMEHY cTapor 3aKOHa O HApKOTHUIMMa KOjH je 030MJBbHO yrpokaBao MOTYNHOCT Ja JieKapu
00e30ene onakmame 00JI0Ba CBOJUM IMaIljeHTHMA Ha MAIMjaTHBHO] HE3W; ITO CY YCIIENH /1a
yunne 2005. ronvHe, ¥ TUME 3HAYajHO MOMOIJIM MAallMjeHTUMa Yy YKIamamwy Oona. Panu
olakmama edukacHor mpormeca pana Ha Hamnpry perynarua, [IIICIT je cmon3opmcao
cryaujcky mnocery pymyHckor TtuMa CAJl-y. Tomune 1992. je odopmibeHa
PYMYHCKO/eHriecka 100poTBopHa opranusanuja Jlom 3a TepmuHanHo obonene Casa Speranti
(dom Hane) y BpamoBy, kao u Tum 3a kyhHy Hery, y3 ¢uHaHCHjCKY mOMON 3a eayKalujy
noobujeny oxa Ellenor ponmanmje.

Y Jby6manu je cpeauHoM 90-ux 3amouer Ilokper 3a cTBapame a0MOBa 3a
TepMUHAIHO OoJiecHe, ca MporpaMoM eaykamuje 3a ycayre y kyhu. Hakon tora cy ce y
Mapub6opy u Llesby popmupanu THMOBH 3a NalUjaTUBHO 30pHIbaBakbe KOJU HYAE eAyKalujy
JaBHOCTM W BOJIOHTEpa 3a MOJPLIKY y JOMY 3a IMOpPOJMIE M YMTaB HU3 yciyra Kyhne
NaJMjaTHBHE HETe. Y3 TO WJe M COLMjaHA U TICUXOJIONIKA TTOPIIKA TAlHjeHTy U TOPOTUIIH,
Kao M OpraHM3alija CIyKOHM 3a NpeBa3swiIaXkeme TeMmKHX ryourtaka. Y CloBeHHjH je NpU
OnKoNOmKOM HHCTHTYTY y JbyOspaHM MOCTyITHAa M KOHCYJATAHTCKA TpyIa 3a IajiijaTUBHY
HETy, Koja je JOCTYIHA U Npo(eCHOHAIIMMA U3 APYTUX UHCTUTYIH]a.

[lto ce Tnue Peny6nuke XpBaTcke MaivjaTUBHO 30pHUIbaBalkE€ JOCTYIHO j€ MajoM
Opojy nmauujenara. 'onune 2013. ycBojeH je CTparelkuM IUIaH pa3Boja NajlujaTUBHE Here, Y3
(duHAHCHpamke THIIOT MpojeKaTa y HEKOJIUKO JIOMOBA 37paBJba M OOJHHUIA; TIpU 4eMy Tpeba
HarjJacuTH Ja y OBOj 3€MJbH CHelMjalM3alije W3 MajujaTHBHE MEAMIMHE HE MOCTOoje Ha
daxynreruma [65]. IlITo ce Tuue ocranux 3emMaiba y peruony, Ty je bocHu m XepueroBuHa
Ko koje nmoctoju LlenTtap 3a nanujatuBny Hery — Hospis JZU UKC y Tysnu ca oxesbemuMa
3a Jexehe marnujeHTte, THEBHOM OOJHHUIIOM W JEYjUM XOCMHCOM. 3aTuM MakenaoHHja Koja
nocenyje naBa xocmuca us3rpahena ox 1998-2000. rogune; Mahapcka ca HemTo OoJbe
pPa3BHjE€HN]OM UMILIEMEHTAIIN]OM TaJIMjaTHBHOT 30pHmbaBama, ¢ 003upoM 1a moceayje oko S50
opranuzainyja, 12 xocnuc ynpyxema u 30 TumoBa KyhHe Here; mpu 4emy je elykaluja Ha
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BHCOKOM HHBOY, 0] 0a3MYHUX KypceBa 3a BOJIOHTEPE, A0 HAMPEIHUX KypCceBa 3a 3/IpaBCTBEHE
panauke [65]. M3 oBora cBakako MOXXEMO Ja HW3BEAEMO 3aKJjby4daK Ja je NalujaTHBHO
30pumaBame y EBporu 1 y cBeTy Ha MHOTO BHILIEM HUBOY Hero Ha bankany [66].

V caenehoj Tabenu nate cy camo HEKe OJ] IpUMepa J00pe Mpakce MPUCYTHE Y pa3HUM
3eMJbama y cBery (Buzaetu Tabeny Op. 1).

TabGena 6p. 1: [Ipumepu no6pe npakce

CAI Haunonanuau Uudopmarusuu LlenTtap o qyrorpajHoj He3u
CAI Wunnyjatuse HeroBaTesba U3 Cpe/iibe Kiiace
IIBeencka [pojexar “CeprudukoBanu craxuctu”
Xonannuja Mantelzorg@work
Aycrpuja 24-gacoBHa Hera kox Kyhe
Criopauxa OOyke y obmacTH couyj ayIHe 3aIITHTe Koje
crnpoBou opranuzanyja Camapurtan
W3spaen Tormm goMoBHu
Pemry6nmka Yerrka Hera o6onenux Areion
Hemauka YroBopHO IpaBo 3a cMemTaj U Hery (nmpehamsu: Homes Act)
Criosauxa Pa3Boj koMyHHUKanuje ca ONIUTHHOM U
nopoauuoM myrem MHTepHeTa
Hemauka I'pyna npojekarta o AeMEHLHjH
Opanirycka Le plan Alzheimer 2008-2012

U3Bop: [61].

1.1. 7. HanujaTuBHO 30pumaBame y Cpouju

Kama roBopuMO 0 manwjaTHBHOM 30pWaBamy Yy HAIMIO] 3eMJbH IMOTPEOHO je
crioMeHyTH PemyOnuuky cTpydHy KOMHCH]Y 3a MalHMjaTUBHO 30pubaBame, 0hopMIbEHY O]
ctpane MunHucrapctBa 31paBiba PenyOnmke CpOuje, koja je wu3paguwia HAIMOHAIHY
Crparterujy 3a majaujaTUBHO 30pHI-aBamke, Ka0 U AKIIMOHU TUIaH 3a BEeHO crpoBoleme [19].
Camom Crparerujom, ycojeHoM 2009. rogmHe, Kao JOKYMEHT OJf HAaIlMOHAJTHOT 3HAuaja,
npe/ylake ce Uu3rpajmba KarmauuTera y o0JIacTH NaldjaTMBHOT 30pHmbaBama, IyTeM
CBEOOYXBAaTHOT 00pa3oBHOTr Mporpama, (GopmyiucameM OO0JHHX MPOIKCA, MOOO0JHIIAHEM
JIOCTYITHOCTH JIEKOBA U Pa3BOjeM THMOBA 3a MAJINjaTUBHO 30pUbaBambe Y jaBHO-3/1paBCTBEHOM
cuctemy [27].

OBa Crparermja 3acHOBaHa je Ha TIOpe CIOMEHYTHM OCHOBHUM MpPUHIMIINMA
najJujaTUBHOT 30pumaBamba. Ha OCHOBY BHUX Ce MOTY M3IBOJUTH U H-EHE OCHOBHE MOpYKE
[58]:

= QoJsecT, T'yOUTaK U CMPT Cy CaCTaBHU M HEN30EKHU J1€0 KHUBOTA,

"  Mame NaT’ke, BUIIE I0CTOjaHCTBA M 00JbU KBAJIMTET KUBOTA,

" KBaJIMTET a HE KBAaHTUTET KHUBOTA,

" [aJMjaTUBHO 30pHb-aBambe j€ MHTEPAUCUUILNIMHAPHUA U MYJATUIPO(ECUOHATTHU
MPUCTYI U MOJIpa3yMeBa TUMCKHU Paj;

" [agMjaTUBHO 30pHUm-aBambe Tpeda Ja IOoCTaHEe CacTaBHM JIe0 cHucTeMa
3JIpaBCTBEHE 3alITUTE U HEOTYhHBH eneMeHaT mpasa rpaljana Ha 3/paBCTBEHY
3alITHTY;

" HEONXOAHO je JepUHUCATH HALUMOHAIHY 3[PAaBCTBEHY IMOJUTHKY O
NaIMjaTUBHOM 30pHIbaBalky y capajlkd ca 3IAPaBCTBEHHM paJHUAIUMA U
capaJIHUIIUMa, yapyKemkbruMa, NalijeHTuMa 1 HOpoAHIiaMa.
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Jakme y crateruju ce HaBOAM Ja je TMoTpeda 3a MalujaTUBHUM 30pHI-aBambeM
NpUOpUTETaH NpoOJeM yHje pellaBambe 3aXTeBa Ja JpXKaBa, y Capalibd ca 3APaBCTBEHUM
pamHUIMMa U CapaJHUIMMA, YIPYKCHhUMa, MallijeHTHMAa U BbUXOBUM MTOPOIUIIAMA U jaBHUM
rJIaCHJIMMa, pa3BUja HAIMOHAIHY 3/PAaBCTBEHY IMOJMTUKY O IAaJHjaTUBHOM 30pHIb-aBambY,
nedunmIre crpatenike nuibeBe U Mepe [13]. Paznosu 3a nonomeme Ctpareruje cy pacryhe
norpede 3a OBUM BHJIOM 3JIPaBCTBEHE 3aIlTHTE, HacTaie Kao rocieanna Beh cromeHyThx
nojaTaka crapema cTaHoBHHINTBA Permybnmuke CpOuje m cBe Beher Opoja oOonenwmx of
OoJilecTH KoOje HMajy MporpecuBaH TOK (KapAMOBACKYJIApHHMX, MaJUTHHUX, Iujabereca,
HEYPOMYCKyJIapHuX, IiepeOpannux Oonectu), HIV/AIDS, caoOpahajnor Ttpaymarusma u
npyrux [13, 67, 68]. Y3 cMameme HaTAIMTETa U OJJIa3aK MJIAUX M3 3eMJbE, CBE TO JOBOIU
JI0 TIPOTPECUBHOT CTapema Halle Momynandje, a ca crapomhy ce moehaBa moryhnoct
000JbEBakba O MAIMTHUX M JAPYIHX MPOTPECHBHUX XPOHUYHUX OOJNECTH ca (aTaiHuM
HCXOJIOM.

[lub moHETE cTpaTeruje je yKIbYYHBame MaWjaTUBHOT 30pUbaBama y 31paBCTBECHH
cuctem Peny6nmuke CpOuje kako OM OHO TOCTAJIO HEOJBOJUBHU €IIEMEHT mpaBa rpahaHa Ha
3[IpaBCTBEHY 3aITUTY U yHanpehewe U T0CTu3ame HajooJber Moryher KBajauTeTa )KHBOTA 3a
NalMjeHTa ¥ BEroBYy MOPOAUIlY. Y3 TO, IUTAHUPA ce Ae(prHNCame HAIMOHATHUX CTaHIapaa 3a
NaJMjaTUBHO 30pHIbaBamkbe, YCIOCTaB/balkhe OPTraHU3alMOHO K (UHAHCHUJCKU OJIPIKUBOT
MoOJieNla, CTaHJapAM3alMja W aKpeluTanyja IporpaMa 3a eIyKalujy CBUX YYeCHUKa U
yBOheWEe MalMjaTUBHOT 30pHIbaBamba y HACTAaBHE NPOTpaMe MEIWIIMHCKUX (GakKyiaTera U
mikona [13].

Enykanmju MeIMIMHCKHX KaIpoBa MOpa Ce MOKJIAmaTh MoceOHa Maxma, ma je y
CKJIay ca CTHM MaJIijaTHBHA MEIUIMHA yBEJCHA Kao Moce0aH MpeJMET Ha METUIIMHCKUM
dakynreruma u mkonama. I[Ipemnor mpeamera [lanmjaTuBHa MenuIMHA 3aCHOBAH je Ha
npernopykama EBporicke acorujanuje 3a manujaTuBHO 30pumaBame (EAPC) [69], koje cy
HacTaje Kao pe3yaTar mpoleca KOHcynTamuja mnpeko 80 cTpydmaka 3a MalujaTUBHO
30pumaBame mmpoMm EBpome [70] u mpenopykama Casera EBpone u3 2003. romune o
opraHu3anuju nanujaTuBHor 30pumbaBama (COE 144/153) [71]. Haxanocr, 3a cajga BehuHa
TUX TIpeJMeTa je U300PHOT KapaKTepa, ajld TOCTOjU MpEenopykKa Jia, y3 OCTBapemke YCIIoBa 3a
U3BO/JBUBOCT, OHA TOCTaHy 00aBe3HA, Kako OW CBM CTYJEHTH MEAMIMHE CTEKIH 3Hama O
najgnjaTUBHOM 30pHbaBarby, M3a30BHMa, CII0KEHOCTH M OTPOMHO] JIMYHO] B TPO(ECHOHATTHO]
catuc(hakuuju KOjy IpykKame OBe BpcTe 30pumaBama jJoHOcH. LlITo ce Thue obyke u
00y4eHOCTH, Yy HAIIO] 3eMJbH enykainuja u3 [lanujatuBHe MeAUITMHE JOII YBEK HE TTOCTOJU KAo
nocebHa creuyjanuzandja WiM cyOcnenujaiauszanuja, Kao INTO je TO cly4da] Yy MHOTUM
3emspama. Harre MuHHCTapCTBO 37paBiba YBEIHMKO MPeay3uMa 3Ha4ajHe KOpake Jia ce OBaKBO
CTamke NPOMEHH; ¢ 003UpOM J1a je o0yKa, He caMo 3JpPaBCTBEHUX PaJHUKA U capaJHUKa, Beh u
CBUX OCTaJIMX KOJU YYECTBY]y Yy MajlujaTUBHOM 30pHUmbaBamy, IOYEB OF JAPYIITBA,
3aKOHOJIaBIa, IMOpPOJAMIIA O0OJNEIMX W BOJIOHTEpA, OJf CYIITUHCKOI 3Hayaja 3a pas3Boj
najvjaTUBHOT 30pUaBama. BaxHO je Ja 3IpaBCTBEHHM paJHULM J100Hjajy OOyKy u3
NalujaTUBHOT 30pHbaBamba W KOHTPOJIE CHMITOMA OOJIECTH Ha HHUBOY OCHOBHHX U
MOCJIETUTUIOMCKHX CTYZHWja, J1a C€ YBeIy HAacCTaBHH MPOTpaMH Ha OCHOBHHMM CTyAHMjaMa 3a
JeKkape, MEIUIMHCKE cecTpe/TeXxHuuape, (apmaieyre, NCHXOJore WTH., Kako OuW CBHU
3aI0CJIEHN Y 0BOj 00JIacTH CTEKJIM OCHOBHA 3Halka O MaJHMjaTUBHOM 30pH-aBamby U OWIH Y
CTalby Ja ra Ipyxe HaliujeHTuMa 0e3 o03Mpa Ha TO y KOM Jely CHCTeMa 3/IpaBCTBEHE
3alITHTE pajie.

JyrotpajHa Hera u sedewe y Cpbuju ce 3a caga o0aBsba y 13 ycraHoBa 3paBCTBEHE
3alITUTE Ha CEKyHJapHOM HHUBOY 3allTHTe, y KojuMa cy ¢opMUpaHe JeTuHHUIE 3a
najgjaTuBHO 30pumaBame ca 140 mocresba. [loceOHe 3apaBCTBEHE WHCTUTYIH]E 3a
najlvjaTUBHY HETy U 30pumaBame NalujeHaTa y TepMUHAIHO] ¢a3u Gonectu He mocToje. Ha
PUMapHOM HUBOY 3/IPABCTBEHE 3aITUTE MOCEOHO OpPraHW30BaHy CIIy)KOy KyhHOT neuema u
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Here uma 40% nomosa 31paBsba y CpOuju, unje cy yciiyre ycMepeHe Ha OMIUTY MOIyJIalnjy.
Jenuno y beorpamy mocToju crnenujand3oBaHa YCTaHOBAa 3a KyhHO Iiedeme, HEry u
NaJMjaTUBHO 30pUIbaBamke CTapuX JHIa — [pajcku 3aBOjJ 3a TEPOHTONIOTH]Y. Y OBO]
ycTaHoOBU ce 00e30el)yjy ychmyre 3IpaBCTBEHE 3alITHTE, Hajdyemhe Kao J1e0 MPOAYKEHOT
OOJIHUYKOT JIeUeHha WIH C€ MPYKaj]y yCIyre NalrjaTUBHOT 30pumbaBama 3a crapa Jmma [13].
[Ipema nponenama u3 HamuonamHor 3apaBcTBeHOr pavyHa, y CpOuju cy u3aBajama 3a
JIYrOTpajHy HETy y OKBHPY 3ApaBCTBEHOT cucrema m3Hocuia ceera 0,08% BII-a y 2008.
rogunan. [Ipema 3akoHy o comujanHo] 3amTUTH oOe3beheme yciyre momoh y kyhu je y y
MaHJIaTy JOKAJHUX camMoyrpaBa. Y JTIOMEHY (HMHAHCHUPamba, HOBU 3aKOH YBOJIM MOryhHOCT na
ce JIe0 CpeJicTaBa 3a yciuyre y 3ajeHunu obe3oehyje u ca meHTpaaIHor HUBOA, KPO3 HAMEHCKE
tparcdepe. [Ipema paznumuutum noctynHuUM m3Bopuma 10 2000. roaune yciayra momohu y
kyhu je Owmna 3HaYajHHWje TPUCYTHA jeauHo y beorpamy m y Hekoimko Behux rpajioBa y
Bojonunn. Y ocranmum genoBuma CpOuje oHa NpPakTUYHO HUje HHU mocTojama [13]. V
cienehoj Tabenu cy caMo HEKe OJ] HCKYCTBA y BE3H C MPY)KakEM TallijaTHBHE HETe U JIeUCHa
JIOMOBA 3JIpaBJba U3 NojequHuX rpajgosa y Cpouju [21] (Bumetu tanbOery Op. 2).

Tabena Op. 2: VckycTBa y Be3u C mpyKambeM MajlijaTUBHE HETe U JIeUekha JOMOBA 3/IpaBJba Yy
nojequHUM rpajgoBuma y Cpouju

TOM

3PABJbA HCKYCTBO

Heomxonno nmosehatu 6poj 3amocineHux y ciyx0u KyhHor jgeuermba 300r cBe
Beher Opoja manujaTuBHUX nanujeHara. [lorpeOHO 00pa30BaTH HA HUBOY
I'pancke ynpase KoopaunamuoHo teso 3a cipoBolerbe 113, kao u THMOBE 3a
13 Ha cBMM HMBOMMA 3PAaBCTBEHE 3aIlITHUTE.

Hosu Can

HesanoBospHH. He mocToju jacaH onepaTUBHY IUIAH, IPECIIOPO CBE UJIE, HEMa

HanpoHatHOT KOOpAMHATOPA 3a HanHjaTUBHY Hery. CeKyHIOapHe yCTaHOBE Ha

Hanupy UMajy KpeBeTe, ajld T¢ MalWjeHTe HUKO HUKaJl He IPUMa, HUTH jeJlaH
JlaH J1a 30puHy Beh MX CBU IpemyITajy MOpOIMIIH.

Pyma

MuHHCTapCTBa 3IpaBba | JIOKATHE caMoyIpaBe qa obez0ene puHaHcHjcKa

Wabam CpEeNCTBa U M3Tpajie 00jeKaT 3a IpyKarmbe nangj aTHBHE Here jep je Hame
CTQHOBHHIITBO BeHMHOM repHjaTpujcKo.

OOyuyaBaty JeKkape U MeIHIHHCKO 0CO0Jbe.

HenpuxBatsbiBa 1 HEOAPKUBA CUTYallH]ja; IpelBul)eHe crienyjanu3anmje u3

Cyboturma .
MaJIMjaTHBHOT JICUCHha Cy 3a cajia Hepealn3oBaHe.

[NanujaTriBHA Hera U 30pUbABAE OCTBAPY]Y CE MPEKO CiIy)xOe KyhHOT Jieuema
AmnaTuH 1 XHTHE MEIUIMHCKE TOMONY, HETOCTATAK je MITO HUCY YKIBYUEHE JIPyTe
ciyx0e — [leHTap 3a COLUjaHu pajl, ICHXOJI03H, BOJIOHTEPH.

ITanueBo 3a/10BOJbHU.

[ManujaTHBHO JIeUeHE ce CIPOBOAN Y OKBUPY CIIYKO€ OIIITE MEIULUHE Y
okBupy KyhHor sedersa. To cnpoBoe JeKapu U Mell. TEXHUYapH y Capaliby 1
0 IOTPEOH ca TICUXOJIOTOM U (DU3HjaTPOM.

bauxa
Tomona

3a10BOJBHE eAYKAIHjOM, He3a0BOJbHI HeMoryhHomhy cnpoBoljema
3pemaHiH NaJIMjaTUBHOT JIeUeHha Y CKIIaay ¢ moTpebama nanujeHara; 300r HeoCTaTak
aJICKBaTHOT KaJ[pa, OIpeMe U BpeMeHa.

Crapa 3a/10BOJbHU
ITa3oBa 8 )
bena Ipksa Hema He3a0BOJpHUX MAlldjeHaTa Y TOM CMUCITY.
Temepun 3amoBospHU MOTYhHOIITNY 3HATHOT yHampehema.
UzBop: [21].

19



Takohe mocToje HMCTpakMBama Koja Kao HajBehw mpoOiieM HCTUYY BEIHUKH Opoj
UCIIUTAaHWKA KOJH C€ JKalu Ha eJeMEeHTapHUu Henocrtarak uHdopmanuja [72]. Ocum
MIOMEHYTOT, yKa3aHO jeé Ha oIl jeJaH MpoOJieM, HeIOCTaTaK JbYJACKOT KaJapa, MOTOTOBO
MEIUIMHCKUX CecTapa W 3IPaBCTBEHHX TexHW4apa. [Ipema ucnmrtuBamy OpraHuszanuje 3a
€KOHOMCKY capaamy u pa3Boj (OECD) y 19 npkaBa unmaHuIa, Mamak 0co0Jba U HUXOBUX
kBanndukanuja cy Hajsehu npobiemu ca kojuma ce Braae cyodasajy [73]. Be3ano 3a Hamry
3eMJby, OBaj MpobiemM ce mponaydspyje cBe uyemhuMm OUIacKOM MEIUIIMHCKOT 0co0Jba y
WHOCTPAHCTBO, Ka0 M 3a0paHOM 3alollJbaBamba y jaBHOM CEKTOPY; T€ je je Y HapeIHOM
NepHOY HEOIXOTHO MHTCH3WBHH]E KaJIPOBCKO OCHA)KHMBAHC IaJMjaTUBHE HETe W JICUCHha Ha
CBUM HHMBOHMMA 3][PaBCTBEHE 3amTHTE [ 74].

TokoM MpOTEKIMX TOJUHA, JOILIO je J0 CHaXHOr pa3Boja OBE yciyre, Impe cBera
3axBasjbyjyhu moHatopckoj momohu u moceOHUM pehopMCKUM MeXaHW3MUMa, Kao IITO je
®donx 3a connjaine nHosanuje. [Iponemyje ce na je 2003. roguHe ycayra nomoh y kyhu 6una
npucyTHa y camo 35 on 145 nokamHux camoympaBa, 1ok je 2010. mpucyrna y 113 [13].
[Ipema momanuma PemyOmuykor 3aBoja 3a COLMjalHy 3aIUTUTY YKymaH Opoj KOPUCHHKA
ycryre nmomoh y kyhu koja ce ¢punancupa u3 mokanaux Oyuera 2011. ronune qocturao je 13
XUJbaJa JINIA, O]l Kojux cy mpubmmkno 11,7 xurbana crapuju og 65 roguna. Y Cpbuju je u
Jajbe BEOMa Malld yAeO0 CTapux KOju KopucTe OBy yciyry, mnpubmmxHo 0,9%. Meby
HEApKABHUM OpraHu3alyjama Koje Ipykajy MOJAPIIKY cTapuMma Kpo3 HEKH J1e0 Mporpama
yenyre nomohu y kyhu y Cpouju npucyrau cy Lipsenu kpcet u Kapurac. IIporpam LpseHor
KpcTa ce cupoBoau y 54 ommrune 3a oko 6.300 crapux, ctapujux oj 65 roauHa, ca MaauM
npUMamkiMa WIK CHPOMAITHH, KOjU )KHUBE y camMaukuM goMahuacTBuMa. [Iporpam kyhne nHere
Kaputac HamemeH je ctapum, 0ojieCHUM U oco0amMa ca UHBATUAUTETOM U 00yXBaTa MECEUHO
2.800 xopuchmka y 15 ommrtuHa, Maxom u3 BojBoamne. Bpimo je manmo HeBIaanHUX
opranmsaiyja Koje npyxajy yciyry nomohu y kyhu, a puHaHCHpaHMX Ha OCHOBY YTOBOpa M3
CpelcTaBa JIOKaJIHe caMOyIpaBe.

[lpema mnponenama EBpomncke komucuje no 2050. roauHe jaBHH pacxogu 3a
nyrotpajuy Hery y EY nopamrthe Ha 1,9% B/II1-a. IIpema nponenama Ceercke 6anke u3 2007.
TO/IMHE, PacXOIM Jp)KaBe 3a AyroTpajHy Hery O0um mo 2050. romuHe mpeMa NeCUMHCTHYHOM
cueHapujy Morim na pocturay usmely 2 u 4% BJIIT-a [13]. Cucremcka, cBeoOyxBaTHa,
NpaBOBpEeMEeHa M (DPUCKAIIHO OJrOBOpHA peakluja Jp)KaBe M JAPYIITBA je OTyAa HEOIXOJHO
mrTo npe (opMysIHcaTH, ¥ OHA MOpa Ja YKJbYyYd KamalHuTeTe CBUX aKTepa KOju XKele Ja
npyxe u 006e30e JyroTpajHy Hery 3a cTape.

[Ipojexnuje 3a CpOujy cy npema CTpareruju 3a najaujaTuBHO 30pumaBame [ /5], na ce
Ha!

® [IPUMapHOM HHUBOY 3/PAaBCTBEHE 3aLITUTE - OPraHU3allMOHO M KaJPOBCKU Ojayajy
ciyx0e kyhHor siedewma U Here U Ja ce U3MEeHH U JonyHu [IpaBuimHUK 0 OIkuM
ycJa0BHMa 3a 00aBJbame 3/IPaBCTBEHE JENAaTHOCTH Yy 3APAaBCTBEHUM YCTaHOBama U
JIPYTUM OOJUITMMA 3PaBCTBEHE CITYXKO¢€;

e Kako Ou ce OCTBapHO NMPEIXOJHM 33JaTaK HEOIXOJHO je Ja ce Mporuiie odaBe3a
OCHHUBama CIIY)XOH 3a KyhHO Jieuewme U Hery y 88 moMoBa 31paBiba y PenmyOnuim
Cpbuju, y jenuHUIIamMa JIOKajJHE camoylpaBe Koje umajy Bume ox 25.000
cTaHOBHMKa M noBeha Opoj kagpoBa ca mocrojeher HopmaTHBa 0J1 JeAHOT JeKapa U
yeTupu MeaunuHcke cecrpe Ha 25.000 craHoBHHMKA Ha jeAHOr JieKapa U IeT
MeauUMHCKUX cectapa Ha 25.000 cTaHOBHUKA;
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® Ha CEKyHJapHOM HHBOY 3JIpaBCTBEHE 3allITHTE - OCHY]Y MOCEOHE jeIWHHUIIA 3a
MaJINjaTUBHO 30pHbaBambe y OKBUPY OZEJbeHha 3a MPOYKEHO JICUCHE U HETY, MPU
yemy Ou M3MeHa u aonyHa [IpaBunHuka nmoapazymenana aa on npensubernx 0,20
noctesba Ha 1.000 cranoBHuka, 0,04 moctesbe Ha 1000 craHoBHUKa Oyzae
OTIpPEICJhCHO 3a MAIMjaTUBHO 30pHI-aBame, W Jla ce u3 mocrojeher HopmaruBa
KaJ[poBa ONpENeNd jeJaH JOKTOp CIEelUjalucTa WHTepHE MEAWLIHMHE U TeT
MEIWIIMHCKUX CecTapa Ha JeceT IocTe/ha 3a JeIWHUIly 3a TaJIMjaTUBHO
30pHbaBame.

Wnak, ONTUMUCTUYHU TOJAIM J]a CE Ha HEUEeMy WITaK Paad Cy U OHH O TOME Ja je
yBeICHA crenujanu3anvja u3 odbnactu I[lanmjatuBHe wMenunuHe Ha MeTUIIUHCKE
(dakynTeTe y Haioj 3eMJbH [65].

1. 1. 8. HanujaTuBHO 30pumkaBame 32 BpeMe nanaemuje COVID-19

AKIIeHAT y OBOM IIOTJIaBJbY CE CTaBJha HA 3HAUA]y YMILEHUIIC /14 j€ TOKOM IaHAEeMHje
Covid-19 nanujaTuBHO 30pHmaBame gocta cioxenuje. C 003upoM Jia je maHaeMuja n3a3os 3a
MEIUIIUHCKO 0CO0JbE KOje pajy y jelMHUIIaMa MalujaTuBHE HeTe, MalujaTUBHO 30pUHaBambe
nanyjeHTuMa a06uja Baxuy ynory. [lopen npyxama MeaunuHcke U GU3NYKe HETe, KOje Cy Y
CKJIaay ca CTaHAapAMMa, HEONXOJHO je OYyBame M JbYJICKUX KOHTAaKTa M JOCTOjJaHCTBO
najgujaTUBHUX OoJieCHUKa, 0e3 003upa Ha TO jna ju cy uHunupanu Covid-om, wiu ne. C
003MpOM J1a Cy MPOMUCH O (PU3MUYKOM AMCTAHIHPAky U HOLICHY JHYHE 3alITUTHE OIpeMe
KOjHU Cy BaXWJIM 3a BpeME Tpajama IaHAEeMHje, YeCTO Cy OHH JIMIIABAIN I1aJHjaTHBHE
00JIeCHUKE MHTUMHOCTH ¥ HEXXHOT JI0JIMpa YWIAHOBA MOPOJUIIEC MIIH CTaparesba, MTO je OUTaH
MICUXO0-COLMjaTHH (PaKTOp Yy MpyKamy MallijaTUBHOT 30pHbaBama.

[TanujaTuBHO 30pUmBaBamke WMa KJbYYHY YJIOTY Y OpH3W 3a TAlMjeHTE 3apa)KcHe
Covid-19, u To je mpHCTYN KOjU MMa 3a IWJb Ja MOOO0JbIIA JbYJACKH KBAJIUTET >KHBOTA
NalyjeHaTa 1 JKUBOT HHHXOBHX IMMOPOJAWIA, CYOUEHHX ca MpoOJieMHMa BE3aHUM Ca TEIIKOM
Oonemhy. ¥ cebu ykibydyje He caMO OECIpPEKOpPHO YIpaBibalkbe CHUMITOMHMA, Beh u
TMICHIXOJIONIKY, COLMjaTHy M JIYXOBHY OpUTY M TOJPIIKY Y METUIIMHCKH M €THYKH TEIIKO)]
OJUTYLIM O Kpajy *kuBoTa [13].

VY 3emsbama ca pa3BHUjEHOM CITYXKOOM MalMjaTUBHOT 30pUbaBamka, CIEINjaTu30BaHU
THMOBH 3a TAIMjaTUBHO 30pUI-aBame Op30 Cy MPOIIMPUIIM COIICTBEHE KamlalUTeTe 3a HEery
HajcIoKeHHjuX manujeHata. O BUX je KpeHyla WHUIMjaThBa YCIOCTaBjbama ojapeheHe
CTalllOHApHE jeJMHHUIIE 3a KPUTHYHO OoyecHe, NexypHe TenedoHcke mporpame 24/7 3a
pasroBope ca MalMjeHTHMa W YJaHOBHUMA MOpojauie, ,,0puduHr cecuje” 3a y3HEMUPEHE
KOJIeTE€ KOje pajie TOJ CTPEeCOM U3 pPa3IMUMTUX HUBOA 3JPaBCTBEHE 3allTUTEe, TNoTpede
y4eCTBOBama y JAHWCKyCHjaMa Ha HHBOY CHUCTeMa Yy BE3HM Ca pecypcuMa ajoKaluje u
MHTETpUCamha NMAIUjaTUBHUX TUMOBA Y TUMOBE XUTHE CIyk0e M TUMOBE WHTEH3UBHE HETe,
Kako OW MpYy>KWJIM TMOJPIIKY y IpaBo Bpeme [13].

[TanujaTuBHO 30puBm-aBame, TaMO TJA€ j€ JOCTYHO, aKTUBHpa C€ Y XUTHHUM
ciydajeBuma ca Temkum Covid-19 mHpekurjaMa Kako OU ce MPOICHHUIC U CIPOBEIIe Mepe
KOHTpOJIe cUMNTOMa, Aa 6u ce [13]: yOnaxkuiia y3HEMUPEHOCT KOJI MalyjeHaTta U Mopoulia,
MOKPEHY/IH [WJbEBU pPa3roBopa O HE3W, OJIaKIIaja BHPTYellHA KOMYHHUKamuja wu3mely
nanMjeHaTa ¥ Iopojuiia 1Mo NoTpedu U Impyskaia MojApIlKa MopoAuLiamMa oxalomheHux, Kaia
je To motpebHo. Y Hamery Oomect Covid-19 kojy je uzasBao Bupyc SARS Cov-2
3/IpaBCTBEHU CUCTEMHM Cy IOCTalM HameTtu o0e36ehyjyhu edpukacHo 30pumaBame, a Hera Ha
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Kpajy >KMBOTa mocraje mocedHo Temka. Kako crome wmH(EKIUje U CMPTHOCTH Y TaKBUM
CHTYyalMjaMa 4ecTo BP0 Op30 pacTy, CBH 3/IPaBCTBEHU CHCTEMH Cy C€ CBE BHILE OCJIAAIN
Ha yCIIyre MPUMapHe U CICINjaTUCTHYKE AJIMjaTHBHE HETe.

VYupaso je nmangemuja Covid-19 MHOrHM 3ApaBCTBCHMM M COILHUjaIHUM paJHUAIIIMA
o0e30emmiia HOBE CTpeCHE WIM YaK TpayMaTU4YHE CHTYyaluje, YKbydyjyhum ojiyke o
pacrozienu pecypca, Cyo4yaBame ca BUIICCTPYKUM CMPTHUM CITy4ajeBHMa U CTpPax OJf CMPTH
WIH YTPOKaBama CONMCTBEHUX Nopoauiia. OTyaa ce majaujaTuBHO 30pHmbaBamke y3UMa jeTHAKO
BOXHO Kao M Jpyre HHTEPBCHIM]e NpUMEHmMBaHe y maHaemMuju [13]; jep mnpyxame
najujaTUBHOT 30pHIbaBama, yIpaBbakbe CHMIITOMUMA U 00JI0M, 00e30ehrBame y100HOCTH Y
yMHpawy, TyXOBHA Opura U NpyKame MOAPIIKE 3IPaBCTBEHUM TUMOBHMA, MOpa J1a Oyae 1e0
oxarosopa na Covid-19.

[Mangemuja Covid-19 3mavajHo je yTuilana Ha 3APaBCTBCHH CHCTEM, MOCEOHO Ha
npykaole 3APaBCTBEHHX YCIyra Kao INTO Cy MEIUIIMHCKE CecTpe, Koje Mopajy na ce
NpUAPKaBajy CTPOTUX IMPOIEAypa U ePUKACHO YNPaBJbajy CBOJUM BPEMEHOM TOKOM CBOjHX
cMeHa. Mely HajjaunM MHTEpHUM CHarama y MpOIECYy NpyKama 3IpaBCTBEHE 3aIUTUTE Y
jenMHHMIIaMa TaldjaTHBHOr 30pHmaBamba TOKOM mnaHgemuje Covid-19 cy mnpaBuiHa
KOMYHHKAIlMja W capajma ca KojeramMa M TNalHjeHTHMa, mocBeheHocT mociy, Kao u
MoryhHocTH 3a emykanMjy MeAMUMHCKHMX cectapa. Kao HajBehu H3a30BH 3a cMameme
duykTyanyje METUIMHCKHX CecTapa Yy jeAWHUIaMa TajJujaTUBHOT 30pHmbaBama Cy
oOe30ehuBame ajgeKBaTHE NpPEPacIofiee CECTPHHCKE pajJHe CHare paad cMamema o0uMa
nociia, o0e30ehuBame KBATUTETHE 3/IpaBCTBEHE 3amTute, omMoryhaBame Behe ayroHoMHje y
pangy, oOyd4eHOCT MEAMLIMHCKHX cecrapa, o0Oe30ehuBame aneKkBaTHHX pecypca 3a paf,
npyXamke TOJpPUIKE W jacHEe TMOBpaTHE HWHQOpPMaLHMje OJ pYyKOBOAWJANA W KOJera,
oMoryhaBame aJleKBaTHOT OJIMOpa MEIMIIMHCKUM CEeCcTpamMa TOKOM W BaH paJHOT BPEMEHa,
IpOMOIMja IUIATHUX CKaJla KOje OJIpakaBajy CIIOKEHOCT M HUBO OJIOBOPHOCTH IOCTA U
MPETo3HaBamke 3HaYaja paja MEIUIIMHCKUX cecTapa y 3ajeanunu [13].

U1 nopen ayrux HU3 ToAMHA U Jajbe Mel)y MHOTUM 3paBCTBEHUM paJHUIMMA ITOCTOjH
eTHYKa JuiieMa Jla JI je MPUMEPEHO HaJl MalfjeHTUMa y TepMUHAIHUM Qazama Oonectu
BPIIUTH KJIMHWYKA UCTpaxuBama. C jelHe CTpaHE MOCTOjU MHOIO pas3jora 3a HHUXOBO
yKJbyunBame. OnpaBaama TakKBUX MMOJa3uinTa Kpehy o Tora ga HEIOCTajy CTyIHj€ U3 OBE
oOmactu koje Ou 6uie u3mely ocranor M mojla3Ha OCHOBA Jla C€ MAllMjEeHTHUMa y OBOj ¢a3u
MNOHYAM OHO IITO je 3a HUX Haj0oJbe. 3aTO Cy TaKBa HCTPaKWBaba, MpeMa HHUXOBUM
CXBaTamHMa, INPEKONOTpeOHa, ¢ 003MpOM Ja He MpejacTaBibajy BeIUMKO ontepeheme 3a
MalyjeHTe KOju uMajy MpaBo Jla y lbUMa y4ecTBY]y, ako To >kene. CtaBa cy W Ja yuenthem y
BUMa NalyjeHTe MOTUBHILE JIa MUCJIE TO3UTHUBHO U Aa ce ocehajy KopucHUMA.

C npyre crtpaHe MOCTOJU U HE TaKO MaJI0 YMH-EHMIIA KOj€ TOBOPE MPOTHUB OBE HJEjE.
CymTiHa cBMMa HHMa 3aCHHBA C€ Ha CTaBy Ja jeé ped O TaKBUM IMallljeHTHMa KOjU Cy
CyBHIIIE CI1a0H, T€ J1a Cy MPEOCETIbUBU U PAambHUBU U Ja, 3alIpaBo, HEMa MoTpede T0JaTHO MX
cnabutu. Takohe, cBoje cTaBoBe TeMesbe Ha YMIEHUIM Ja Cy J0CaIallkha UCKYCTBA CACBUM
JIOBOJbHA 3a OPHUTy O OBHM IAIMjEHTHMA, T€ JIa 32 FbFIMa HeMa 1moTpeoe.

Heka ox eTHmukux mUTama yKasyjy /Ja CBaka KIMHUYKA CTYAHMja MOpa OWTH €THYKH
NPUXBATJbUBA U UMATU JI03BOJY HAJUIEKHOT €TMYKOT KOMUTETA, YUjH je 3a/1aTakK Jia POBEpH
PHU3UK TI0 YYECHUKE Yy OJHOCY Ha MOOpOOWT 3a IenoKymHo ApymTBo. OcHM OBOTa HhEH
3aJaTaK je ¥ J1a YITBPAM J1a JIM je YUeCHUK JOOPOBOJbHO MPHUCTA0 Ha yuerrhe y cTynuju, Kao U
TO Aa i he ce ca BUM MOCTYINaTH Ha (pep HAUMH U Y ’erOBOM HajooJbeM uHTepecy. OTyna je
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HEOIXO/HO J1a TIPe 3al0vnbamha CBaKe CTyIUje eTHYKA KOMUTET OTBPJAU: * CTPYYHH JU33jH
CTyIHje; * JIa je YKJbYYHMBaWke YUCCHHKA y CTYAH]y MPAaBUYHO U JTOOPOBOJHHO; * Ja CTYyAHja
HITUTH KUBOT, JIOCTOJaHCTBO U TIPUBATHOCT YYECHHKA.

Mel)y ycnoBuma 3a ydenrhe y jeJHOM TaKBOM ITOJyXBaTy jecTe Ja ojgadpaHu MaiujeHT
Hajupe OyJe KOMIIETEHTaH M TyHOJIETaH (Jlakiie CBH MMAlWjeHTH CTapuju o 18 romuHa).
Hakon nHdOpMHCAaHOCTH O UCTpaKUBamwy, Tj. IUJbEBUMA CTyAHje, MOTyNUM MO3UTUBHUM
UCX0auMa, MOTYhuM ApyruM HaYMHHUMA JIeUeHha, MalUjeHT J1aje CBOjy 100pPOBOJBHY U MHCAHY
carJIacHOCT 3a ydemhe y CTyauju, Kao Jeo penoBHe mpouenaype [76, 77]. Ilpema craBkama
XeJCHHILIKE JIeKJapalije CBaKM YYECHHK y MCTpakKUBamby Mopa OMTH YHMO3HAT M ca TUM Ja
uMa TIpaBa Ja y CBAKOM MOMEHTY OAYCTaHe o] y4emha y CTyIuju, 0e3 WKaKBHUX MOCIEInIIa
no naee Jeuewe. OBae moacehamo ga je XeJCHHINKA JeKiIapaliuja, yCBOjeHa Of CTpaHe
Csemcke meouyuncke acoyujayuje (WMA), 3ampaBo aekiapaiuja 0 €THYKAM TPUHITHITAMA
KOJU ce OJIHOCe Ha MEJMIIMHCKAa HCTpa)kMBama Koja yKJbYdyjy Jbyle, MOoJaTKe O HhuUMa U
MmarepHjaie XymaHor nopekia [78]. M3 mwe mporcTude ga je CBaKO KO Kpeupa KIMHHYKE
CTyJWj€ MOpPaJHO OJrOBOpaH 3a 3alITHTY MalldjeHaTa OJ CTyduja Kojeé HUCY y HHUXOBOM
UHTEpECY.
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1. 2. KBAJIUTET ) KUBOTA Y NAJIMJATUBHOM 35PUIHABABY
1. 2. 1. KBajureT ;kMBOTA - 1ePUHUIHjAa W ONIITH MPUHIUITH

Y MHOTMM BHCOKO pa3BHjeHHM 3eMJbaMa IOCTEIEHO ce I0jaBJbHBalia moTpeda 3a
HeonmxoHOIINY MOOoJbIIamka KBATUTETA )KUBOTA U KBAIUTETa 30pUbaBama Ha Kpajy )KMBOTA.
JeduHnnuja KBaJIUTETa KUBOTA j€ MYJITHIMMEH3MOHAIAH KOHIIENT KOjU MOBe3yje (pu3nyKo,
COLIMjAJTHO, TICHXOJIOIIKO U €eMOIIMOHAIHO (DYHKIIMOHUCAE.

Ksanwurer xusora (err. Quality of life QOL) ce cBe Buie cMaTpa nacaaioM MOAEpPHE
MEIMIMHE ca aCTMeKTa OMOMCHUXOCOIMjaTHOT CTaHOBHINTA. Mako ce paau 0 HEjaCHOM M TEIIKO
neuHUCAaHOM T0jMY, ayTOpU U3 Pa3IMUYUTUX OOJACTH MPHUCTYIAjy OBOM KOHIIENTY W3
NEPCIEeKTHBE CBOJUX MHTEpEca M IMJbeBa HCTpaxkuBama [79]. ¥V ckiagy ca tum, aedunuimja
KBaJIUTETA KMBOTAa M HAUYMH HA KOjU CE OH KOPHCTU Takole Bapupajy, ma U3 OBUX pazjora
HEeMa KOHCeH3yca 1o nutamy nedunummje. [Ipema [lanoxy, cmaTpa ce na mocroju mpeko 100
nepununmja [80]. 3a eKOHOMHCTE KBAJUTET KUBOTA j€ NMPBEHCTBEHO KMBOTHH CTaHIAP]
MepJbUB O00JEKTUBHUM I[OKazaTre/buMa (HIIp. BUCHUHA JOXOTKA, CTYHal 3aloCIeHOCTH,
JOCTYITHOCT MaTepHjaIHUX OoraTcTaBa, M CIMYHE €KOHOMCKE KaTeropHje); 3a MCHXOJIOTe je
TO CyOjeKTHUBHU JI0KHMBJba] 33J0BOJFCTBA BIACTUTUM KHBOTOM; JOK PEIMMO 3a COILIMOJIOTe
moJipa3yMeBa MoBOJbHE IPYIITBeHE oHOCE [79].

[Tpenm3Ha nemHUIMja KBAJIUTETA )KUBOTA MTOYUILE J1a ce ojaBibyje 50-ux roguna 20.
BEKa, U TO Hajipe Mely cormono3uma u ncuxono3duma. Ha oBaj KOHIENT ce Iieano y jeIHOM
mMpeM orcery y3umajyhu y o003up UENOKyNnHYy monyiandjy (OZHOCHO — 31paBo
CTAaHOBHHUILTBO), YUJU j€ CpeaulITe MpodiieMa HCTPAKUBAKE 0XKHBJbaja (MEpLeNiuje)
ommrer noopor ocehama (eHr. well-being) koje je cBojcTBeHO cBakoMm mojenuHmy [19]. ¥V
MoJbY MEIUIIMHE HajIpe ce mojaBsbyje 1975. ronune kaaa ce y onesbKy punosoduje yBoau y
Index Medicus; na 6u ce 1Be roauHe KacHHje MOjaBHO Kao moceOHa KibydHa ped. Of Tana, y
HAy4YHO] JaBHOCTH, MOYWI-E CBE Behe MHTepecoBame 3a M3y4aBambeM KBaJUTETa JKUBOTA Y
MEWIIMHA, IIOCEOHO Y XPOHHUYHUM OOJIECTHMA, IITO j€ U JIOBEJIO HEIITO KacHH]e J0 yYBOohema
TE€pMUHA ,,3/IPABCTBEHO YCIIOBJHEHOT KBAJIUTETA )KMBOTA™ WM KBAJUTETa )KMBOTA IOBE3aHOT
ca 3apassbeM (eHr. — health-related quality of life). Ox Taga oBaj mojam 3BaHUYHO U 100H]ja
UMe - KOjU O3HauaBa CyO0JeKTHBaH OJHOC OOJIECHHKA NpeMa BIacTUTO] OOJecTH, HEHOM
JeYey M )KUBOTY yormre [81].

Nako je ynoxkeHo JocTa paja u HaydHOT Tpyja ja Ou ce JIONUIO A0 JeHE JeIMHCTBEHE
JnepUHULIMje KBAJUTETa XKHUBOTA, A0 JaHA JAHAIIKkEr ce JI0 Hhe HHje aouuio. CBakako OBJe
Tpeba wu3nBOjuTH WHHUIMjaTUBY [pyme 3a kBamuTeT kuBOoTa CBETCKE 3IpaBCTBEHE
opranuzaiyje, koja je 1994. ronune nana cBojy NepUHMIM]Yy KBaluTeTa >KMBOTa Koja ce
Hajuewhe Kopuctu: ,KBanmurer XKUBOTa MpencTaB/ba NEPLENLH]Y BIACTUTE >KUBOTHE
NO3MIIKj€ O/l CTpaHe MOjeINHIA Y KOHTEKCTY KYIATYpe U BPEJHOCHOT CUCTEMA Y KOJeM XKHBH,
a'y BE3W je U ca ’EerOBUM IHMJbEBUMA, OYCKUBAKUMA, CTaHIapIMMa U WHTepecoBamuMa‘ [82].

1. 2. 2. KBaquTeT *KHBOTA Y KOHTEKCTY NMaJHjaTHBHOT 30pHIbaBamba

Mako KBamuTeT XHBOTA Y MEIUIIMHH HMa pa3jIMYUTO 3HAYCHE 32 pa3IHIUTe
UHAUMBUAYe, BehMHa HCTpakuBaya W KIMHHYapa ce CcJaxke Ja je KBAIUTET >XHUBOTA
HEPACKUIMBO BE3aH ca CHMIITOMUMA, (PYHKITHOHUCAEM, TICHXOJIOIIKIM OJarocTameM, ald 1
y Mam0j MEpPH ca CMHUCJIOM U HCIyHeHOIINY (€r3ucTeHIMjadHa U TyXOBHA MUTamba). YIPaBo
OBaKaB MYJITHAMMEH3WOHATHH KOHIIETIT OPjEHTHCAH MpeMa 3/[paBJby Ha3BaH j€ 3/IPaBCTBEHO
yCIIOBJbEHUM KBanuTeToM kuBoTa (3YKXK) [83-85].

OHO MTO je Harjlacak y OBOM OJIeJbKY OJIHOCH C€ Ha UYMHHCHHUILYy J1a C€ KBAJIUTET
JKMBOTA TPEJICTaBJha KA0 IEHTPAIHU KOHIIETIT Y TajijaTUBHOM 30pumaBamy. [lanac xama ce
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CTIOMEHE TMaJIHjaTUBHO 30pHbaBamke, HICTOBPEMEHO CE IIOMUCIN M Ha KBAJTUTET KUBOTA, Ak
Ha JyXOBHOCT, TYOHTAK U TYyroBame, YKJbYYEHOCT IMOPOAHIIE, Kao u 60pOy ca 6onemrhy. 36or
YCKOT' CIIeKTpa Hajuemhe kopuniheHMX HMHCTpyMeHara 3a mepeme 3YKIK, koju ykibydyje
camMo (pu3MuKe, MCUXOJIOIIKE M COLHUjaIHE AaCHEeKTe XKMBOTA MAlHMjeHTa, 4eCTO Cy Ouin
npeMeT KPUTHKE. Y TOM KOHTEKCTY OHO IITO OHM Tpebalio MEpPUTH y MajrjaTHBHOM
30pumaBamy MOJApa3yMeBa KOHCTPYKIH]Y Koja Tpeba Ja ojpakaBa CrHelu(pUYHE IUIHEBE
NaJIMjaTHBHOT 30pHIbaBamka, TOMYT ONTUMHU3AIM]e KBAIUTETA KUBOTA MIPEe CMPTH, KOHTPOJIE
CUMITOMA OOJIECTH U MOAPINKe opoauiy [86]; amu u cMucao, CBpxa, TyXOBHOCT U TYTOBakbE
[87, 88]. Jlakie, oHma Kajga >KEMMMO Ja TMPOIECHUMO TNAIHMjaTUBHO 30pUaBaE€ U FHETOB
KBAJIMTET, MOTPEOHO je Aa y3MeMO Yy OO03Mp KBAaJIUTET KHUBOTA, KA0 jeJaH O] HajBaAKHU]JUX
MCXO0]1a, 32j€THO Ca 33JI0BOJHCTBOM 30pHIbaBakba U KBAIMTETOM CMPTH U ymupama [19].
Mory ce u3BOjuTH HEeKe oapeheHe crenupuIHOCTH TallijaTUBHOT 30pHbaBama.
® YECTO Ce MOrpemHo AeUHHIIE CYOjeKT MaIUjaTUBHOT 30pHmbaBamka, MOroTOBO
aKo Ce IMOJIa3| O] TOra Jla caBpeMeHa Je(pUHUIMja TaTujaTHBHOT 30pHHhaBamka
Mopa W Tpeba Ja 3amoyHe BpJIO pPaHO, HJEATHO O] TPEHYTKa Kajaa je
NOCTaBJbCHA JIMjarHo3a OOJIECTH KOja yrpojkaBa >KUBOT. Y OJHOCY Ha TO
NaIMjeHTH MOTY UMaTH Pa3JIYUTy OYEKHBAHY IY)KUHY XHBOTA, Off OHE KOja
ce Mepu BehumM OpojemM Mecelr (€BEHTYalHO M FOJMHaMa), fa JI0 OHE Kaja je
MpoleHkh-EeHa Jy)KUHA KUBOTA CBEra Imap Hejesbha Tj. Kaja je cMpT u3BecHa [19].
VY ToMm cMuciy mpennoKeHa je mojena Ha: 1) mpumapHy Haiujanujy Kaua je
OYCKHMBAaHO NpEeXHBIbaBame Iyke ox 6 meceuu a KIIC 70-90; 2) pany
najaMjandjy Kajaa je OueKMBaHO MpexuBibaBame 2-3 Mecena a KIIC 50-60; 3)
KacHy Majfjanujy Kajaa je O4eKrBaHo npexusipaBame | mecen a KIIC 20-40;
u 4) HenocpeqHo ymupyhe namnujeHTe ca O4eKMBaHOM JY)KHHOM JKUBOTA Off 1-
2 nenesbe u KIIC 10. [Topen oBe pa3nuke, NAUjeHTH CE PA3JIUKY]y U 1O TUITY
OCHOBHE O0OJIECTH, HUBOY M BpPCTH CHMIITOMATOJIOTHje, KaO0 W BHIOBHMA
NPUMEHUBAHOT JICYCHAa, IITO CBE MOXKE MMAaTH BEJIWKH YTUIA] HAa KBAJUTET
»kuBota [89].
e [0TpeOHO je paau NPUKYIUbamka CBUX HMH(pOpMaIMja Koje Cy HEONXOJHE 3a
NPOICHY KBAJUTETa >KUBOTA y TEPUOIY 3aBpIIETKA >KUBOTA, TOTOTOBO Y
cUTyaljaMa Kaja MmocToju MOTYhHOCT /1a OOJIECHUIM BHIIIE HUCY CIIOCOOHH,
6110 300T HapyIICHOT OIIITEr CTaka WM KOTHHUTUBHHX Topemehaja (HMp.
JICMEHIIMje), Pa3MOTPUTH YJIOTY ,,3acTymHHKAa™ (SHIN. — Proxy), koju he
YUeCTBOBAaTH y yoOWYajeHUM MpoleAypaMa HCIHUTHBAaKka KBAJIUTETa KUBOTA
(momyT: momymaBama YIMUTHUKA, WTH.). Bpio decto y mmreparypu Koja ce
0aBM KBaJIMTETOM >KMBOTA, MOTY ce Hahil KpUTHKE OBAKBOT HauMHa JOJaKeHa
J10 1ojiaTaka (010 /1a je ped o YWiaHOBHMa MOPOAMIIE WM JIpyre OJIucKe ocode
Koje OpuHy O OOJIECHUKY, WJIM O HEKOM KO MpOo(ecCHOHAIHO y4YecTBYyje Yy
30pumaBamwy MalyjeHaTa Moyt Jiekapa, MeJMIMHCKUX cecTapa,...). Hacympor
TOME, 110 MPaBUILy C€ pajJidje MPUOPUTET U MPEIHOCT Jaje MPOLEHU KBAJIUTET
JKUBOTA JUPEKTHUM HCIUTHBAEM IAlM]jeHTa, KA0 HajBaTUIHU]EM HAYMHY 32
CaKyIlJbame M0/1aTaka KojH Cy M0 CBOjoj MpUpOo M cyOjekTuBHU. OnpaBaame 3a
TaKBE CTaBOBE MOTBPhYjy ce y murepaTypu u o Tome mto [90-93]:
e 37PaBCTBEHM PaJHUIM MTOKa3y]y TEHACHIU]Y Ja MpeleHe aHKCUO3HOCT, IENPECH]Y
® TICHXOJIOLIKHU JUCTPEC MallijeHTa,
e cTemeH Moaynaapama u3Mel)y 3apaBCTBEHHMX paJHUKAa M TaldjeHata je Behu y
OJICYCTBY AMCTPECA HETO y K-erOBOM IIPUCYCTBY;
e 00J ¥ APYT'H CUMIITOMH Cy YECTO MOTIICHEHH,
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e OIlCHE 3aCTYIHHKA Cy HW3IJIe[a TavyHUje KaJa Cy y NMUTalkby KOHKPETHH TOMEHU
MIOJUTOKHU OTICEPBaIlUju.
® I0CTOj€ BPJIO M0 MCTPaKMBamba KBAIMUTETA KXUBOTAa YMUpYhuX mamujenara, u
Kao YeCTH pa3JIo3n 3a TO HABOJE C€ HEAOCTAaTak MaXme Koja ce moceehyje
ymupyhuM ocobama u Tpolecy yYMHUpama YONIITE, ald WU METOIOJOIIKHM
npobjieMuMa KOju TpaTe OBAaKBY BPCTY MpoOLEHUBama (Be3aHH, Npe CBera, 3a
OMOJIOIIKE TIpoIlece y OpraHM3My OHOT KO ce MpHUOJIMKaBa CMpPTH, Kao W Ha
ryOMTaK KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH KOj€ yMamyjy MOTYRHOCT /1a ce O]l marfjeHTa
n001jy CyOjeKTUBHH ITOJAITH ).
VYnpao 300r Tora ImITO MajIMjaTUBHO 30pHbaBame y cebu, n3Mel)y ocranor, oOyxBaTta
Y TIOJIPIIKY WIAHOBHMA IOPOJIMIIe KOjU HETyjy ymupyher OosiecHuka y KyhHHM yciioBHMa,
MOCTOj€ MPETOPYKE KOje YKa3yjy Ha TO Jia 1a OM MHCTPYMEHTH Tpedallo Ja Mepe UCX0Je KOju
Cy OpjeHTHCAHM M Ka TWAalMjeHTy W Ka 4WIAHOBMMAa MOPOJHIE, KIMHWUYKUA 3HAYajHH,
aJIMUHUCTPATHBHO W3BOJJBMBU U TCUXOMETpHjcku anekBaTHH [94]. TakBa BpcTa mpolieHe
OpjeHTHCaHAa Ka MaIfjeHTy HaJIOBe3yje ce Ha CTPATErHjy OCMUIIJBCHY 3a MPOIICHY KBAIHUTETA
KMBOTA TMAIljeHaTa y paHUjUM CTajujyMUMa 0oyecTH, (oKycupaHy Ha KOHTPOIY CUMIITOMA
U cMameme onrtepehema mnammjeHta. JloJaTHO je HEONMXOJHO YKJBYYHTH M JIYXOBHA H
er3UCTEHIMjajiHa TMTamka, Ka0 M NEpIENrjy YIAaHOBA MOPOJIUIE O KBAIUTETY MPYKEHOT
30pumaBama. OTyaa ce Kao HMCXOJM KBAJUTETa CMPTH y3MMa 33J0BOJHCTBO IOPOJUIIE,
KBAJIUTET XUBOTa, TyroBame [19]. Haxkamoct y nmTepaTypu joumr yBeK HHje MOCTUTHYT
KOHCEH3YC HUTH y BE3H Ca CaJ[p>KajeM HUTH y BE3H Ca THIIOM HHCTPYMEHATA Y IIUJbY MPOICHE
pPa3IMYUTHUX acleKaTa u Mojiena 30pumaBama [95-97].

1. 2. 3. MogaauTeTd KBaJIUTETA JKUBOTA

['maBHM HMCXOQM Ha OCHOBY KOjUX IPOLEHYjeMO MaJlhjaTUBHO 30pUb-aBalbe, CYy
KBAJIMTET KHUBOTA, 33/10BJbCTBO 30pHbaBamkeM (00JIECHUKA M YJIaHOBA OPOJULIE) U KBAJIUTET
ymupama. Y ckiaay ca KammMaHoBOM TEOpHjoM OBe KaTeropuje cy y OOpHyTOM OJTHOCY IpeMa
JnuckpenaHuy usmely oueknBamwa U uckycrtsa. lTo je pasnnka uzmel)y \UX Mamba, KBaIUTET
KHUBOTa je OOJbH, TMa OTyAa OHH MOTY Ja MEHajy U3MEPEHU KBAJHUTET KUBOTA, KBAIUTET
30pHubaBama WK 3310BOJECTBO. C 003UpOM J1a je MporpecuBHa 00JecT TMHAMUYKY KOHIIETIT,
BPJIO YECTO C€ TOKOM HEHOT Tpajara MEa]jy, KaKO OUYEKHBamka, TAKO M MCKYCTBA MAIllHjeHTA.
[TocToje MHLIIBEHa O]l CTpaHe KIMHMYapa M HUCTpakMBaya Ja 4ecTo JbYAH, Kaja ce BpIle
NIOHOBJbCHA MeEperma KBaJHUTETa JKUBOTA, IMOKa3yjy TEHACHIMjy Ja 3aHeMape WM 4Yak
UrHopuiny (eHoMeH mpoMeHe HauuHa oaroBopa (engl. - ’response shift’ phenomenon), a na
ce OOMYHO Kao pas3jor 3a TO IITO JbYAM MEHAjy CBOje YHYTpAllKkEe CTaHJaple WU
KOHIIETITyaIM3aln]jy KBaJUTeTa )KMUBOTA BUIM Kao OATOBOP Ha MPOMEHE KOj€ J10’KUBJbABAjy Y
cBoM 37paBiby [98]. ¥ TOM KOHTEKCTy ce MOTBplyjy CTAaBOBH KOjH Ha KBAJIHTET XHBOTA
IJleflajy Kao KOHCTaHTHa, a He Kao mIpomemJbuBa Karteropwja [99]. On mojeamHua 1o
NOjeJIMHIIA TT0CTOj€ pa3iiiKe y MEpLENLUjU U 3HaueHhYy 3/]paBjba, TE TOKOM BpPEMEHA Ce MEHa
Taj JOKKBJBbA). UECTO ce KBAUTET JKUBOTA MPOIICHYje TopehemeM BIaCTUTUX OYEKHBama ca
BJIACTUTHM HMCKYCTBMMA; IITO MOXE MMAaTH 3Ha4yajHE MMIUIMKAIMje Ha MEpewme U ynorpely
KBaJIUTETa XMUBOTA, Ka0 MHAWKATOpa MoTpede 3a HEKOM BPCTOM JieUewa, aau U oxapeheHor
ucxoja 30pumanama [19].

C 0063upom 1a ce pu Mepermy KBaTUTETa )XKHUBOTAa CyMHPa]y TIPOILIEHE U CYJIO0BH KOje
nojeuHIM GopMHpajy Kako OM OMHCcaId CBOje MCKYCTBO ca 37paBjbeM M Oosemhy, unak ce
Taga HEe y3uMa y o0O3Mp HAa4MH Ha KOjU mojenuHun (GopMupajy cymaoBe. Pazymern kako
3/paBibe, OOJNECT M MEAMIIMHCKE HMHTEPBEHIM]je YTUUY Ha KBAJIUTET XHBOTA, BPJIO YECTO
MOMake Jia ce OTKPH]y IpaBH IyTEBU Ha OCHOBY KOjHUX je Moryhe yTuIaTu Ha MOOOJbILIAKE
KBaJIUTETA )KMBOTA. 3aTO je MPUMapHU Wb JIEUeHha Y XPOHUUYHUM O0JIECTMA U MaIUjaTUBHO
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30pumaBame MOOOJBIIAKE KBAIMTETA KUBOTA, CMakbUBAKEeM yTUIlaja O6omectu. MehytuMm, y
MEpe’mYy, BpJIO YecTO M00MjaMO KOHTPAJAMKTOPHE pe3yiTare, ¢ O03UpOM Ja TOHEKaa U
MAIMjCHTH Cca TEIIKAM OOJIECTHMa CBOj KBAJIUTET KHBOTA HE MPOIICHYje Kao JIOII. 3aTO OJTHOC
u3Mmehy cuMnToMa M KBaJMTETa )KUBOTA HUje HUTHU jEJIHOCTAaBaH HUTHU JAUpEKTaH. Pazmarpame
KBAJIMTETA KUBOTA Kao JUCKpEIaHIle u3Mel)y oueKknBama U MCKycTaBa 00e30elyje HauuH na
ce 00jacHM KaKo ce BPIIIH BeroBo nporemuBame [100].

Tpeba yka3aTu Ha TO Ja je BeoMa KOMIUIEKCHO O00jaCHUTH CBOj CBAKOJHECBHH YKUBOT,
TE C€ BPJIO YecTO TO oMoryhyje y3 mpuMeHy ceTa CTaOWMIHHMX HPETIOCTAaBKU U OYCKUBAmha.
OBo moceOHO no0OWja HAa 3Ha4ajy ¢ O003MpPOM Ja MAalMjeHTH MMajy OYCKHBama Yy BE3U ca
HAYMHOM Ha Koju he OUTH JedYeHH, KOJUIMHOM OoJia Kojy he GoisiecT ga mpoy3poKyje, alnu u
kouko he nedeme na Oyae nenorsopuo [101].

Kaga je y muramy Mepeme KBAJIMTETa JKMBOTA, MOTY CE€ HW3IBOJUTH TPU BPCTE
npobnema. /Ipgo, MalMjeHTH MMajy Pa3IMYMTa OYEKHBamba KOja MPOM3WIA3E M3 HHHUXOBHX
NPETXOJHUX UCKYCTaBa; 4eCTO Cy Clenu(pUYHa, U Y BE3H Cy Ca pa3jiuKaMa Yy COIIMjaTHHUM,
TICUXOJIONIKUM, COIHjATHO-CKOHOMCKHM, AeMorpadckuM u KynrypHuM (akropuma. [loctoje
UCTpaKMBama KOja HarjaliaBajy Ja bHUXOBa OUYCKHBaKka Y BE3H Ca KBAIUTETOM XKHBOTA Cy Y
TECHOj BE3W Ca MHHXOBHUM OKPYKEHEM, UYECTO YHYTAap XOpPH30HATAa CBOJHX COICTBEHHX
MoryhHocTH KOje Bue 3a cebe M KOju Cy 3aTo (yHIaMEHTATHE KOMIIOHEHTE HHHXOBOT
uaearurera [19]. Xopuzontu o kojuma je peud oapeheru cy (akTopuma MOIYT COIHMjaTHE
KJjlace, y3pacTa, Mojla, €THUYKE TIpyIle, CEKCYaJHOCTH, WHBAIMAWTETa, WUTA. Mehyrum
nocrojehy HHCTPYMEHTH 3a MEPCHE KBAIMUTETAa XHBOTA HE Y3UMajy Y OO3Up OYCKHBaHka Y
BE3W Ca 3/paBJbeM — OHU HE YKJbY4Uyjy TpPaHMIE YHYTap KOJHX CE€ MOTY MEPHUTH HHBOU
OUCKMBamba W HMCKycTBa. [lpyru mpoOiieM HarjianiaBa jJa BEIWYMHA yTUIAja HA KBAJIUTET
JKMBOTA 3aBHCH O] TOTa KaJia je Mepeme n3BpiieHo. Mehytum, yak u oHZa Kaja ce KBAIUTET
KMBOTAa MEPHU Yy JETHAKUM BPEMCHCKHM HMHTEPBAJMMa, WM HAKOH jeJHAKOT Tpajama HEKOT
BUJIa JICUCHA CBHUM MAlMjEHTHMA, TO HIAK MOTY OHTH pa3IMYUTe TayKe HA HHbHXOBUM
nytambama 00JIeCTH, C 003MpPOM Jia je HAUWH pearoBama Ha O0JIECT U3Pa3UTO MHIUBUAyaHA,
T€ HE MOCTOje CTaHJapHE IIeMEe KOjy clieie CBU MalujeHTH. Tpefiu mpoOiieM MmoJia3u o] Tora
Jla je HCKYCTBO JMHAMHUYHO M Jla MCHa OYCKHBaWa, INTO je pe3ylITaT WHXEPCHTHE
HECTAOMJITHOCTH Y 3HaUeHy KBaJIUTETa )KMBOTA. OBaj MpOOJIEM ,,M3MEHEHOT OJIT0BOpa‘™ ce JOIII
BUIIIe KOMILUIUKY]j€ KaJla ce Mepera MoHasJbajy [102].
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1. 3. 3AJOBOJbCTBA 3AIIOCJIEHUX Y 3IPABCTBEHOM CUCTEMY

1. 3. 1. 3a10B0/bCTBO MOCJIOM 3APABCTBEHHX PATHUKA

3a/10BOJBCTBO TIOCIIOM TPEACTAaBJhba E€MOIIMOHATHY PEaKIUjy Ha IMocao KOoju ocoba
obaspa [103]. Bpio decTto Ha mera yTudy €KOHOMCKE M COIHOJIOIIKE KaTeropuje Hu
WHIMKaTOPU MOTHBALIMje 3alI0CICHUX U paaHo okpyxkeme [104]. Konumko je OUTHO yTBpAUTH
3aJJ0BOJCTBO IOCJIOM TOBOPH YMILEHHIIA Jla C€ MOMONY Hera Moxe mpeaBuueTH Oymyhe
noHamame 3arnocieHux [105]. 3amoBosCTBO MOCIOM KOju 00aBJba 3JPABCTBEHH pAJIHUK,
3IPaBCTBEHH CapaJHUK WM HEMEIUIIMHCKH paJHUK JeDUHUIIE Cc€ Kao TO3WTHBHA
EMOIIMOHAJIHA peakiija U OHO yTmdye Ha Behy mpomykTuBHOCT, Behe 3a0BOJBCTBO CaMHX
KOpUCHHKA, MamM allCeHTH3aM, Kao W Ha Mamy BEpOBaTHONY MpOMEHE paJHOT MecTa
oHOCHO pajHe opranusaiuje [106-108]. Peu je 0 cy0jeKTHBHO] KaTEropuju Koja mpeacTaBiba
JMYHY TIEPLEMIHjy 3alociIeHOT Yy KOjoj MEPH CY 33JJ0BOJbEHA HHETOBa OYEKHMBamba O]l Mocia
KOjuUM ce 0OaBW, M Kao TaKBO, CHUTYpHO Ja je TMOMJIOXKHO YKyHmHOM ocehamy wmamer
3aJI0BOJBCTBA KaKO 300T €KOHOMCKE HECTAOMIIHOCTH, TAKO W HECUT'YPHOCTH BPEMEHa Y KOMeE
ce Hanazumo. C 003upoM Ha TO J1a TIOCTOjH 3HAYajaH YTHIIA] KOjU 3aJ0BOJECTBO MTOCIOM MMa
Ha YUTaBy YCTAaHOBY, HEOINXOJHO j€ HACTOjaTH Ja pPaJHHUIM HUCTe OyAy 3aJ0BOJBHH U
UCIYHECHU TIOCTIOM KOju 00aBJbajy.

3a10BOJBCTBO TOCIIOM 3JPaBCTBEHHX paJHUKAa MMa BEJIUKW YTHIQ] HAa KBAJIWUTET,
e(puKacCHOCT 00aBJLEHOT 1OCIIA, HA BEIMYMHY TPOIIKOBA KOjU C€ M3/Bajajy 3a 3[paBCTBO, aJH
je W JUPEeKTHO TIOBE3aHO Cca OJICYCTBOBAaWkEM ca TMocia, MehylbylIckuM oIHOCMMa H
opranm3angjom mocia [109-111]. 3apaBcTBeHM pamHUIU Cy 1MOJA MoBehaHMM PH3MKOM 3a
npoeCHOHATHO HE33aJJ0BOJBCTBO, Tpe CBera 300r cTpeca, caropeBame Ha MOchly (T3B.
burnout) u pasa mo cMeHama Kojuma Cy cBakoJHEBHO u3noxenu [112, 113].

PagHO OKpyXemwe y 3[paBCTBEHUM YCTaHOBaMa je CII0KEHa, MYJITH(PAKTOPCKa MojaBa
KOja IUPEKTHO yTHUYE HA KBAJIMTET 3/PAaBCTBCHUX YCIyra 3a Ipyxaole u npumaore [114].
Nsrapame je uect npoOieM Mel)y 31paBCTBEHUM paJHUIIMMA y 3[]paBCTBEHOM CEKTOpY. Brucok
HUBO 3aXTE€Ba 3a MOCJIOM, AYro pajHO BpeMe, HW3aK HUBO KOHTPOJE TOCNA M JIOm OanaHc
n3Mel)y OCIIOBHOT M IPUBATHOT JKMBOTA Cy HEKH O] paKkTopa KOjU JOTIPHHOCE CaropeBamy y
3paBCTBEHUM ycTaHoBama [115].

Jenan oj HajBaXHHMjUX MJHEBA MEHAIIMEHTA j€ CTBapame MO3UTUBHE M TOJACTHIIAjHE
NICUXOCOIMjajTHE KJIMME y YCTAaHOBM KaKO O 3allOCICHH paslio, CIPEMHO U KBAJUTETHO
o0aBibaii CBOj 1MOCao. MHAWKAaTOpH HEaleKBAaTHOT MCHXOCOLH]aTHOT PaJHOT OKPYKEeHa Cy
Jole MaTepujajHO CTame 3aloCiIeHMX, HeaJekBaTHa 0e30elIHOCT Ha pajy, HeaJeKBaTHa
KOMYHUKaIlFja Ha paJHOM MECTY, JIOIIM YCJIOBM paja, Temka (U3NYKa M TICUXHYKA
ontepehema, MocTojame MCUXOCOMATCKUX 000JbeHha Mel)y 3armociieHnMa, YecTa OJICYCTBa ca
nocna [116, 117].

@dakTopy KOjU TO3UTHBHO YTHYY Ha IICHUXOCOLMjalHE acleKTe paJa y CBaKoj
3PaBCTBEHO] YCTAaHOBU Cy aJeKBaTHU 3aXTEBU 3a pajJ, IMOY3[JaHO M TOMITEHO pPaJHO
OKpYKEH€, TOBEpPEHhE y KOJere W PYKOBOAMOIE, TMEpLEeNiyja NpaBle, MOIITOBAKE H
COlIMjaJIHa YKJbYUEHOCT, Ka0 M BPEIHOBaE 3HaUaja paja MeaunuHcke cectpe [118, 119].

KBanuteTHo pykoBoljerme, moBpatHe uH(MOpPMAIIUje 01 MEHalepa M MOJPIIKa Kojera
CY B&)KHU aCIIeKTH 33JI0BOJECTBA MOCIIOM, jep AOIPUHOCE MEPUENINjU METUIIMHCKUX cecTapa
0 TpUNATHOCTH THMY. TO MOCIETUYHO JTOBOIM A0 MEPIEMIHje Maber (BU3UYKOr Harmopa Ha
NOCITy, Mamer MHTEH3UTETa JWHAMHUKE paja, Mamer ocehama HempaBae M MamHX IOjaBa
KoH(pMKara yHytap tima [114].

MHTepBeHIMje 3a CMamelke CTpeca 3IpaBCTBEHUX pAJHUKAa Ha PAJHOM MECTY
NIPBEHCTBEHO C€ OJHOCE Ha CTBapame ONTHMAJIHE ICHXOCOIHjaTHE KiuMe. 1o yKIbydyje
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aKTUBHO ydenrhe 3paBCTBEHUX PaHUKA y IOHOMICHY OJJIyKa O CBOJUM PATHHM 3a/aliuMa y
TIOTJIETY caJipkaja M yclioBa pajia, u300p METo/1a, 3a/1aTaka M BpEMEHa 3a lbUXOBO 00aBJbambe,
npyxame MOTryhHOCTH 3a HampeloBame, carjieJaBakbe 3Havyaja M 3Ha4yaja I0cia,
MPHUBPIKEHOCT PATHOM MECTY, jaCHY H OTBOPEHY KOMYHHKaIM]y u3mel)y komnera u HaapeheHux
U MOCTOjarke JaCHUX HUBOA 0AroBopHOCTH. OBakaB TUIT OpraHu3alrje u atmocdepe Tpeda aa
nosene 10 noehama kamanuTeTa 3a HHOBaIMje Mely 3amociennma, Kao U Kopuihema anaTta
3a TeHEepHCamkhe OPUTHHAIHUX U BPEIHHUX HJIeja M IpUMeHY TuX uaeja y npakcu [120]. OBo ce
MOYKe TIOCTHhK caMO aKo ce 3aroCiIeHH OCHaXKe, MOJIpKe U J1ajy HEe3aBUCHOCT Ha mociy [121,
122].

Jok cy y nureparypu IMpHCYTHHja W aKTyelIHHja MCTPAXHBAaMka 3a10BOJHCTBA
OoslecHUKA TPYKambeM 3ApaBCTBeHuX yciyra [123, 124]; notne cy muoro peha oHa umju je
aKleHaT Ha UCTPaKMBamby 33/10BOJHCTBA 3aIOCIICHUX Y 3PAaBCTBEHOM CHUCTEMY YCIOBHMA Ha
nociy, 6e3 003upa IITO Ce CTATHO UCTUYE JIa CY yIPaBO OHM HOCHOIIM 3/IPAaBCTBEHE 3aIITUTE
[125, 126].

[Toctoje u Bubhemwa MojeIMHUX yYECHUKA UCTPAKUBamka Y KOjUMa C€ MEPHO KBAIHUTET
¥ 33JI0BOJCTBO ITOCIIOM, JIa C€ YEeCTO TaKO MOOWjeHH pe3ylTaTH HE caryiefiaBajy O] CTpaHe
PYKOBOJICTBA YCTaHOBE, C O03UPOM Jila HEMa HHKAKBUX IMO3UTHBHHUX TIOMaKa y pelllaBamby
nocrojehux mpobiema. OTyna cy, OBakBa MHIBbEHA, JOBENA y MUTAmE CBPXY IMOCTOjarmba
uctux. la 6u ce TO MpeBa3MILJI0O HEONMXOJHO je Ja Ce€ KOMHUCHja 33 KBAIMTET 030MIbHUjE
1mo3a0aBy aHAIM30M TAaKO JOOHMjEHUX pe3yiTara, Kako OM My KOPHCTHJIA 3a MOOOJhIIAmEe U
yHanpehewe KBanuTeTa panaa, yHampehewe enykanuje, o0e30ehuBame HOBe ompeme,
no0oJbIIake OpTaHu3alIlje pasia, ajal U N00O0JbIIAE XOPU30HTAIHE U BEPTUKAIHE Capaiibe.

1. 3. 2. 3agoBosbcTBO MOC0M y yeaosuma Covid-19 nanaemuje

Bupyc je y3pok cKOpo MOTIyHE MPOMEHE PYTHHE B YOOUYajeHOT PUTMa KUBOTA CBUX
JbyIIM, U3MEHCHUX HABUKA W TNpEIUIaHUPAHHUX IUIaHOBA. MI3MEHHMO je MOCHTUTET; MPOMEHHNO
MOHAIIaka; HM3MEHHO YyoOHWYajHE HauMHEe KOMYHUIIMpama; CMambHO CKOpPO CBE BpCTe
AKTUBHOCTH;, YHEO NMPOMEHE y IMOPOJUYHOM KHBOTY, HAYMHY Ha KOjH TPOBOIMMO BpEME.
KopoHa je mpomMeHunIa Hall Ha4MH pa3MUIJbamka, ckpehyhr Ham maxsmby Ha CBE OHO WITO je Y
JKUBOTY 3aKcTa OMTHO, a MTO YecTo 3amoctaBbamo’ [127]. [lurame koje ce Hamehe je kKakBe
he mocnenuie maHaeMHja Koja je 3axBaTWjia [JaHAIlBbM CBETCKM IMOpEeJaK HMaTdh IIo
yoBewaHcTBO?! OHO ce JaHac Hajla3u Ha TPEKPETHUIH, Y ,,TPEHYTKY KOJU MeEHba CMep
OyayhHoctu®; Te he ce cUrypHO MOHOBO BpEAHOBATH BaXKHOCT 3/IpaBCTBEHUX CHUCTEMA.

[Mangemuja Covid-19 ucrakia je na HeAOCTaTak pecypca, MOTHBAIM]E, OpraHU3aIHje
pana, 3aJ0BOJBCTBA IMOCIOM, Kao M IPHUCYCTBO CTpeca M pPagHUX M3a30Ba yTUUY Ha
3/IpaBCTBEHE paJHUKE, IOCCOHO HA METUIIMHCKE cecTpe/TexHuuape. Tokom manaemuje Covid-
19, 3npaBcTBEHE jeUHMIIE Cy C€ CyOUMIIe ca JOJAaTHUM M3a30BHMa Kao IITO Cy HEAOCTaTaK
JUYHE 3alITUTHE orpemMe, moBehan oOuM mociia 300r Beher Opoja mamujeHata W CTpax O
unpexuumje [128].

[TanujaTuBHO 30pH-aBamke je 3aXTeBHA U E€MOILIMOHAIHO H3a30BHAa 00JacT, Koja
3axTeBa 0J1 MEAMLIMHCKUX CecTapa Jia pajie ca MalHujeHTUMa KOjU Cy 030MIJbHO OO0JIECHU U KOjU
ce 4eCTO MpHUONIKaBajy TEPMHUHAITHOM CTaaujymMy OoecTH, a yTBpheHO je 1a OBa MO3HIHja
yTH4e Ha 3370B0JbcTBO mociioM [129]. TToacehamo na je nanujaTMBHO 30pUH-aBakbe TaKaB BU]I
JbYJICKOT TIpaBa Koje Tpeba ga HMMajy CBH OHKOJIOIIKA W TEpPHjaTpHjCKH TAalUjeHTH Yy
TepMHHANIHO] ¢a3u OOJECTH Kako OM ce CMamujia HBHUXO0BA MaTHkha U 04yBaJIO JOCTOJaHCTBO.
Ha 6u ce 00e30eqM0 KOHTHMHYMTET HEre, pPa3BHjEHO je YIpaB/bamke CclydajeBUMa Ha
NaJIMjaTHBHAM OJIeJhebMA 32 TAlMjEHTE ca CIOKEHUM 3aXTeBHMa HETre, Ka0 MHTErPaTHBHU
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JIe0 TaHjaTUBHOT 30pumbaBama. OH ce cacToju Of MPOILICHE, IJIaHupamba, UMIIJIEMEHTAIH]e,
KoopauHanuje, npahema 1 eBaiyanuje 31paBCTBEHUX YCIIyTra U KOPHCTHU C€ IyTH HU3 TOJUHA
y ncuxujarpuju u repujarpuju [130]. Ilocroje pazmuyuuTH pE3yNTaTH HUCTPAKHUBABA O
IErOBOj ePUKACHOCTH, MOJICIMMA U BapHjalyjaMa y yrpasibamy ciydajeBuma [131]; amu je
BPJIO TEIIKO YIOPETUTH CTYAHje 300T Pa3IMYMTUX HCTPAKMBAYKUX METO/Na M UCXO0Ha, U
HEjaCHUX OIKca ympaBibama ciydajeBuma [132-134]. 30or Tora je HEONXOIHO MPOYUYUTH
yIpaBJbarbe MaldjaTHBHUM 30pHIbaBarbeM y OomHUIM TokoM manaemuje Covid-19, mocedno
3a MEIHMIIMHCKE CECTpE KOje Cy M3JI0KEHE BpeMeHY U 00aBEe3HUM IpoIleypaMa TOKOM CBOJHX
CMCHa.

HckycTBo Koje mocemyjemo TokoMm manaemuje Covid-19 roBopu ma MeauIMHCKE
CeCTpe y jeIMHMIIaMa 3a MaJMjaTUBHO 30pHb-aBabe HAJBUIIE IIEHE aICKBaTHY KOMYHUKAITU]Y
ca KolleramMa W J0Opy capaamy ca MaldjeHTHMa, MTO yKa3dyje Ha TO Ja Cy 3aJI0BOJHHE
NPUPOJZIOM Tociia KOoju 00aBibajy. MelhyTum, 3a HBUXOBO 33J0BOJHCTBO IOCIOM MHOTO CY
Ba)XHUjU o00e30eheme cpencTaBa y 3IpaBCTBEHO] ycraHOBU (crosbHU (akTopu) [135],
crpoBoheme agekBaTHux Mepa mpotuB Covid-19 u oarosapajyha HoBuaHa HaJOKHA/A, IIITO j€
y CKJIajly, ¥ ca MOTBPJIOM Y APYIMM UCTpakuBamuma [136-140].
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2. INJBEBU UCTPAKUBAIBA, IPEJMET U XUIIOTE3E

2. 1. llnsb paga

1. HWcnuraTy KBaJUTET >KMBOTA TNAIlMjeHATa KOJjU Cy CMEIITEHH Ha OJeJbehuMa
NaJIMjaTUBHOT 30pUbaBamba.

2. AmnanusupaTtu yTulaj aeMorpadcKux, COIMjaTHO-eKOHOMCKUX U KIMHUYKHUX (aKkTopa
Ha KBAJHUTET JKMBOTA MalMjeHaTa KOjU CE Hajla3e Ha OjeJbelhbMMa MNaJIijaTUBHOT
30pHuaBama.

3. IIpoueHUTH M UCOUTATU MPUCYCTBO JACTIPECUBHOCTU KOJ MalMjeHaTa CMEIITEHUX Ha
OJIeJbCHUMA TTAJTNjaTUBHOT 30pUbaBamba.

4. YTBpIUTH CTENEH PE3WIHjEHTHOCTH KOJ MEIMLIMHCKUX TEXHHYapa 3arocieHHX Ha
0JIeJbCHMMA TTAJTNjaTUBHOT 30pUbaBamba.

5. EBamymparu creneH 3aJ0BOJHCTBA MOCIOM MEAMIMHCKUX TEXHHYApa 3aroCICHUX Ha
0JIeJbCHUMA TTAJINjaTUBHOT 30pHbaBamba.

6. Hcnuratun moBezaHocT u3Mel)y cTemneHa pe3nIIMjEeHTHOCTH MEIUIIMHCKUX TEXHHUYapa
paJlHO aHTa)KOBAaHHMX HA OJICJbCHMMA MAIHjaTUBHOT 30pHbaBamka U CTEIIEHA lUXOBOT
3aJI0BOJBCTBA PAJIOM.

2. 2. Xunore3se

1. Kpamurter KHWBOTa TaIlMjeHaTa CMCIITEHUX Ha OJC/bCHUMA  MaJijaTHBHOT
30pHmbaBama je 3a/10BoJbaBajyhu.

2. Yrtunaj neMorpaCKuX, COIMOCKOHOMCKHX W KIMHHYKHAX (akTopa Ha KBAJIUTET
JKUBOTA OOJIECHMKA KOJU C€ Hajla3e Ha O/ieJbelhUMa MallijaTUBHOT 30pHIbaBama je
3HaYajaH.

3. Ilpucyran je 3HauajaH CTeMEH [ENPECHBHOCTH KOJ| Mal{jeHaTa CMEIITEHUX Ha
0JIeJbeHhMa TAJIMjaTUBHOT 30pHhaBamba.

4. TlpucyTtaH je pa3IUYUTH CTENEH PE3UIUjeHTHOCTH Mel)y 3amocieHuM 3ApaBCTBEHUM
paAHMIIMMA Ha OJIeJbelhUMa MallijaTUBHOT 30pHbaBama .

5. 3amoBosbcTBO Mel)y 3amocieHMM  3[paBCTBEHUM paJHHUIMMA Ha  OJleJbelhUMa
MAJMjaTUBHOT 30pHIbaBaha paslIMKyje Ce y OJIHOCY Ha pEJICBAHTHE aHATU3WPaHEe
nemorpadcke 1 COIMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKE.

6. CreneH pe3sWIMjEHTHOCTH MEIUIIMHCKUAX TEeXHHWYapa 3amocicHuh Ha ojesbehuMa
MaTUjaTUBHOT 30pHIbaBamka KOpEemupa ca CTENEHOM HHUXOBOT 3370BOJHCTBA MOCIOM
KOoju 00aBasbajy.
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3. METOA U MATEPUJAJI HCTPAYKUBAIbBA

3. 1. Bpcra cryauje u BpeMe HCTPAKMBAKA

HcrpaxuBame MpUMaga TPylu ONCEPBAMOHUX CTYIHja, OJHOCHO CTYIHMjH MpeceKka H
CIIPOBEJICHO je y mepuoay centembap-okrodap 2022. roause.

3. 2. Momyaanuja Koja ce ucTpaxyje

[Ipema mnaHnupaHoMm Iu3ajHy, CTyauja uUMa JBa y3opka. lIpBu y3opak y cTyauju
00yXBaTHO je 3/[paBCTBEHE PAHUKE, OJHOCHO MEIUIIMHCKE CeCTpe/TeXHUYApe KOjU MPYKajy
ycllyre 3/IpaBCTBEHE HEre Ha OJleJbelhbMMa NMaMjaTUBHOT 30pHbaBama, JOK CYy JAPYTH y30paK
CavMbaBaJU TAIM]CHTH CMEIITCHU Ha OJIe/heHhIMa 3a MMalTUjaTUBHO 30pUbhaBambe.

Yxipyuyjyhu kputepujymu 3a cyiujy Oui cy:

® CTapoCT UCnUTaHuKa >18 roauHa,
®  CarIacHOCT 3a y4emhe y CTYAHjH U MOTIHCAaH HH()OPMHUCAHU TIPUCTAHAK.

Hckipyuyjyhu kputepujymu 3a CTyaujy OUiH cy:
® MPUCYCTBO MCUXHUjaTPHjCKUX mmopemehaja,
® TIPUCYCTBO KOTHUTHBHUX mopemehaja,
e opabujame yuemha y cTynuju,
® T[IOCTOjalbe OO0jeKTUBHOI pa3jora KOju cIpeyaBa KaHIuAaTa Jla YYecTBY]Y Y
CTYIUjU.

3. 3. Y3opkoBame

Crynujcku y30pak je (QopMUpaH MO MPHUHIMIYY T3B. 3TOJHOT Y30pKa, OJIHOCHO
UCTpAOXUBAaKEM Cy oOyxBaheHM CBM 3ApaBCTBEHHM pAAHULU KOJjU Cy 3alOCICHU Y
3IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa Yy KOjUMa C€ PaJiiio MCTPaKHWBaWke, Ka0 M CBU MAallUjeHTH Ha
MajnjaTUBHOM 30pHUbaBamky KOJU Cy UCITyHhaBald YKJbydyjyhe Kputepujyme, a sKelienu cy Ja
YUECTBY]Yy Y HCTPAKUBAY.

YxJbyuuBame UCIHUTAHUKA y HCTPAKUBAKE je BPIICHO CYKIIECHBHO, OJ TPBOT JaHa
UCTpaXUBama Ma Ha Jlajbe, CBE JIOK HUje JOCTUTHYT aJieKBaTaH OpOj MCIHUTAaHUKA 32 Y30paK
MEIUIIMHCKUX CecTapa/TeXHuYapa W 3a y30paKk [anujeHara, mTo je naeduHucaHo
U3pavyHaBamkEM BEIMUMHE Y30PKa 32 OBO UCTPAKUBAE.

UctpaxxknBame je CIpOBEACHO Yy JIBE 3/IpaBCTBEHE ycTaHoBe y beorpamy koje mumajy
oJleJbehba 3a manujatuBHO 30pumaBame: KBII ,,3Be3napa“ u KBII ,,3emyn*. IIpe mouerka
UCTpaXXUBama IHCAaHUM IyTeM je pao0ujeHa no3Bosia ETnukux komurera opaOpaHHMX
3IpaBCTBEHUX YCTAHOBA Ja C€ y IUXOBHM yCTaHOBamMa CIPOBENEC aHKETUpame IUIbaHe
nonynamuje. [locne mobujama carimacHOCTH, YCIASAWIO je aHKeTHpame. Mcnuranuiu cy Oumu
VKJbYUEHHU Yy CTYAH]Y TOCJe MOTnHCcHBama GopMynapa WHOOPMHUCAHOT MPUCTAHKA y3 MyHY
ob6asemreHoct. UcrpakuBauu cy Owim y 00aBe3d J1a YyYECHHIIMMA HCTpPaKUBamba [ajy
HITAaMIIaHW JOKYMEHT Koju he ux WHQPOpMHUCATH O CBPCHU U IMJBEBUMa HCTPAKUBAKHA, O
nmpaBMMa HMCIHTaHWUKA, KA0 U O TOME TJIe M KaKo MOTY Ja JIOCTaBe >kajnoe/mpumende, ako
MpolleHe Ja Cy UM TpaBa Ha OWJI0O KOjU Ha4YWH YTPOXKeHA. YKJbyYHBame HCIHTAHUKA
CITPOBEJICHO j€ CYKIIECMBHO O] MPBOT JlaHa CTYAH]je, IMa Ha JaJbe, A0 JaHa Kaaa j€é TOCTUTHYT
VKyIaH 0poj UCITUTAaHUKA CXOJIHO MPOPadyHy BETUYMHE CTYIUjCKOT Y30pKa.

Etnuku cranmapaum wcTpaxkmBama ycarjlameHu cy ca MelyHapomaHoM (XelCcHHIIKa
JIeKapanyja) M cunenu(uuHOM JIETHCIATUBOM Halle 3eMJbe. Y IUJby IMOINTOBAamka
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MIPUBATHOCTH CYyOjeKTa HCTpaXWBama W TMOBEPJHUBOCTH HMH(POpMAIHMja TPEAY3€TH Cy CBH
HEONXOJHU KOpaly y CKJIaay ca 3aKOHOM O 3allITUTH MojaTtaka o JudHocTH (,,Ci. ['macHux
PC*, 6p. 97/08, 104/09), 3akoHoMm o 3BaHnuHO] ctaructun (,,Ci. I'macauk PC*, 6p. 104/09)
U TUPEKTHBOM EBPOTICKOTr MapiiaMeHTa O 3alllTHTH JIMYHOCTH y BE3W ca JIMYHUM ToJaruma

(Directive 95/46/EC).

3. 4. Bapuja0.e koje ce mepe y CTyAUjH

3aBucHa Bapujabiia y WCTPAXHBAWKY j€ Y TOMylaldjd 3APAaBCTBEHUX paJHHUKA
3aJI0BOJBCTBO TOCJIOM Y yCTaHOBaMa 3a IMaJHMjaTUBHY HETY Kao W CTEICH PE3WINjeHTHOCTH,
JOK je y TomyJalyju MalyjeHaTa Ha MajJfjaTUBHOM 30pWIbaBalby TO KBAITUTET KHBOTA
NalMjeHaTa U CTETeH JIEPECUBHOCTH.

HesaBucue Bapujabiie y HUCTpaKUBaWYy Cy: JeMorpadcke, COIUO-EKOHOMCKE
KapaKTepPUCTUKE U 3a 3/IPABCTBEHE PAJIHUKE U 3a MMAllUjeHTE, AJId M KIMHUYKE KapaKTePUCTUKE
3a y30pak MalnujeHara: Mojalu O OCHOBHO] OosiecTd 300T KOje je MAaldjeHT Ha OACJbCHY
NaJIMjaTUBHOT 30pUbaBama, MOPOJIMYHA aHAMHE3a, MOCTOjambe APYrUX XPOHHUYHUX O0O0JIECTH
nope ocHOBHE OoJjiectu, nHpopMmalmje o npeneskanom Covid-19, uadopmanuje o Tome aa Jiu
Cy Mal{jeHTH 3a BpeMe MaHJeMHje MOIVIM HeCMETaHOo Ja mocehyjy wu3abpaHor sekapa
onpehene crenujamHOCTH (OHKOJIOT, HEYPOJIOT, MHTEPHHUCTA. .. ); J1a JIK Cy 3a BpeMe IMaHIeMUje
MOIJIM PEIOBHO Ja Ha0aBJbajy MPOMUCAHY OHKOJIOIIKY Tepamnujy, Kako Cy 3a BpeMe
naHAeMHje Ha0aBJbaJIHM JICKOBE 3a CYIIPUMHPAE jakKuX 0O0JIOBa, J1a JIM CY 3a BPeMe IMaHIeMuje
MOTJIY J1a Oy/ly CMEIITCHHU Ha OJIeJbCHbY MaJINjaTUBHOT 30pHbaBamba.

On nemorpadckux W COLMO-EKOHOMCKMX Kapaktepuctuka mnpahene cy cieaehe
BapHjabie 3a MmanujeHTe KOju Cy Ha MallijaTUBHOM 30pHUIbaBamy: IMOJ, CTAPOCT y TPEHYTKY
UCTIMTHBAka, CTapOCT y TPEHYTKY IOCTaBJbama AHMjarHO3e, MecTo OopaBka (cemo/rpan),
3aHUMambe, CKOHOMCKH CTaTyc, OpayHH CTaTyC, PEJIMIUjcKa U €THUYKA mpurpanHoct. [Ipema
cTernieHy oOpa3oBama OOJISCHUIM Cy pa3BpcTaHu y cieache kareropuje: 1) 6e3 mkomne u ca
OCHOBHOM IIIKOJIOM, 2) ca CpEIHBUM CTEIIEHOM 00pa3oBama, 3) ca BUIIMM M BHUCOKHM
cTerieHoM oOpa3oBama. EKOHOMCKHM cTaryc je mpaheH Ha OCHOBY NPOCEYHMX MECEUYHHUX
npuMama 1o wiany gomahuncta: n1o 10.000 munapa, og 10 go 20.000 gunapa, ox 20 mo
50.000 nunapa u npeko 50.000 guHapa.

On nemorpad)CKMX W COIMO-€KOHOMCKHX KapaKTePHCTHKA 3/PaBCTBECHHX paJHHUKA
npahene cy cneaehe Bapujabrie: moj, crapoct, MecTo OopaBka (ceno/rpan), €KOHOMCKH
cTatyc, OpayHU CTaTyC, PEJMIHjcKa U €THHYKA MpHumagHocT. OmmruMm ynutHHKOM he ce of
MEIUIUHCKUX PaJHUKa JOOWTH MOJAIM O TOJMHAMa PaJHOT CTaXKa, CTENeHy o0pa3oBama,
Opojy pasHuX jeMHHULA Yy TOKY JOCAJallber CTaxka, ajlu U Opoj roJuHa pajia y jeIuHHUIIaMa
3a MajujaTUBHY HETY.

3. 5. UHCTPpYMEHTH UCTPAKUBAKA

Kao wWHCTpyMEHT HCTpaxuBama KOPUIINEHW Cy AHKETHH YIHUTHUIU: YTHUTHHK O
3aJI0BOJBCTBY MEJUIIMHCKHMX CecTapa paJoM Ha O/ieJbeihy NallMjaTUBHOI 30pHbaBama, Kao U
VYnutauk o peswmijeataoctu (Brief Resilience Scale) (matu y mpuiory Tese).

VY uctpaxxuBamy je 3a NMPOLEHY 3a/I0BOJHCTBA 3PABCTBEHUX PAHMKA Ha O/EJbEHY 3a
NaJujaTUBHY HEry KopuilheHa aHOHMMHA aHKeTa JAepuHHcaHa of cTpaHe PemyOmuuxe
Komucuje 3a kBanurer Munucrapctsa 3apasiba Penyonuke CpOuje. Ankera ce cactoju o 11
NuTama, 0J1 KOjux je npBo uMasuo 13 nornurama (13 acnekara 3aJ0BOJbCTBA [TOCIIOM), TUTAHE
O0poj 2 ce OAHOCHJIO Ha MCUXO(QU3UYKY HCHPIJBEHOCT, a MUTake Opoj 5 Ha YKYIHO
3aJJ0BOJCTBO TMOCIIOM. [lWTama cy oOIemHBaHa METOCTENIEHOM JIMKepTOBOM CKaloM, O]
,,BEOMa 3aJI0BOJhaH" 10 ,,BeOMa He3aJ0BOJkaH (3a mutame Op 1 u Op 5), u ox ,,He 10 ,,1a,
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yBeK* 3a murame Opoj 2. Ilurame Opoj Tpu ce OJAHOCH HA 3aJ0BOJHCTBO IOCIOM TPE TET
roJuHa W JaHac, W moHyheHa cy Tpu oarosopa. Ilurame Opoj 4 ce omHOocH Ha MOTryhy
npoMeHy nocia u nonyhene cy 4 ommwmje. Ilutama ox 6 mo 11 cy Be3zaHa 3a mpemorpadcke
KapaKTepUCTUKE HCIUTAaHWKA. 3a MoTpede OBOT HCTPaXKUBamba, AaHKeTa je JOMyHheHa
nuTambuMa Koja ce OJJHOCE Ha MOJI, CTapOoCT, JY>KUHY PaJHOr CTaka M CTeneH oOpa3zoBama
UCTUTAaHUKA, Ka0 U OpOj OPraHM3alMOHUX jeJUHMIIA y KOjuMa cy 00aBJballd 3PaBCTBEHY
JIEJIaTHOCT.

3a mpoIeHy cTeneHa Pe3wInjeHTHOCTH MEAUIMHCKUX cecTapa/TexHuyapa Kopuirhena je
Kpartka ckana pesunujentHoct (Brief Resilience Scale - BRS). Ckana ce cactoju on Tpu
NO3UTHBHE U TPHU HEraTHBHE TBPIHE, Koje ce ouewmyjy (1 - ,,yonmre ce He cinaxem™, 2 - ,,He
cinaxkem ce®, 3 - ,,HeMaM MUIUbeHE, 4 - ,ciaxeMm ce“, 5 - ,,oTHyHo ce ciaxeM ). CBUX
IIECT C€ OJHOCH Ha CIOCOOHOCT MOjeMHIA Jla ce OAYyNpy cTpecHUM aorahajuma. PasBujame
CKaJie KOHTPOJIMCAHO je MPOTEKTHUBHUM (aKkTopuMa Kako Ou ce Jo0mia 1moys3jaHa mepa
ornoprocti. Ckana je cnobomna 3a kopuitheme 6e3 HamokHane. CKOPOBame ce BPIIUA TaKO
mTo ce cabepy mojenrHadyHd OOJOBHM 3a CBAaKO MHUTamkEe Ha CKaJIM, a 3aTUM ce€ J00HjeH
pe3yaTat nojenu ca mect [141].

YOUTHUIM 32 TAMjeHTe Ha MajlHjaTUBHOM 30pHIbaBamy MOApPa3yMeBajy YIUTHHKE 3a
MPOLIEHY KBAJIUTETA KUBOTA MallHjeHara.

KBanmuTeT )MBOTA MalMjeHATa HA OJICJhCHbY 3a MaIMjaTHBHY Hery Ouhe Meper momohy
tpu ynuthHuka: SF-36 (engl. — Medical Outcomes 36-item Short Form Health Survey),
EORTC QLQ-C30 (engl. — Quality of Life Questionnaire of the European Organisation for
Treatment of Cancer) u EQ-5D wunctpymenrta. I[lopem KBaiuTeTa >XHBOTA y OKBHPY
KJIMHUYKUX KapaKTEpPUCTHKAa MepeHa je JEMPECHBHOCT MOMONy crenu(uYHOr YHNUTHHKA,
bexose ckane 3a npoyeny oenpecusnocmu (engl. — Beck Depression Inventory). Cau
YIIUTHUIM KOjU Cy HaBEICHH IOCTYIHH Cy Ha CPIICKOM je3WKYy M MOTY C€ KOPHCTUTH Yy
HENpOo(UTHUM, aKaJleMCKUM HCTpaKuBamuMa Oe3 moceOHE J03BOJE OJ CTpaHE ayTopa U
u3/aBayva.

SF-36 je reHepUykd BUIICTUMEH3UOHAIHU YIUTHHUK 3a MPOIEHY KBAJIUTETa >KUBOTA
KOjH j€ BIMIUPAH Y Pa3IUIATUM reorpad)CKuM MOApYyYjuMa, a eBallyalnja ICUXOMETPH]CKUX
KapaKTepUCTUKAa YIJIaBHOM j€ BpIIEHA Y OIIITOj aMepuyKoj MONmyNanuju, Kao U KOJ
aMEepUYKHUX TMalljeHara ca HajuyemhuM COMaTCKUM U MEHTAIHUM 000JberbrMa. OBaj YIUTHUK
KOjU MCITUTAHMIIA CaMU TMOMYH-aBajy Caipku 8 ckala 3a MpoieHy GU3NIKor PyHKIIMOHUCAHA
(PF), obaBmama mayxkuoctu (RF), 6oma (BP), ommrer 3apasma (GH), Butamnoctu (V),
couujanHor ¢yHKIHoHucama (SF), emonnonanHor GyHKIMOHUCAKHA U 00aBbamba AY)KHOCTH
(EF), n menTanuor ¢pynkunonucamwa (MH). Ha ocHOBY 0BHX 8 ckayia KOHCTpUYCaHE Cy U JBE
CyMapHe CKaje KojuMma ce Jo0Huja KOMIIO3UTHU cKop (usnukor ¢yHkunonucama (PCS) u
KOMITO3UTHH CKOp MeHTanmHor ¢yHknuoHucama (MCS), ka0 u yKymHH CKOp KBaJIMTETa
xuBoTa (TOTAL). Nako moctoju mpekiamame u3Mel)y oBe JiBe cymapHe (30MpHE) ckaie,
YONIITEHO KOMITO3UTHU CKOp (GHU3MUKOr (QyHKIMOHMCama nose3aH je ca PF, RF, BP u GH
CKaJIOM JIOK KOMITO3UTHHM CKOpP MEHTAJIHOI (DYHKIMOHHCamka MPeAOMHUHAHTHO oOyxBaTa V,
SF, RE u MH. CxopoBu ocTBapeHH Ha OBHM CKajJaMa TPaHC(HOPMHUINY CE€ JTHHEAPHO y CKAILY
ca Bpeanoctuma oa 0 (majrope moryhe 3mpaBsee) Ao 100 (Hajoosme moryhe 3apaBibe).
CxopoBu 100MjeHM Ha cyOckajamMa Kao U CyMapHM CKOpPOBU padyHajy ce HpHUMEHOM
MPETNOPYYCHHUX aIropuTama.

EORTC QLQ C-30 ynuTHHK je KpeWpaH U maTeHTHpaH oj crpane wianoBa EORTC-a
TUMa MPHUMapHO 3a MoTpede KIMHUYKHX CTyIuja Ja OM BPEMEHOM JI0KMBEO EKIICaH3UjJy
ynorpede y KIMHUYKO] Tipakcu. [IpoBepeHa nmcuxomMeTpujcKa CBOjCTa YMHE OBAj YITUTHUK JaKO
(YHKIMOHATHUM CPEICTBOM Y KIMHUYKHM UCTpaXkuBamuma [142].

CrpykTypa ynuTHuUKa je cieneha:
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a) Iler ¢yHknmonanHux ckana: pusnuko QyHKIMOHHCAEmkE (5 TUTama); 00aBJbamke
OyXKHOCTH (2 TmwWTama); KOTHUTUBHO (yHKIMOHUCAame (2 TmuTama); EMOIUOHAIHO
byHKIMOHKCaKkE (4 MUTama); CONMjATHO (YHKIIMOHUCAKE (2 MTUTamka);

0) Tpu cumrntomcke ckane: 3amop (3 murama); MydHuHa/moBpahame (2 muTtama); 60
(2 muTama);

B) lllecT mnojenuHaYHMX TUTama: OICTUNAIMja; AWjapeja; HECaHWIlA, TUCITHE]a;
aneTuT; (PUHAHCH]CKE TelIKohe;

1) jeTHa CKaJia 3a MPOLIEHY YKYITHOT KBaJIUTETA KUBOTA (2 MUTAkA).

OBaj ynuTHHUK, Kao U SF-36, 3acHuBa ce Ha ynorpeou JImkepToBOT MEeTOa CYyMaIIMOHUX
CKaja Yy OKBUPY KOjer ce OATOBOpH, HAa MHUTama KOja YMHE CKaly, jeTHOCTaBHO cabupajy.
HaxoH m3pauyHaBama CHPOBOT CKOpa U HETOBE JIMHEApHE TpaHCPOpMallrje 3a CBaKy CKally
ce moOmja jemHa Hymepuuka BpemHocT of O mo 100. CBako muTame TpaaydpaHo je Ha
JUHEapHO] CKaJu, Koja caapxku 3 1o 7 rpamanuja uHTeH3uTera. [lurama EORTC ynurHuKa
YIJIaBHOM Cy TpajiylpaHa Ha YETBOPOCTENEHO] CKaIM M MMajy MoHylheHe oJroBope: HUMAIO,
MaJio, IPWIMYHO M BPJIO MHOTO. JIMKEpTOBE CKaje Cy MYJITHIMMECH3HOHAIHE, Tj. BbUMa Ce
MepH BUIIIE acriekara (IUMEH3H]ja) HeUrjer 0JHOca peMa jeJTHOM 00jeKTY, a CBaKO IMHUTAkE Ce
OJIHOCH Ha jenaH acrekt [143].

Cpncka Bep3uja ynutHuka EQ-5D [144] je kopumiheHa Kao MHCTPYMEHT MpOIICHE
KBaJIUTETa KMBOTA. [Ipu TOME, BpeIHOCTH OLieHE IMOjeIMHUX JAOMEeHa he ce KOHBEPTOBATH Y
CKOp KBaJUTeTa XXUBOTA, 011 0 10 1, mpema Tabiunm manupama. Ped je o cranaapan30BaHOM
YIIUTHUKY KOjU TIPOLIEHbYje MEeT OOJIACTH KBAJIMTETa JKUBOTA: MOKPETJHUBOCT, Opura o cedw,
CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH, pacloiioxkeme, 6on/uenarogoct. EQ 5D ykibyuyje U ckamy HalIuK
Ha TOIUIOMEp, TJ€ MCIUTAHUK MPOICHYje COICTBEHO 3APaBCTBEHO CTame oneHama ox 0
(najmomunju kBanuteT) 10 100 (Haj60JbU KBAIUTET).

Kox cBux ucnMraHuka 3a mpoIeHy IpUCYCTBA CUMIITOMA JIEPECUBHOCTH KOopHITheHa
je cpricka Bep3uja bekose ckane nenpecuBHoctu (Beck's Depression Inventory - BDI) (145)
Koja oOyxBara 21 mnuTame M JU3ajHUpaHa je Ka0 HMHCTPYMEHT KOjU MAIMjeHTH CaMu
nomymanajy. Tymaueme pe3ynTraTa ckopa je mpema cienehoj mpenopyiu ayropa: ckop 0-11
O3HauaBa 0/ICycTBO nenpecuje, 11-17 mpucycrBo 6mare aenpecuje, 18-23 mpucycTBo ymepene
JieTipecuje U BUIIE o 24 IpUCYCTBO TEILKE AeTpecHje.

3. 6. CHara cryamje v BeJINUMHA Y30pKa

Ynorpebom cratuctuukor mporpama G*Power 3.1. 3a Inependent samples T test y3
npuxBaheHe BpenHoctu BepoBatHohe rpemike npsor tuna 0=0,05, u cHary cryaumje ox 0,95,
yKyIllHa BeJIMYMHA Y30pKa MpolemeHa je Ha MuHUMyM 200 HcnuTaHMKa MpU YeMmy je
M3pavyHaTo J1a je MOTPeOHO Ja CTYAU]JCKU Y30paK CayrmbaBajy MUHUMYM 47 METUIIMHCKUX
cectapa/ TeXxHM4Yapa M MHUHUMYM 153 manujeHta y majaujaTUBHUM IeHTpuMa. BenuumHa
y30pKa je HW3padyHara TpeMa MojaluMa CTyauje ciudHor nu3ajHa [146], momazehu on
Bpennoctn EORTC QLQ-C30 ckopa 3a JOMEH €MOIMOHAIHOT W  KOTHUTHUBHOT
¢byHkunonucama, 0.42 u 0.40 pecrieKTUBHO 3a y30pak ManujeHara u ox cryauje [147] y xojoj
j€ TIpoCceuHa BPEHOCT CKOpa PE3WIMJEHTHOCTH 3a 3/IpaBCTBEHE pagHuKe u3Hocuia 13.9+3.1.

3. 7. CrarucTuuka odpaaa nogaraka
JloOujeHn mojamy y CIPOBEIEHOM WCTPAKUBAKY CTATUCTUYKU Cy oOpahuBaHu
MeTojamMa JECKpUIITUBHE W UH(pepeHIHjaiHe CcTaTHCTUKe. V3MepeHe BpeaHOCTH

KOHTHHYJAHMX BapHjabmu Cy TMpe3eHTOBaHe Kao cpeama Bpeanoct = SD, mok cy
KaTeropujcke Baprjadie mpeICTaBJheHE MPOIEHTYATHOM 3aCTYIIJbEHOIINY.
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HcnutuBame CTAaTUCTUYKK 3HAYAJHE Pas3lIMKEe KaTeroprjCKuX Bapujadmu je BpmeHo XU1-
KBajpar (y2) TecToM, a 3a MHTCH3UTET Be3e KopuinheH je koeduiujent kontureniumje (CC).

CTaTHCTHYKK 3HAYajHUM Cy C€ CMaTpajie BPEIHOCTU pe3yliTaTa HYJITEe XHUIIOTE3E KOje
cy mame o1 5% (p<0.05).

CBH CTaTUCTHYKU TPOPAaYyHH Cy BPIIECHH MOMONY KOMEpIUjaIHOT, CTaHIApIHOT
nporpamckor makera SPSS, Bep3uja 24.0. (Statistical Package for Social Sciences software
(SPSS Inc, version 24.0, Chicago, IL)). Pe3ynratu cryamuje Ccy mpukKazaHd TabeaapHO U
rpaduuKH y 3aBUCHOCTH O] BpCTE o0enexja.
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4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIbBA

4. 1. Coumjanno-aemorpadcke KapakTepucTUKe MalHjeHaTa HA NMaJMjaTHBHOM
30pumBaBamby

Ananmza  couujanHo-IeMorpaCKuX — KapakTepucTuka 154  manujeHara U
MalHjeHTKUbA KOJU Cy OMIIM XOCITUTAIIM30BaHU Ha OJIeJhbelbUMa TAJIMjaTUBHE HETe, KOJHUKO je&
YYECTBOBAJIO Yy HCTpaxuBamy (ynuTHUK Op. 1 y Ilpumory) mokasyje aa je HEIITO BHIIE
aHKeTUpaHux ocoba xeHckor mona (78, oan. 50,6%) uHero mymikor (76, omu. 49,4%).
J’KuBoTHO M00a aHKETHpAHUX ce KpeTaso oA 22 1o 87 TroAnHa, a lUX0Ba MIPOCEYHA CTAPOCT je
68,8 ToMHa, ¢ THM IITO je MPOCeYHa CTapoCT MyIKapamna 68,9 ronuna, a )xeHa 68,7 roguHa
(TabGena 6p. 3). Hajsehu Opoj wmcrnmranuka >xuBu y rpany (mux 116, omn. 75,3%), y
MIPUTPAJCKOM Hacesby xuBHU 24, onH. 15,6%, a 'y ceny 14, ogn. 9,1% ucnuranuka.

Tabena Op.3: ConujanHo gemMorpadcke KapakTepUCTUKE UCTIUTAHUKA CTPAXKUBAHA

CBH HCIHTAHMIU Mymkapuu Kene
Bapuja6aa (n=154) (n=76) (n=78)
T'onuHe ;KUBOTA 68,8 68,9 68,7
Huso o6pa3oBama, n (%)
OcHoena wixona 20 (13%) 12 (15,8%) 8 (10,3%)
Cpeowa wixona 62 (40,3%) 32 (42,1%) 30 (38,5%)
Buwia u sucoxa cmpykoena wikona 37 (24,0%) 13 (17,1%) 24 (30,5%)
Axademcke cmyouje (paxynimem) 30 (19,5%) 18 (23,7%) 12 (15,4%)
Tocmounnomcke cmyduje 3 (1,9%) 1(1,3%) 2 (2,6%)
Bpaunu craryce, n (%)

Bpauna/sanbpauna 3ajeonuya 101 (65,2%) 54 (71,1%) 47 (60,3%)
Cunen/Paseeden(a)l Yoosay(ya) 53 (34,4%) 22 (28,9%) 31 (39,7%)
JKusot y 3ajexnuun, n (%)

JKuesu ca cynpyscnuxom 46 (29,9%) 22 (28,9%) 24 (30,8%)
JKueu cam-a 16 (10,4%) 11 (14,5%) 5 (6,4%)
JKusu ca oeyom 30 (19,5%) 7 (9,2%) 23 (29,5%)
JKuesu ca cynpysicnuxom u deyom 47 (30,5%) 28 (36,8%) 19 (24,4%)
JKueu ca pooumessuma 3 (1,9%) 2 (2,6%) 1(1,3%)
JKueu ca necosamemem 5 (3,2%) 2 (2,6%) 3(3,8%)
3anocaenocr, n (%)
Temsnonep(u) 106 (68,8%) 54 (71,1%) 52 (66,7%)
Cmanno 3anocnen 32 (20,8%) 16 (21,1%) 16 (20,5%)
Hesanocaen 11 (7,1%) 3 (3,9%) 8 (10,3%)
Ocmano 5 (3,2%) 3 (3,9%) 2 (2,6%)
Meceuna npuMama ucnuranuka, n (%)
Marsa 00 10.000 ounapa 14 (9,1%) 7 (9,2%) 7 (9,0%)
00 10.000 0o 20.000 ounapa 32 (20,8%) 14 (18,4%) 18 (23,1%)
00 20.000 0o 50.000 ounapa 75 (48,7%) 36 (47,4%) 39 (50,0%)
Buwe 00 50.000 ounapa 33 (21,4%) 19 (25,0%) 14 (17,9%)

Hajume ucnuranuka je y Opaunoj (98, wux 63,6% ucnuraHuka), a HajMamHu JI€0
aHKeTHpaHMX >KUBU y BaHOpa4yHOj 3ajeaHuLu (3, oaH. 1,9% ucnuranuka). HeoxxemeHux, oJH.
Heynarux je 14 (9,1%). YooBuu u ynoBuiie cy Ouium 3actymsbeHu y 0pojy ox 28, oan. 18,2%
ucnutanuka. Hajehu Opoj ucnurtanuka >kuBu ca cynpyxHukoM (46, oaH. 29,9%), nok 16,
onH. 10,4% wucnuTaHuKa XUBH y camadykoM jnomahuHcTBy, 30 ncnmranuka (19,5%) uBu ca
nerom, 1ok 47, oaa. 30,5% xuBu ca CyNpy>KHUKOM U JELIOM, ca poautesbuMma xuBH 3 (1,9%)
UCMHMTaHUKA U ca HeroBaTesbeM kuBH 5 (3,2%) ucnuranuka (Bugeru: Tabema op. 3).

Hajsehu Opoj ucnutanuka je ca cpenmwom mkoinoM (mux 62, og. 40,3%), mok je
CKOpO YETBPTHMHA HHUX Ca 3aBPIICHOM BHUIIOM WM CTPYKOBHOM IkojioM (37, onH. 24,0%
UCIUTaHuKa), (akynrercko oOpazoBame nma wux 30, omH. 19,5%, a 20, omn. 13,0%
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HCIUTAHMKA je ca 3aBpPIIEHOM OCHOBHOM IIKOJIOM M 3, ofaH. 1,9% ucnuraHuka je 3aBpIIniio
noctaumiomcke cryauje (Tademna op. 3).

[lITo ce Tuye 3amOCICHOCTH MCIUTAHUKA, HEIITO BUIE O] JBE TpehuHe HCIUTaHUKA
cy nensuonepu (106, omgn. 68,8%), OKO jeqHEe MEeTHHE WCIUTAHUKA MMa crajad mocao (32,
onH. 20,8%). Hezanocnenu uune 11, ogn. 7,1% anketupanux, 10K HajMamu Opoj YMHE OHU
UCIIMTaHUIIM KOjU ce BoJie 1o octaio (5, oxH. 3,2%) (Tabdemna 6p. 3).

Ckopo nonoBuHa anketupanux (75, oau. 48,7%) uma meceuna npumama o1 20.000 no
50.000 nunapa, 10K HEWITO BUILIE OJ1 IO neTuHe ucnuranuka (33, onx. 21,4%) uma Meceuna
npumama 1npeko 50.000 nunapa, u 32, ogH. 20,8% uma meceuna npumamwa o 10.000 mo
20.000 nunapa u 14, onn. 9,1% ucnuranvka uMa MeceuHa npumama Mama o1 10.000 nunapa
(Tabema 6p. 3).

JleTaJbHHjOM aHATU30M COIHjaTHO-IEMOTPAaPCKUX U KapaKTEPUCTHKA UCIUTAHUKA Y
BE3U 3/[paBJba youaBa ce Ja cera 21,4% ucnuranuka uma npuxoje uznaza 50.000,00 nunapa,
U TO Cy YIJIaBHOM OHH KOjU *XHUBe y OpauHoj winu BanOpaunoj 3ajenuuiiu (Tabema Al y
[Ipunory) u oHM KOju Cy BUCOKOIIKOJICKH oOpa3oBanu (Tabemna A2 y [Ipunory), na y ceny He
JKUBU HU jeJJaH UCITUTAaHUK KOjU MMa BHCOKOIIKOJIICKO oOpa3oBame (Tabena A2 y [lpuory),
na cy y Bpeme Covid-19 manmemuje Hajiaxine HaOaBJbald TEpanujy OHU UCIHMTAHUIU KOjU
MMajy BUCOKOIIKOJICKO oOpa3oBame (Tabema A2 y [Ipwiory), HajmMamby MoryhHOCT cMemTaja
Ha O/IeJbeHbY MalUjaTUBHOI 30pHIbaBama 3a BpeMe MaHJEMHje MMajl Cy HCIHUTAHHUIM ca
3aBpiieHoM cpeamoM mkosioM (Tabena A2 y [lpunory), na npumama uzHaa 50.000 nunapa
MECEYHO UMajy y 3HauajHoj BehuHM mcnuraHuuu mymkor noja (TaGemna A3 y [pumnory). ¥
3ajennuim xuBu 133 mcnuranuka (86,4%), a ox Tora ca “ca cympyxuukom” 47 (35,3%),
nemom” 30 (22,6%), “cynpyxkHukom u gerom” 47 (35,3%), “poauressuma’ 3 (2,3%),
“npyro” 6 (4,5%). Cam xuBu ykynuo 21 ucnuranuk (13,6%) u ox Tora: “cam” 16 (28,6%) u
“ca HeroBatesbeM” 5 (23,8%) (Tabena A4 y [pusory).

[Ito ce Tmue mojmaraka o OojecTH aHKeTHpaHWX, Hajehu Opoj mcnmranuka (73
Mymkapua, onH. 96,1% u 77 xena, oan. 98,7%) Gonyje on manuraux obosbema (Tabena Op.
4).

Y kareropuju ,,0cTano’ CBPCTaH je Mo jeJaH MyIIKapall XOCIUTaIN30BaH y CIIyk0u 3a
NajnjaTUBHO 30pumaBame 300r ciieqehux OOJECTH: KapIMHOM jeTpe, KapIIMHOM je3MKa,
0CTE0CapKOM, KaplIMHOM MoKpahHe Oelrnke, XpOHUYHO 3aTajeme OyOpera, KapIuHOM JOHET
nena xapena, mehepHa 00yecT, KaplIMHOM MO3Ta M KapIIMHOM CEMEHHUKa. Y OBOj KaTerOpHjH
HaJa3W ce MO je/lHA JKeHa XOCMUTAIM30BaHa y CIYXOM 3a MalujaTUBHO 30pum-aBame 300T
cnenehux GOJeCTH: OCTEOCAPKOM, MAIUTHU TYMOp IJIaTKUX MHUIIMhHMX henuja W MynTuiia
CKJIepo3a.

Tab6ena 6p. 4: luctpulyirja oAroBOpa UCIMTAHUKA O TIPUCYCTBY OOJIECTH

Mymkapuu Kene
Pan Bonecr, Bp % Panr Bonecr, Bp %
r CTame 0j CTame 0j

| Kapruunom 18 23,7 | Kapruaom 21 26,9
ne6eror JojKe
pesa

1 Kapruunom 16 21,1 Il Kapruaom 10 12,8
mpocrate wryha

m Kapuuaom 9 118 m Kapuuaom 8 10,3
Keyra JKeyna

v Kaprunom 8 105 v Meracrase 7 9,0
miyha y KOCTHMa

v Kapuuro 5 6,7 v GO 6 77
nmaHkpaca jajHHKa

VI Manuruau 4 53 v Kapruaom 6 77
MEIIaHOM rymrepade

VII Kapuuaom 3 3,9 V Kapunaom 6 7,7
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KydHe MokpahHe
Kece Oemnke
Kapuunom
Vil Kapuurom 2 2,6 Vi rpanha 4 51
jenmaxa
MaTepHIle
Kapruaom
Vil Huposa 2 2,6 IX neGeror 3 38
jerpe
upesa
Ocrao (o Kapiusom
X jenan 9 11,8 X pit 2 2,6
. CTHIHHIIE
caysaj)
X Ko 2 2,6
jetpe
Ocraio (1o
Xl jenax 3 3,8
clrydaj)
Cee 76 100 Ceer 78 100
ra a

Wcnuranumu cy wManum mnpocedyHo 64,4 rtoauHe Kama je Oosect yrBpheHa.
HuTepecanTHo je Aa Tporoauimu uHTepBai uzMelhy 69 u 71 nmokpusa 29 (18,8%) ciayyajeBa
cBUX yTBpheHux OoJyiecTH, MITO 3HAYM JIa OM TO OMO HAjpHCKAHTHHjH MEPHOJ] 32 000JICBabHE
HamMx ucnutaHuka. Hajpanuje je yrBphena Oonect KoJ jeHOT MCIHUTAHUKA OJ 22 TrOAWHE
(Tabena 6p. 5).

Tabena Op. 5: JluctpuOy1uja oaroBopa HCIUTaHUKA O TOAMHAMAa Kaja je 0oyiecT yTBpheHa

Mykapuu Kene
IIpoceune roauue [Ipoceune ronune
CTapoOCTH Bpoj % CTapoCTH Bpoj %
(MHTEpBAIH) (MHTEpBAIIN)

20-24 2 2,6 20-24 0 0

25-29 0 0 25-29 0 0

30-34 0 0 30-34 1 1,3
35-39 2 2,6 35-39 3 3,8
40 - 44 0 0 40 - 44 7 9,0
45 - 49 5 6,5 45 - 49 2 2,6
50 -54 5 6,5 50 - 54 3 3,8
55 -59 7 9,2 55-59 % 154
60 - 64 9 11,9 60 - 64 5 6,4
65 - 69 12 15,8 65 - 69 8 10,3
70-74 22 28,9 70 -74 é 23,0
75-79 12 15,8 75-79 9 11,6
80-84 0 0 80 -84 7 9,0
85 -89 0 0 85 -89 3 3,8
Caera 76 100 Caera 573 100

Behuna ucnuranuka (103, ogH. 66,9%) TBpau Ja HUKO O]l HUXOBUX CPOJHUKA HH]E
60110Ba0 HUTH Ooiyje o1 OoJecTH KOjy OHM MMajy M 300T KOje Cy XOCHUTAJIM30BaHU Ha
oJIeJbeHhUMa 3a TAIH]jaTUBHO 30pHaBame, oK BUX 35, oaH. 22,7% HeMa mojaTKe O TOME.
On axtyenne Oojectu 300r Koje Cy HMCIUTAHMIM XOCHUTAIM30BAHM HA OJleJbeHHMa 3a
NaJMjaTUBHO 30pHbaBame Cy OOJOBAIM M HEKH O]l BUXOBHX cpomHuka kon 16 (10,4%)
UCTIUTAHHKA.

Bume ox monoBune ucnutanuka (87, omH. 56,5%) Oomyje jomr o HEKe Ipyre
xponnyHe Ooniectu. IllTo ce Tuye mnpucycTBa JIpyrux OOJECTH KOJI HCHUTAHUKA, KOJ
MyIIKapara je IpUCyTHO YKYITHO ocaM pa3nuuutux Oomnectu xox 43 (56,6%) manujeHara, u
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TO TOBHILIEH KPBHHU npuTHcak (yKymHo 23 ciydvaja, ogH. 53,6%), mehepna 6oxnect (7, onH.
16,4%), moxnanu ymap (5, omH. 11,6%), xponnuHa ucxemuja cpyaHor mumwuha (3, omH.
6,9%), cpuana cnaboct (2, ogH. 4,6%), ynueposnu konutuc (1, omH. 2,3%), OponxujanHa
actma (1, omH. 2,3%) u 3anasseme yHyTpammer cinoja cpua (1, oga. 2,3%). Konx 44 (56,4%)
NAIMjCHTKUbA € IPUCYTHO UCTO 0CaM Pa3IMYUTUX OOJIECTH, M TO MOBUIIICH KPBHH IIPUTUCAK
(ykymHo 19 cnyuajeBa, onH. 43,1%), mehepna Gonect (11, onn. 25,0%), Mmoxxnanu ynap (4,
onH. 9,1%), XxpoHu4Ha oncTpykTHUBHA OojecT 1uiyha (4, omH. 9,1%), XpoHHUYHA HCXeMHja
cpuanor mumuha (3, ogH. 6,8%), peyma (1 oxn. 2,3%), aneypusma KpBHOT cyna y mo3ry (1,
onH. 2,3%) u ctpyma Xamumoro (1, ogu. 2,3%).

Covid-19 je mpenexano HEMITO BUIIE O] MOJIOBUHE ncnutanuka (81, og. 52,6%), u
TO jeHOM BBHX 76, omH. 93,8% 01 OHHMX HUCIHMTaHUKA KOju cy obojenu ox Covid-19, a Bume
nyTta \BHuxX S5, oaH. 6,2%. 3a Bpeme Tpajama nmangemuje camo 16, oxn. 10,4% ucnuraHuka je
MOTJIO HECMETaHO Ja rocehyje uzadpaHor jiekapa oapeleHe CrenujaTHOCTH, a TOBPEMEHO j€
morio na ra nocehyje 13 (8,4%) ucnuranuka, 10k HajBehu Opoj MCIUTAaHWKA HUjE YOIIIITE
morao na nocehyje uzabpanor nekapa (125, oxu. 81,2% ) (I'padukon 6p 3).

I'paduxon Op. 3: uctpubynmja oaroBopa HCIIUTAHUKA O TOME Ja JIM Cy MOTJIA HECMETAHO J1a
nocehyjy nzabpanor siekapa 3a Bpeme tpajama Covid-19 manaemuje (mpema SF-36 ynutHuKY)

31,8% OMormH ¢y J1a peoBHO
Ha0aBIba]y MPOITHCAHY

OHKOJIOIKY TepaIHjy
OOTexaHo cy HabaB/baTH
IPOIHCAHY OHKOTOMIKY
TepaIHjy
B YommTe HHCY MOTTH Ja
Ha0aBIba]y MPOITHCAHY
OHKOJIOTIKY TepaIHjy

49.4%

18.8%

HMako ucriMTaHWIM ca 3aBPIICHUM CPEI-OIIKOJICKAM 00pa3oBameM Hajuerrhe TBpIe
Jla HUCY MOIJIM Jla OCTBape IoceTy jekapy 3a Bpeme nanaemuje (TabGena AS y npunory), Ta
pasiuKa Huje craTHcTHUKM 3HadajHa (x°=2,90; df=4; p>0,05), O1H. He MOCTOjH CTATHCTHYKA
3HauajHOCT M3Mel)y moryhHoctu mocere sekapy 3a Bpeme Covid-19 nmangemuje u 0o6pa3oBHOT
cTaryca ucnuTaHuka. Takole, He mocToju crarucTUuka 3Ha4yajHOCT u3Mehy MoryhHocTu
nocere Jekapy 3a Bpeme Covid-19 mannemuje u MaTepHjalHOT CTAaTyca HCITUTAaHUKA (X2:5,62;
df=2; p>0,05), wako HWCIUTAHUIK JIOIIMjEr MaTepPHjaHOI cTaryca uerrhe TBpAE Ja HUCY
MOTJIM J1a OCTBape MoceTy Jiekapy 3a Bpeme nanjaemuje (Tabena A6 y npunory). He moctoju
CTaTHCTUYKAa 3HAa4YajHOCT HU u3Mel)y moryhHocTm mocere jekapy 3a Bpeme Covid-19
naHJAeMHje U Tora Jia JIM UCIIMTaHULM JKUBE Y 3ajeTHUIM WIN CaMU (X2:1,62; df=2; p>0,05),
MaKO HUCIUTAHUIIM KOJU JKMBE Yy 3ajeHUIM Yemrhe TBpJAE /a HUCY MOTJIM JIa OCTBape MOCETy
nexapy 3a Bpeme nannemuje (TabGena A7 y npusory).

Y Tom mnepuoay, ckopo mojioBuHa ucnutaHuka (76, omgH. 49,4%) Huje Mmoria na
HabaBJsba MPOMHCAaHy OHKOJIOMIKY Tepanujy. Hemro mame oa TpehuHe ncnuranuka Morio je
penoBHO Ja HabaBiba OHKoJIOIIKY Tepanujy 49 (31,6%) wucnuranuka, a 29 (19,4%)
WCIIMTaHUKA j€ OTeXaHO HabaBJhajo MOTpeOHY Tepamnujy 3a mayurHa odossema (I'padukon
op. 4).
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I'padukon Op. 4: Jluctpubynnja oaroBopa UICIUTAHUKA Y BE3H JIOCTYITHOCTH MTPOTIHCAHE
OHKOJIOIIIKE Tepamuje 3a Bpeme Tpajama Covid-19 mangemuje (mpema SF-36 ynutHuky)

31,8% OMorTH ¢y [1a PeIOBHO
Ha0aBJbajy IPOIHCAHY

OHKOJIOIIKY TepaIHjy
OOTexkaHo ¢y HaGaBbalIH
TPOITHCAHY OHKOJOIIKY
TepaInHjy
B VOIIITe HACY MOTIIH JIa
Ha0aBJbajy IPOIHCAHY
OHKOJIOIIKY TePaIH|y

49.4%

18.8%

WNako ucrnutaHuIy ca 3aBpPIICHUM BUCOKOIIKOJICKMM OOpa3oBameM Hajuyemihe TBpe
Jla HUCY MOIJIM Jla HaOaBe oHKousomKy Ttepanujy (Tabena A8 y mpuiory), Ta pa3iuka HuUje
CTATHCTHYKK 3HauajHa (y°=6,18; df=4; p>0,05), OH. HE MOCTOjH CTATHCTHYKH 3HAYAjHA
pasnuka u3mely moryhHocTH HabaBKe OHKOJIONIKE Tepanuje 3a Bpeme Covid-19 nanaemuje u
0o0pa30oBHOr cTaTyca WCHHTaHWKA. Takole, HE IMOCTOjU CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT wu3Mehy
MoryhHocTi HabaBke OHKOJOIIKE Tepanuje 3a Bpeme Covid-19 manaemuje u MaTepHjaaTHOT
cTaTyca HWCIHUTaHHMKA (x2:1,47; df=2; p>0,05), nako UCIUTAHHUIM JIOIIUjET MAaTEPHjaTHOT
craryca vemhe TBpAe na HHCYy MoriM Aa je HabGase (Tabema A9 y mpuiory). He mocroju
CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT HHU M3Mel)y MoryhHocTH HabaBKe OHKOJIOIIKE Teparuje 3a BpeMe
Covid-19 mangemuje 1 Tora 1a JIM MCIMTAHUII JKHBE Y 3ajeaHuIM min camu (y°=1,24; df=2;
p>0,05), nako MCHUTAHUIIM KOJU KUBE Y 3ajeqHUIM yemihe TBpJe Ja HUCY MOTJIH Ja Ha0aBe
noTpeOHy OHKOJIOIIKY Tepanujy 3a Bpeme nannemuje (Tabema A10 y npuiory).

Hemro Bumie ox nee tpehune ucnuranuka (105 ucnuranuka, og. 68,2%) je umasuo
notpely 3a aHanreTckoM Ttepanujomy Toky Covid-19 manaemuje. Jlo THX jeKOBa HCIIUTAHHUIINA
cy Hajuemihe J0Ma3WIM MPEKO JIOMOBA 3/paBiba (67 wcnuTaHuKa, oaH. 63,8%) U cimyxou 3a
kyhHo neueme (22 ucnuranuka, onH. 21,0%), a Hajpehe mpeko ciyxkOe 3a MOJUBAJICHTHY
HaTPOHAXY MPUBATHOT 3paBCTBEHOT cekTopa (1 ucnuranuk, oxd. 1,0%) (Tabdena 6p. 6).

Tabena Op. 6: [{uctpubyiuja oAroBopa UCIUTAHUKA O TOME KaKO Cy JOJIA3UIIHU 10 aHAITETCKE
tepanuje y Toky Covid-19 nannemuje

Haunn HaOaBspama JIEKOBa 32 CylpUMHUpamke jakux 6omoa y Toky ~ COVID-19 Bpoj %
TaHIEMHUje

Jlom 31paBiba 67 63,8
Crnyx6a 3a kyhHo neueme Jloma 31paBiba 22 20,9
Jlexapu U3 IpUBaTHOT CEKTOPA 3paBCTBA 10 9,5
Bopasax y 6omHuIM 5 4,8
Cryx0a 3a NOJIMBaJIEHTHY MATPOHAKY MPUBATHOT 3APABCTBEHOT CEKTOpa 1 1,0
YKynHO 105 100

VY Bpeme Covid-19 mangemuje, 124 ucnuranuka (80,5%) je umano morpedy aa Oyje
CMEIITEHO Ha OJIeJbehe MajujaTuBHOr 30pumaBama. Camo je 16,1% o TUX HCIUTaHUKA
(mux 20) numano MoryhHocT na Oyay CMEIITEHH Ha O/eJbeHe MajlljaTUBHOI 30pHbaBamba.
Benukoj Behunu ucnuranuka (104 ucnuranuka, ogs. 83,9%) to Huje O6uno omoryheno, u To
Hajuemnihe 300r Mepa 3a cy30ujame u cnpeyaBamwe Covid-19 manaemuje (70 ucnuraHuka, OfH.
67,3%) u 3aTo mTo HUje Omno mecta (25 ucnuranuka, oaH. 24,0% ) (Tabena 6p. 7).

41



Tabema 6p. 7: AuctpulyIirja oAroBOpa UCTIMTAHUKA O TOME 3aIlITO HUCY MOTJIH J1a Oy1y
CMEIITCHU Ha 0JIeJbeIhE 3a MAINjaTUBHO 30pumbaBambe y Toky Covid-19 nannemuje

Pa31o3u 3amITO aHKETHPAHU HUCY MOIIM 1a Oy/ly CMEIITEHH Ha OJEJberhe 3a Bpoj %
HaJInjaTHBHO 30pumaBame y Toky Covid-19 nangemuje

Crposoljeme Mepa 3a cripeyaBame U cy3oujame Covid-19 mangemuje 70 67,3
Huje 6umio Mecta Ha ojiesbeiby 3a MAHjaTUBHO 30pHbaBabe 25 24,0
Vcnuranuim HUCY Kenenu aa 0ye CMELITEHH Ha 0/1eJberbe 3a MAIHjaTHBHO 9 8,7
30pUmBaBake

YkynHo 104 100

4, 2. CamomnpoueHa 3ApPaBCTBEHOI CTamka MaljeHaTa Ha MNAJUjaTHBHOM
30puBaBakby Y OBOM HCTPAKUBAKY

Panu noOujama yBuAa y 34paBCTBEHO CTalbe UCIUTAHUKA, AHATTU3UPAHU CY OJTrOBOPHU
ucnutanuka Ha 11 nurtama u3 ynutHuka noj HasuBoM SF-36 Vmurauk, Medical Outcomes
36-item Short Form Health Survey (Ynurtauk Op. 2 y npusiory).

Hemro wmcrox jemne tpehwHe ucnuranwka, onmH. 43 (27,9%) mpouemyje cBoje
3[IpaBJbe Kao JIolle, AOK CBaku Tpehu ucnuranuk, ogd. 49 (31,8%) ucnuranuka cMarpa aa je
MIPUCTOJHOT 37[paBiba, MOK Mamu 0poj mux (30, omH. 19,5%) mpouemwyje cBoje 3IpaBibe Kao
no6po. 1o6po 31paBske 1o concTBeHoj nporenu uma 19 (12,3%) ucnuranuka, gok 13 (8,4%)
UCIMTaHUKA cMaTpa Jia UMa OJUIMYHO 31paBibe (rpadukon Op. 5).

I'padukon 6p. 5: Auctpubdyiuja oAroBopa HCIUTAHUKA O CAMOIIPOLIEHH 3/IPAaBCTBEHOT CTambha
(mpema SF-36 ynuTHHKY)

Hacnos gunjarpama

120.0%

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

VY nopehewy ca 31paBCTBEHUM CTamkEM OJ1 IIpe FOJMHY J1aHa, CBAaKU METH MCIUTAaHUK
TBPJU J1a MY j€ TJI0O0AJTHO 3/paBJbe MHOTO TOpe Hero mnpe roauny aana (31, oxn. 20,1%), 1ok
cBaku Tpehu ucnuranuk (51, omH. 33,1%) cMaTpa na My je 3apaBjbe HEIITO TOPe HEro IMmpe
ronuHy naHa. Hajmamu Opoj mcruTaHuKa MPOIEHYje CBOjE 3/paBibe Kao HemTo 0osbe (18,
onH. 11,7%) nnu muoro 6osbe Hero mpe roauny aana (11, omn. 7,1%). Hemro Bume ox
YETBPTHHE UCIUTaHUKA Npolewny]y (43, onH. 27,9%) na uM je 3apaBibe cajla OTIIPUIIUKE UCTO
Kao Tpe roJuHy aaHa (rpagukoH Op. 6).
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I'padukon Op. 6: Jluctpubynnja oaroBopa HCIUTAHUKA O CAMOTIPOIIEHH CBOT II100aTHOT
31paBJba y opehemy ca lUXOBUM 3/IpaBJbeM OJ1 IPe TOANHY JaHa

120.0%

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

WcrnuTaHuny  yriaaBHOM — M3BEUITAaBajy O  HOTOpLIAY,  OJH. COIICTBEHE
¢ynkunonannoctu (Tabena 6p. 8). Hemro Buine ox Tpu derBpruHe ucnurtanuka (118, oaH.
76,6%) TOTOBO Ja HMje Yy CTamy Ja 00aBM AaKTUBHOCTH KOj€ 3aXT€Bajy BEJIUKY €HEprujy
(Tpuame, nu3ame TEIIKHX IPEIMETa, YUYeCTOBame Yy CHOPTCKHUM aKTHBHOCTHMA), JOK JIBE
tpehune ucnuranuka (102, onH. 66,2%) roToBO Aa HHje y cTamy jAa xonaa Buiie oxa 1,5km.
Hajsehu 6poj ucnuranuka (ox oko 60% 1o 75%) je TakBOT 34paBCTBEHOT CTama Ja UX OHO
Maji0 OrpaHM4aBa y cliefiehuM pyTHHCKMM AaKTUBHOCTHMA: KIICUame, CaBUjambe WU
Harumbame, 3aTUM TIOMEpPAmke CTOJIA, YCHUCABAkEe W KyMame, NOJU3amhe WM HOIICHE
HaMMpHHMIIAa U3 TPOJABHUIIE, IeHame y3 cTeneHuune win creneHuk. Oxko ase Tpehuue
HCITUTAaHUKA MOXE CAaMOCTAITHO JIa Ce KyIa Win obyaun 1 aa xonaa oko 100 m.

Tabena Op. 8: Jluctpubyiuja oaroBopa HCITUTAHUKA O TIPOIIEHU CONICTBEHE
(GyHKIMOHATHOCTH NpeMa SF-36 ynmUTHUKY

CtaBoBH
AKTHBHOCTH Ha, Bpio me Ha, mamno me He, yonmre me e

OrpaHvaBa orpaHAvaBa orpaHnvaBa

op. % op. % op. %
AKTUBHOCTH KOj€ 3aXTEBa]y BEIUKY EHEPTH]Y (TpUame, 118 766 33 214 3 19
IIN3ambe TEIIKHUX MpeMeTa, ydenihie y cropTy) ' ' '
VYMepeHe akTHBHOCTH (TTOMepame CTOJIa, YCHCABAIbe,
Kymarse) 42 27,3 103 66,9 9 58
[Noau3ame WK HONICHE HAMUPHHUIIA U3 TIPOIABHUIIC 54 35,1 96 62,3 4 2,6
[Newmame y3 BHIIIC HU30Ba CTEIICHUIIA 55 35,7 96 62,3 3 19
[Newame y3 jeqan HU3 CTEIICHHIIA 26 16,9 83 53,9 45 29,2
Kneuame, caBijame WM HATHEBAKE 33 21,4 116 75,3 5 3,2
Xoname Buire ox 1,5 km 102 66,2 48 31,2 4 2,6
Xoname HEKOJIMKO CTOTHHA MeTapa 37 24,0 63 40,9 54 35,1
Xomame 100 m 13 8,4 38 24,7 103 66,9
CaMOCTaJIHO Kyname HiIH 00Iauerne 9 5,8 45 29,2 100 64,9
ApuTMeTHYKa CpeIHA OJIrOBOpa Ha CBUM Bapujabnama | 48,9 31,7 72,1 46,8 33,0 214

31paBCTBEHO CTamke MCIUTAaHMKAa KOJ HajBeher Opoja MCIUTAHUKA je TAKBO Ja MM
HaJBUINIE OTrpaHWYaBa OHE AaKTUBHOCTH KOj€ 3axXTeBajy HajBUINE EHEpruje (CIopTCKe
aKTUBHOCTH, JM3ame TEUIKUX IpeaMeTa), 3aTUM Xojame Bume on 1,5km u xonmame y3
crenenutie (I'padukon 6p. 7).
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I'padukon Op. 7: Jluctpubynuja GppekBeHIInja OAroBOpa UICIUTAHUKA Y BE3W aKTHBHOCTH
KOj€ Cy HajBHIIIEC OrpaHUYCHE 300T IBUXOBOT 3/IPAaBCTBEHOT CTama (nmpema SF-36 yIUTHHKY)

| CHOpT.. AH3akE TEIIKHX IIpeaMeTa

1.8% I:IHomepa}he CTOJIA, YCHCaBabe, Kyllabe
% 1.8%

Rt
-

OHomewe HAMHPHHALIA H3 IIPOIaBHHIIS

Ollemame ¥3 BHIIE HH30Ba CTCIICHHIIA

Ollemarme y3 jeIaH HA3 CTENEHHIIA
20.9%

OKneuame, caBHjame HTH HalrHbambe

_
(j. OXopgame Bume o1 1,5 km

OXogame HEKOIHKO CTOTHHA MeTapa

5.3%
BXogame 100m

B CaMOoCTaIHO Kylnambe HIH obnauckmhe

31paBCTBEHO CTame MCIUTAHUKA j€ TaKBO Ja MM HajMamke OrpaHHyYaBa XOJame JI0
100m u camocTaiHoO Kyname uin obnaueme (I"padukon Op. 8).

I'paduxon Op. 8 :Auctpubyiuja GpekBeHIMja OrOBOPa UCITUTAHUKA Y BE3H aKTHBHOCTH
KOj€ Cy HajMambe OrpaHHYCHE BUXOBUM 3[JPABCTBEHHM CTambeM (mpema SF-36 ymuTHUKY)

| CHOpT.. AH3akE TEIIKHX IIpeaMeTa

2.7% Ollomepame CTOMA, YCHCABADE,
70,
1.2% 0.9% Kymame

O Homekme HAMHPHHIIA H3
IIPOJABHHIE
13.6% L5y, |DTIcmame y3 BHIIC HH30Ba
: CTeIeHHIIa
1.2% Ollemarme y3 jeJaH HA3 CTENEHHIIA
EKneuame, caBHjambe HIH HATHbAbE

16.4%

0.9%

OXogame BHIIE o1 1,5 km

OXogame HEKOIHKO CTOTHHA MeTapa

BXogame 100m

@ CaMOCTaTHO KyIalhe HIH
oOnaueme

I'enepanHo riemano, mpoueHa omnmre (YHKIMOHATHOCTH HCIHUTAaHMKA YKaszyje aa
46,8% ucnuTaHMKa je TaKBOT 3/IpaBCTBEHOT CTama Ja UX OHO Majlo OrpaHNYaBa y )KUBOTHUM
aKTUBHOCTHMA, JIOK CKOpPO CBakor Tpeher McrmuTaHMKa 37paBCTBEHO CTame€ BPJIO MHOIO
orpaHuYaBa y yoonuajeHuM KMBOTHUM akTUBHOCTHMA (['padukon 6p. 9).
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I'padukon 6p. 9: Jluctpubynmja oaroBopa HCIUTAHUWKA O TTOCIIEIMIIaMa BbUXOBOT 3/paBjba Ha
PYTHHCKE )KUBOTHE aKTMBHOCTHU IpeMa SF-36 ynutHuky

50.0% - 46.8%
45,0% A
40,0% A -
35.0% 31,7%
30,0% T e
25=OD/D - 51;1 Y
20,0% T
15,0% -
10,0% A
5,0% -
0,0% T T T 1
3IpaBCTBEHO 3IpaBCTBEHO 3IpaBCTBEHO
CTambE BPIIO CTalkEMajJ0  CTamE YOIIITE HE
orpaHHYaBa orpaHHYaBa orpaHHYaBa
aKTHBHOCTH aKTHBHOCTH aKTHBHOCTH

JIBe TpehuHe ucuTaHuKa ce U3jaCHUIIO JIa TIOCTHKY Mamke Hero mro ou xemenu (103,
0IH. 66,9%) TOKOM TOCIIe/IlE YETUPU HEJeJbe, Ka0 U JIa MMajy OrpaHHYeHa Y BPCTU TOCIa
WIM JPYTUM aKTHBHOCTHMA KOje 3axTeBajy mocebaH Hamop (86, omgH. 55,8%). Mamu yueo
UCIIUTaHUKA CE M3jaCHUO Ja MM je, Kao IOCIeauIa HBUXOBOT (U3HUYKOT 31paBiba, TOKOM
MOCJIEIe YETUPU HEJeJbE JIONUIO IO CMamkemha KOJIMYMHE BPEeMEHa KOje MPOBOJE Y TOCITY
WIN APYrUM akTuBHOcTUMA (25, onH. 16,2%), u na nmajy Temkohe y obaBsbamy 1mocia HiId
Jpyrux akTuBHOCTH (22, onH. 14,2%) (Tabena 6p. 9 u 'padukon 6p. 10).

Tabena Op. 9: {uctpubyiuja oAroBopa UCIUTAHUKA O TIOCIEeAUIIaMa IbUXOBOT (DU3HUKOT
3JIpaBJba HA HUBO HUXOBE ()YHKITMOHATTHOCTH TOKOM TOCIIEHC YSTUPH HEICIHE

CraBoBH

AKTUBHOCTH Ja He
op. % op. %
25 16,2 129 83,3

CMameme KOIMIMHE BpeMeHa Koje MOXKeTe /1a

MPOBEJIETe Y MOCIY WIIH APYTHM aKTHBHOCTHMA.
TTocTmxere Mame HETO IITO OHCTE KETIEIH. 103 66,9 51 33,1
OrpaHuyeme y BPCTH MOCa WIH APYTUX aKTUBHOCTH

: . 86 55,8 68 44,2
KOje 3aXTeBajy Harop.
Nmate Temkohe y 00aBibamy MOCIa WK JPYTHX 22 143 132 857
AKTHBHOCTH. ' ’
ApHTMETHYKA CPEANHA OrOBOPA Ha CBHUM 59,0 383 95,0 617

Bapujabrama
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I'padukon 6p. 10: Juctpubyruja oAroBopa UCIIUTAHNKA O AKTUBHOCTUMA KOj€ Cy HajBUIIIE
noroheHe HUXOBUM QUZUYKUAM 3]IPABJHEM TOKOM TOCTIEIHE YCTUPU
Henesbe (mpema SF-36 ynutHHKY)

B OH3HYKO 37paBibe cKpaliyje
BpeMe 3a 0GaBIbame MoCIa HITH
9,3% 10,6%
: AKTHBHHCTH
O @U3HYKO 3/paB/be YHHH 13 Ce
MOCTHKE Marhe HETo IITO ce
KETH

O DH3HYKO 37paB/be OrpaHHYABA

36.4% o0aBJbare HAIOPHHX IIOCTOBA H

aKTHBHOCTH

43.6%

O @H3HYKO 3paB/be JOBOIH 10
Temkoha y o6aBibamy 1moca
HJIH aKTHBHOCTH

Ou3NYKO 3/IpaBibe je Ko HajBeher Opoja MCIHMTAaHKWKA TAaKBO Jla OHU CBOj€ MOCIOBE U
AKTUBHOCTH MOTYy Ja 00aBJbajy Oe3 moceOHmMX Temkoha W y BpeMeHY Koje UM je OmiIo
noTpebHO mpe Hero mTo ¢y ce pasdonenu (I'padukon op. 11).

['padukon 6p. 11: Jluctpulyiirja oAroBOopa UCIIUTAHUKA O AKTUBHOCTUMA KOj€ Cy HajMambe
norol)eHe BUXOBUM (DU3UIKUM 3/IPaBIHEM TOKOM TTOCIIEIHE
yeTUpH Hepelbe (mpema SF-36 yrmuTHHKY)

B OH3HYKO 3apaBJbe ckpahyje
BpeMe 3a 0GaBIbame MoCIa HITH
AKTHBHHCTH

0O ®H3HIKO 3[paB/be YHHH Ja Ce

34.7% IIOCTHXKE Mambe HET'O IITO CE JKEIH

0O ®H3HIKO 3[paB/be OTpaHH4YaBa
o0aBJpame HAaIlOpHHX IIOCTIOBa H
AKTHBHOCTH

0O OH3HYKO 37[paBJbe JOBOIH 10
Temkoha y 06aBipamy 1mocia HIH

17.9% 13:4% aKTHBHOCTH

['eHepasiHo T7I€1aHO, KO TOTOBO JBe TpehuHe UCHUTaHUKa (GU3UYKO 3[paBJbe HE YTHUUE
Ha HUBO HHX0Be pyHkunonannocty (I'padukon Op. 12).
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['padpukon Op. 12: Juctpubyiuja oAroBopa UCIIUTAHUKA O MOCTEANIIaMa lbUXOBOT (PU3UIKOT
3/IpaBJba HA HUBO HUXOBE ()YHKITMOHATHOCTH TOKOM TMOCIIEIHE
yeTupH Henesbe (mpema SF-36 ynuTHuKy)

38,3%

B OH3HYIKO 3/IpaB/bE PEMETH
(yHKIIHOHATHOCT
HCITHTAHHKA

61,7%

O ®H3HIKO 3/IpaBJbe He
peMeTH (YHKITHOHATHOCT
HCITHTAHHKA

Behnna ucnintannka ce u3jacHWiIA Ja Cy TOKOM IOCIIEARBE YETUPU HEAEIhe MOCTUIIIN
Mame Hero 1To cy xenent (79, ons. 51,3%) u aa cy ce ca Mamwe NaKJbUBOCTU OaBUIM HEKUM
MIOCJIOM HJIM JIpYTUM akTHBHOCTHMA (88, omH. 57,1%). Mamu Opoj UCITUTaHUKA CEe M3jaCHUO
Jla M je, Kao IOCIeInIa BbUXOBUX eMOIMOHAIHUX MpobieMa (ocehame MOTHUINTEHOCTH WU
HANeTOCTH), TOKOM IIOCIIEC/be YETHPH HENesbE JOLUIO A0 CMamemha JY)KHHE BPEMEHa Koje

MPOBOJIE Y MOCITY WU IpYruM akTuBHOCTHMA (22, ogH. 14,3%), (Tabena Op. 10 u I'padukon
op. 13).

Tabena Op. 10: JuctpuOynrja oaroBopa HCIIUTAHUKA O MTOCIISTUIIaMa FbHXOBOT
€MOIIMOHAHOT 3/IpaBJba Ha HUBO HUXOBE (DYHKIIMOHATHOCTH TOKOM TMOCIEIHEe YETHPU

HCIICJbC
CrtaBoBH
AKTHBHOCTH Jla He

op. % op. %
CMameme Ty)KUHE BpEMEHa KOje CTe MOTJIH J[a TIPOBOINUTE 29 143 132 857
y HOCITY WJIM IPYTHM aKTHBHOCTHMA. ' '
[TocTxkeTe Marbe HEro IITO OUCTE XKEIEIH. 79 51,3 75 48,7
BaBunu cTe ce mocioM Wil JPYrUM aKTHBHOCTHMA MAaFhe
MakKJbMBO HETO OOMYHO. 88 57,1 66 42,9
ApHUTMETHYKA CpEIMHA OJITOBOPA Ha CBE Bapujadiie 63,0 40,9 91,0 59,1
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I'padukon 6p. 13: Juctpubyiuja oAroBopa UCIIUTAHNKA O AKTUBHOCTUMA KOj€ Cy HajBUIIIE
noroheHe HUXOBUM EMOIIMOHATHUM 3[IPaB/HEM TOKOM TIOCIICIHHE
yeTupu Henesbe (mpema SF-36 ynuTHuKy)

11,6%
[ ] EMOHHO Ha/IHO 3JpaBJbe

ckpaliyje BpeMe 3a 00aBJbame
MOCTA HIH aKTHBHHCTH

16.6% OEMOIIHOHAIHO 3[paB/be YHHH Ta
27 C€ IIOCTHIKE Mame HETO INTO ¢
KEIH

41.8% OEMOIHOHATIHO 3[paB/be YHHH Ta
Ce Mame NaX/bHBO HETO 00HIHO
0aBH IOCTIOM HIH
AKTHBHOCTHMa

Emonmonanno 3apaBibe je Kox Hajeher Opoja MCIHMTaHWMKA TaKBO J1a OHU CBOje
MOCIIOBE M aKTUBHOCTHU MOTY Ja 00aBJbajy 0e3 moceOHuX Temkoha M y BpeMeHy KOje UM je

0us10 MOTPeOHO Tpe Hero 1mTo ¢y ce pazoonenu (I'paduxon Op. 14).

I'paduxon 6p. 14: Auctpubymuja oAroBopa UCIUTAHNKA O AKTHBHOCTHMA KOj€ Cy HajMambe
noroleHe BIUXOBUM €MOLIMOHAIHUM 3]JPaB/bEM TOKOM HOCIIEHE
yetupu Hepelbe (mpema SF-36 ynmuTHHKY)

B EMOITHOHATHO 3paBibe ckpahyje
BpeMe 3a 0GaBIbame MoCIa HITH

AKTHBHHCTH

24.2%

OEMOITHOHATHO 37paBJbe THHH Ja
48.4% ce TMOCTHKe Maibe HeTo IITO ce
JKelH

OEMomaoHaTHO 3[paB/be YHHH Ja
Ce Mame NaX/bHBO HET0 00HIHO
0aBH IMOCTOM HIH aKTHBHOCTHMA

27.5%

['enepanno rinenano, koa 40,9% ucnuTaHnka BUXOBO €MOIIMOHAITHO 3/IPAaBJhEe PEMETH
HUBO BUXoBe QyHkunonanHoctu (I'padukon oOp. 15).

48



I'padukon Op. 15: Juctpubyruja oAroBopa UCIUTAHUKA O TIOCTIEAUIIaMa b UXOBOT
€MOIIMOHATHOT 3]IpaBJba HA HUBO HUXOBE ()YHKIIMOHATHOCTH
TOKOM TTOCJIC/IEbE YETUPH Henlelbe (mpema SF-36 ynmuTHHKY)

40,9%
[ | EMOHHO Ha/IHO 3JpaBJbe

peMeTH (YHKITHOHATHOCT
HCITHTAHHKA
59,1%

OEMOITHOHATHO 3/IpaBJbe He
peMeTH (YHKITHOHATHOCT
HCITHTAHHKA

['eHepanmHO Tr7IenaHO, TOKOM IOCIEOHE YETUPHU Heaesbe, (PU3MYKO 31paBjbe |
E€MOIMOHAIHA Tpo0JeMH Cy MHOTO YTHUIAIM HAa HOpPMaliHE [PYIITBEHE AaKTUBHOCTHU
UCIIMTaHUKA Cca TOPOJUIIOM, MpHjaTeJbuMa U cyceanma koj 2 ucnuranuka (1,3%), nodpum
nenoMm cy yrunaiu Ha 31 ucnuranuka, ogd. 20,1% ucnuranuka, ymMepeHo Ha 78 UCIIUTaHUKA,
onH. 50,6% wucnuraHuka, Aok je Onaro yruunano 34 (22,1%) ucnuTaHuka, a youiTe HHUje
yrunaio 9 ucnuranuka, oad. 5,8% (I'padukon Op. 16).

I'padukon 6p. 16: luctpulyuuja oAroBopa UCIUTAHUKA O TOME Y KOjOj MEPH CY IbUXOBO
(U3UYKO ¥ eMOIIMOHAITHO 3/JpaBJbe YTHIIATH HA IbXOBE HOPMAITHE IPYIITBEHE aKTUBHOCTH
TOKOM TOCJIEIHE YeTUPU Heflesbe (mpeMa SF-36 ynuTHuKY)

60,0%

50,6%
50,0% 0O Bpro MHOTO

0,
40,0% O MoGpHM JenoM

30,0%

O Vuepe
22 19% ‘VMepeHo
20,1% i
20,0%
Obnaro
0,
10,0% 58%
13% - B Yomure He
0,0%

[ITo ce Tuye TenaecHux 00JIOBa, Y MOCIEIHE YETUPH HEJEIbE, BPJIO 030UJbHE TEJIeCHE
00JI0BE HHj€ MMao HUjeJlaH MCIHUTAHUK, 030UJbHE TenecHe OosioBe umaio je 19, ogn. 12,3%
UCIMTaHUKa, yMepeHe 0osoBe je uMano mux 38, oaH. 24,7%, Onare Oonose je umaino 41
WCIIUTAHUK, OAH. 26,6% wucnuTaHuka, JOK je Bpyio Omare GosoBe mmano 45, ogH. 29,9%
UCIIMTaHUKA U HHje uMaio 0oioBe camo 11, oxH. 7,1% ucnuranuka (I"padukon op. 17).
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I'padukon 6p. 17: Juctpudyimja oAroBopa UCIIMTAHNKA O TOME Y KOjO] MEPH CY UMaJTH
TesiecHe 00JI0BE y TOCIEIbe YeTUpH ceamulie (mpema SF-36 ynmuTHHKY)

35,0%

292%

30,0%

26,6%

24.7%
15,0% O Humano

20,0% OBpao 6naro

Obmxaro

15,0%
12,3%

0O YuMepeHO
10,0%

7.1%

B O30HBHO
5.0% |

B Bpro 030HbHE
0,0%

0,0%

Oxko 1,9% ucnuranuka (BUX 3) W3jaBUJIO j€ J1a je Y TOKY HOCISAHE YSTUPH CeIMUIIS
00J1 BPJIO MHOTO YTHIIA0 Ha EKUXOBO HOPMAIHO (YHKIMOHHCAHmE (00aBJbamke MOCIOBA BaH
kyhe u y kyhu), nok 30 ucniuranuka, ond. 19,5% ncnuranuka TBpau 1a je 601 100puM AeIoM
yTUIlAJIa Ha T€ aKTUBHOCTH, a 0OJI je yMEpPEeHO yTHIIaja Ha IMOCJIOBe 43 UCIHTaHWKA, OJH.
27,9% wucnuranuka. CacBuM Mayio je Oon yrumana Ha mocioBe kon 64, omH. 41,6%
UCIUTAHUKA, a YOIIITe HUje yTulaiaa Ha 14, oax. 8,1% ucnuranuka (I'padukon op. 18).

I'paduxon 6p. 18: Auctpubymuja oAroBopa NCIUTAHUKA O TOME KOJIHKO je 00J1 yTHIa0
Ha HOpMaJIaH M0cao y mocleAmhe YeThpu ceamuiie (nmpema SF-36 ynutauky)

0,
45.0% 41,6%
40,0%
35.0% O VomTe He
30.0% 27 99 O CacBHM Malo
20 =12
OVwMmepeHO
25.0%
19.5% O Jo6pHM JemoM
20,0% ;
W Bpro MHOTO
15,0%
9.1%
10,0% ——
5,0% T ro%
0,0% N

VY Be3U ca TUM Kako Cy ce€ UCIUTAaHHUIN ocehaly y ToCieihe YeTUPH CEIMHULIE, yOUaBa
ce Ja ToOMHUHHpajy cienehe: ymop je 6uo mpucyran goopum aenom Bpemena (44,2%) u HeKo
Bpeme (41,6%) Kox CKOpO TMOJOBUHE y4decHUKa, o1 oko 41% mo oko 60% wucnuTaHuka cy
MaJio BpEMeHa OWIM MHUPHU M OIYIITEHH, UMald MHOTO €Hepruje, OWiIu NerpecuBHH, U
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ocehanu wuctpomeno, oko 50% wucnuTaHMKa HHUMajJO BpeMeHa HHje OWIO Kpajie
Hepacnosoxeno (Tabema op. 11).

Tabena Op. 11: Tuctpubyuurja oAroBopa HCIIUTAHUKA O TOME KaKO CY Ce
ocehainu y mocie e YeTUPU CeIMUIIC

CTaBoBH

Komnko cre (ce) Maro Bpemena Humano
BPEMEHA TOKOM i pae Behuny Jobap neo 1o e BpeMeHa
MOCTIE/HE YSTHPU BpeMeHa BpeMeHa
HEJeIbe. ..

op. % op. % op. % op. % op. % op. %
ocehany})nyﬂu 1 06 4 26 5 292 63 40,9 36 23,4 5 3,2
JKMBOTA?
OuJIM BpJIO HEPBO3HH? 2 1,3 7 45 10 6,5 71 46,1 60 39,0 4 2,6
OMIIU TOJIUKO
HEPACTIONOAKCHH 1a 319 7 45 6 3.9 54 35,1 8 52 76 49,4
HHUILTA HUj€ MOTJIO J1a
Bac opacnonoxu?
ocehamu MopHO T 2 13 9 58 43 279 32 208 63 40,9 5 3.2
OITYIITEHO?
FMATH MEOTO 1 06| 5 32 | 42 273 38 24,7 63 409 5 32
eHepruje’
ocehanm
JIEIPUMHPAHO U 2 1,35 6 3,9 31 20,1 16 10,4 92 59,7 7 45
JIeTIpeCUBHO?
ocehanu ucrpomeno? 3 1,9 6 3,9 30 19,5 31 20,1 81 52,6 3 1,9
6w cpehuo? 2 1,3 1 0,6 58 37,7 35 22,7 52 33,8 6 3,9
ocehanu yMOpHO? 8 52 5 3,2 68 44,2 64 41,6 8 52 1 0,6

l'enepanHo rienaHo, y TMOCIEOHE YETUPU ceAMHIE (U3MYKO 3[paBibe WU
EMOIIMOHAIHA TPOOJIEMH HCIHMTAHWKA Cy YTHIIAIM HEKO BpEeME Ha HUXOBE JIPYIITBEHE
aKTUBHOCTH Ko 74, oaH. 48,1% ucnuranuka, Majao BpeMeHa cy yrunanu Ha 46, ogd. 29,9%
UCIIUTaHUKA, ¥ HUMaJIO BpeMeHa kox 6, omH. 3,9% wucnuranmka. Ha 28, omn. 18,2%
UCIUTaHUKA HUXOBU (DM3MUKU UM €MOLIMOHAIIHU NTPpo0sieMH cy BehrHy BpeMeHa yTHIIalu Ha
IbUXOBE JIPYNITBEHE aKTUBHOCTH, JIOK HHUje OWJIO MCIUTAaHWKA KOJU Cy CBE BpEME TpIICIH
YTHIIAj CBOT 3[[paBjba Ha BUXOBE ApylITBeHe akTuBHOCTH (I'padukon 6p. 19).

I'paduxon 6p. 19: Iuctpubyiuja oAroBopa UCIUTAHUKA O TOME KOJIMKO BpeMeHa Ccy (pU3UUKO
3/IpaBJbE WINM €MOIIMOHAIHY NMPOOJIEMHU Y TOKY TOCIIEAE YSTHPH CEIMHUILIE YTUIIATN
Ha BUXOBE JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH (peMa SF-36 ynmuTHUKY)

60,0%
50,0% 48, 1%
OCse Bpeme
40,0%
OBelinay BpeMeHa
29.9%
30,0%
OHeko BpeMe
50 09 182%
20,0% OMaro BpeMeHa
10,0% B HuMano BpeMeHa
3,9%
0,0%
0.0% 1
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Jluyna mepuenmuja CONCTBEHOr 37IpaBjba HCIHUTAHWKA TIOKazyje Ja BehuHa
UCTIMTAaHUKA CBOj€ 3/IpaBJbe€ M CBOj€ KalalMTETe 3a 3[paBJbe HE MOXE Ja MPOLEHU (O]l OKO
35% no oxo 60% ucnutanuka). Oxo TpehrHe UCIUTaHUKA cMaTpa Aa ce pa30osbeBajy JIakiie
01 IPYTUX JbyIHU, OKO 29% McIHUTaHMKa cMaTpa Jla HUCY 3/1paBU Kao OMJIO KO IPYrd KOra OHU

No3Hajy, 1ok oko 50% ucrnuTaHuKa HEe OYeKyje Jla ce BUXO0BO 37paBibe noropuma (Tabena Op.
12).

Tabena Op. 12: Juctpubyirja oAroBopa UCIUTAHUKA U UCIIUTAHUIIA
O TIEPUENIMjH COTICTBEHOT 3][PaBJba

TBpama

Komnuxo je cBaka on TTOTIYHO HeTauyHa
CJ'ICZ[ChI/IX TBPAKU 3a VriaaBHOM VYrinaBHOM

CacBuM TauHa He 3nam
Bac tauna nin Ta4yHa HETa4yHa
HeTayHa?

op. % op. % op. % op. % op. %
M3rnena na ce
pasbosbeBam HewITo 36 23,4 18 11,7 54 35,1 20 13,0 25 132
JIAKIIE O] IPYTUX
JBYIH.
Ja cam 371paB Kao
OMII0 KO KOTa 1 0,6 13 8,4 93 60,4 23 14,9 20 13,3
MO3HajeM.
Ouexyjem aa ce moje 7 45 7 45 61 39,6 53 34,4 24 15,6
37[paBJbe TMOropIIIa.

4. 3. CamonpoueHa cramba (PYHKIHOHAJIHOCTH NALMjeHATA HA NAJTUjATUBHOM
30pUIbABAIY Y OBOM HUCTPAKHBAILY

Pagu npouene creneHa (yHKUMOHAIHOCTH HCHUTAHUKA Yy PYTUHCKUM >KMBOTHUM
AaKTUBHOCTHMA, aHAJIM3UpPaHU Cy HBUXOBU ojrosopu Ha 30 nurtama u3 ynutHuka EORTC
QLQ-C30 (version 3.0.) (Yrutuuk 6p. 3 y IIpuory).

[IpBux meT mnuTama M3 OBOI YNHUTHUKA C€ OJHOCHIO Ha MpPOLEHY TPEHYTHUX
Kamarurera UCIMTaHuKa 3a ¢pyHkuuonucame (Tabema Op. 13). Benuka Behuna ncrimtannka
(oko 87%) HHMManoO WM Majlo MMa Terobe Koja oOaBibarba HAMOPHUX IOCIOBa (HOIICHE
Kodepa WM Telke TopOe 3a KYNMOBUHY), WJIM TOKOM JyXHUX WeTHHU. Jom Behu O6poj
ucnuranuka (oko 90-95%) Humano wim majno cy npuHyheHu aa 1aH IpoBoJie Y KPEeBETy WIN
CTOJIMIY, WJIK UM HMMAJO WJIU Majio Tpeba momoh MpHIIMKOM jefna, Kylawma WIK OAJlacKa y
toainet (Tabemna Op. 13).

Tabena Op. 13: Juctpubynrja oAroBopa HCIIUTAHUKA O CAMOTIPOIICHH CTEIIeHA
(YHKIMOHATHOCTH y aKTyeTHOM TpeHYTKY (u3 ynutHuka EORTC QLQ-C30)

AKTHBHOCT Humano Maiio ITpunnaxo MHoro

op. % op. % op. % op. %

IMpucycTBO OO0 KaKBHX Teroda
KO/l 00aBJbama HAIOPHUX

II0CIIOBA (HOIIEHe Kodepa Wi 64 41,6 71 46,1 14 9,1 5 3,2
Telike Topoe 3a KyIOBUHY)

[pucyctBo 610 KakBux Teroba | 64 41,6 70 455 17 11,0 3 1,9
TOKOM J[Y)KHX LIETEH

IpucycTBo OMI0 KakBUX Teroba | 68 44,2 74 48,1 10 6,5 2 1,3
TOKOM KPATKHX IIETHH BaH

kyhe

Ipunyhenoct na ce TokoM 1ana | 78 50,6 61 39,6 12 7.8 3 1,9

BpEMeE MPOBOJIH Y KPEBETY MITH
CTOJHIH
IMoTpeba 3a momohu nprIMKOM 93 60,4 54 35,1 4 2,6 3 1,9
jena, Kynama WM OIJIacka y
TOANET
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Hapenna nBajeceT u Tpu MuTama W3 YIIUTHUKA CE OJJHOCHIIO HA TPOIICHY KalaluTeTa
UCIIUTAaHUKA 332 (DYHKIMOHHCAKE Yy TOKY IPOIUIC CEIMUIE OJ JaHa KaJa Cy MOIMyHhaBaid
VIIUTHUK, KA0 U Ha MPHCYCTBO HEKUX (U3UYKHX U MEHTATHUX TEroda KOJl UCIUTAHWKA, U Ha
BUXOBO JpyIITBeHO (¢yHKIMOHKCake (Tabema Op. 8). Mcnuranwnu wu3BemiTaBajy na je
MOMEHTAITHO HUXOBA (PYHIIMOHAIHOCT y HEKOj OJ] HABEJCHUX aKTHBHOCTH MHOTO yrpO’KeHa
(16 ucnuranuwka, omH. 2,1%), m TO ce HajBUINE Orjiena y aKTUBHOCTH KOJ 00aBJharma
HAMOPHMX MMOCJ0Ba (5 ucnuTanuka, oaH. 3,2%) (Tabena 6p. 14).

Tabena Op. 14: {uctpubyuurja oAroBopa HCIIUTAHUKA O CAMOTIPOIICHH CTEIIeHA
(GYHKIIMOHATHOCTH Y TOKY MPOIILIC CEAMHUIIC Y OJTHOCY Ha aKTYCITHH
tpenyTak (u3 ynutHruka EORTC QLQ-C30)

Terob6e u Temkohe Humaio Maio [Ipumano Mmsoro
op. % op. % op. % op. %

IMocrojame yMameHUX CIIOCOOHOCTH 32 11 7,1 46 29,9 59 38,3 38 24,7
00aBJbame IMoCia WK JHEBHUX aKTHBHOCTH
[Mocrojame yMamEeHUX CIIOCOOHOCTH 32 10 6,5 38 24,7 56 36,4 50 325
0aBJber-e XOOMjMa ¥ IPYTUM aKTHBHOCTHUMA
y c1000THO BpeMe
IMocrojame rymiema 149 96,8 4 2,6 0 0,0 1 0,6
IMocrojame 6om0Ba 23 14,9 73 47,4 46 29,9 12 7,8
Wuren3uBHa motpeda 3a 0IMOPOM 6 3,9 70 455 52 33,8 26 16,9
IMocrojame HecaHuIe 54 35,1 67 43,5 23 14,9 9 5,8
IMocrojame caboctn 4 2,6 51 331 62 40,3 37 24,0
I'yOutak anetuta 82 53,2 49 31,8 18 11,7 5 3,2
INocrojame MyuHHHE 84 54,5 59 38,3 8 5,2 3 1,9
IoBpahame 121 78,6 29 18,8 4 2,6 0 0,0
IMocrojame oncrunanyje 68 442 79 51,3 6 3,9 1 0,6
IMocrojame aujapeje 144 93,5 10 6,5 0 0,0 0 0,0
IpucyctBo ymopa 28 18,2 20 13,0 69 448 37 24,0
OMeTame IHEeBHUX MOCI0Ba 300T MPUCYCTBA 13 8,4 26 16,9 72 46,8 43 27,9
6ona
Temkohe y KOHIIEHTPALUjH MTPUITHKOM 100 64,9 31 20,1 12 7,8 11 7,1
YHUTaka HOBUHA WIIK TIIEaba TEIEBU3H]CKOT
nporpama
[TocTojame HameTOCTH 11 7,1 26 16,9 37 24,0 80 51,9
[Nocrojame 3a0puHyTOCTH 6 3,9 8 5,2 47 30,5 93 60,4
[Mocrojame pa3IpaxJbHBOCTH 22 14,3 18 11,7 47 30,5 67 43,5
[ocTojame MOTHIITEHOCTH 8 5,2 17 11,0 53 34,4 76 49,4
[Tocrojame Temkoha 1a ce HEIMITO 3aITaMTH 12 46,8 17 11,0 20 13,0 45 29,2
3/IpaBCTBEHO CTabE WM JICUCHE YTHYC Ha 26 16,9 21 13,6 56 36,4 51 33,1
MOPOIMYHHM KUBOT HCITUTAHUKA
3/IpaBCTBEHO CTambE WM JICUCHE YTHYC Ha 1 0,6 18 11,7 66 42,9 69 44,8
JPYIITBEHE AKTUBHOCTH UCITUTAHUKA
3/1paBCTBEHO CTamE WIIH JICUCHE Y3POKYje 3 19 15 9,7 64 41,6 72 46,8
HOBYaHe MPOoOIeMe HCIIUTAaHUKA

['enepanHo riegaHo, MCIIMTAHUIM CBOj€ 3/paBJbe Y TOKY IPOIILIE HEJIEJbE Y OIHOCY Ha
JlaH Kaja Cy MOMYyHaBaIM YIUTHUK MPOIEHY]y Ha CEIMOCTENEHO0] CKaiu y HajBeheM Opojy
ciydajeBa oreHoM uetupu (83 wucnurtanuka, omH. 53,9%), a 3arum oueHom Tpu (49
ucnuranuka, oad. 31,8%), ma onga omeHom nBa (15 ucnuranuka, onH. 9,7%). Kao Bpio momre
CBOj€ 3/IpaBJb€ je MpOLEeHUIIO0 4 ucnutaHuka (2,6%), a Hajpehe ucnuTaHUIM CBOje 3/IpaBbe
OIIeHY]y OIleHaMa IeT, MeCT U Kao oymuHo (o 1 mcnuranuka oad. 0,6%) (I'padukon Op.
20). Cpeama BpeIHOCT caMONpOIIEHE 37paBiba Ha cKajdu ox 1 (Bpio Jjolie 3apaBibe) 10 7
(ommraHO 31paBiwe) je 3,4%0,86.

IITo ce THUe caMOMpoleHEe YKYIMHOI KBAJIUTETA >KMBOTA TOKOM IPOILIE HEAesbe Y
OJTHOCY Ha JIaH KaJia Cy TONMyHaBaIN YIUTHHUK, HCITUTAHUII W3BEUITABa]y /1a UM j& KBAJIUTET
JKUBOTA BpJo Jioml (4 ucmuTaHuka, ogH. 2,6%). Hema HEM jeqHOTr MCHUTAHHMKA KOJH j€ Ja0
oreHy o uTiaHO. OIIEHOM YeTHPH CBOj KBAJTUTET JKUBOTA Mpoliewmyje 78 ucrmranuka (50,6%),
OLIGHOM TpU KBaJUTET JKUBOTAa TMpouewyje 52 wucnuranuka (33,8%), omeHom mer
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3 ucnuranuka (1,9%), u onenom mect 2 ucnutanuka (1,3%) (I'padukon Op. 21). Cpenmwa
BPEIHOCT CAMOIIPOLIEHE KBAJIUTETA )KUBOTA Ha CKalIM o7 1 (BpJIo JIOII KBAJIUTET )KUBOTA) 10 7
(ommuaH kBaauTET XKMBOTA) je 3,44,+0,85.

Paznuka ydyectanocTu OAroBOpa MCIUTAHMKA IO MHTAlky CAMONPOLEHE 37paBjba y
OJIHOCY Ha OJIrOBOpE Yy Be3u camormpolieHe kBanurtera kuota (Tabena All y Ilpunory) je
BHCOKO CTATHCTHYKHM 3HAYajHAa W BenMdMHA TOr edekra je jaka (x°=290,03; df=4; p<0,01;
CC=0,71), Haume, OHM UCIIUTAHUIIA KOJU CBOj€ 3/IpaBJbe MPOLICHY]Y Kao yomie (oreHama 1 u
2) mpouewyjy M KBIUTET CBOT KMBOTa JommM (oueHama | u 2), ¥ MCOUTAHUIMU KOjU
MPOIICHY]Y CBOj€ 3/IpaBJbe Kao OUIMYHO (omeHama 6 W 7) MpONEHY]y M KBAJIUTET CBOT
’KMBOTA Ka0 ojjinyaH (oueHama 6 u 7).

I'padpuxon Op. 20: Juctpubyruja oAroBOpa UCIIUTAHUKA O CAMOIIPOIIEHH 3/IpaBJba U KBATUTETA
KMBOTA HA CKaJIK of 1 (BpJIO JIoIIE 3/1paBibe/KBAINTET KUBOTA) 10 7 (OUIMYHO 3/paBibe/
kBanuTeT kuBoTa) (13 ynurauka EORTC QLQ-C30)

60.0% -

53.9%

OBpno 1ome
50.6% P

50.0% -
@2

o3

40.0%

33.8%
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20.0% -

OOgIHIHO
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OIIlITe CTamke 3IDAaBJba VKVIIaH KBalUTET KHBIbEHA

4. 4 CamomnponeHa 3ipaBCTBEHOT CTakba NalMjeHaTa HA NAJIMjaTHBHOM 30pUILaBAIbY
Y OBOM MCTPA:KMBAIbY €a aCNIeKTa OCHOBHHX MOKa3aTe/ba 3ipaB/ba U Opure o cedou

3/paBCTBEHO CTamk€ HUCHUTAHMKA j€ TMPOLEHHBAHO KpO3 aHaNIM3y YIUTHHKA O
3apaBsby EQ-5D (Serbian version) ca mect nutama (Youtauk Op. 4 y Ilpunory). ro ce
TUYE MOKPETJHUBOCTH, BEJIMKA BehMHa MCIUTaHMKA MMa HEKUX mpodiieMa ca kperameM (60
ucnutanuka, onH. 39,0%), Be3aHo je 3a mocresby 58, omH. 37,7%, nok 36, omH. 23,4%
UCIUTaHUKa Hema mpobiiema ca kperamweM (I'padukon 6p. 21). Hema npoGiiema ca 6purom o
cebu 29, onn. 18,8% wucnuraHuka, HeKe MpoOieMe Npu Mpamby U obrauery uMa 65, OfH.
42,2% ucnmranuka, 10k 60, onH. 39,0% ncnuTaHWKa yONIITE HUjE y CTalkby Ja Ce CaMH OTepy
i 00yky (I'padukon Op. 21).

YobuuajeHe akTUBHOCTHU (ITOCA0, YU€HE, KYNHH TOCIOBH, MTOPOAUYHE WA CIT000HE
aKTUBHOCTH) 0e3 mpobinema crnpoBoau S5, oxH. 3,2% wucnuTaHuWKa, HEKe mpodieme y
o0aBibamy TUX akTUBHOCTH UMa 80, onH. 51,9% ucnuraHuka, a HUje y CTamky Ja UX 00aBiba
69, omH. 44,8%% wucnuranuka (I'padukon Op. 21). bon nimm HenarogHoct He oceha 6, oxH.

54



3,9% wucnuranuka, ymepeH Oon miau HenmaromHocT oceha 77, omH. 50,0% wucnuTaHuKa, AOK
Kpajibu 0071 uian HejsarogHocT oceha 71, oxH. 46,1% ucnutanuka (I'paduxon 6p. 21). Huje
OpMYKHO WU MOTUINTEHO 5, 01H. 3,2% UCHUTaHHKA, YMEPEHO OpHUIKHO WIIM MOTHUILTEHO je 77,
onH. 50,0% ucrnuTaHUKa, a Kpajibe je OpKHO WM NOTUINTEHO je 71, onH. 46,1% nucnuranuka
(I'padukon 6p. 21).

I'padpukon Op. 21: Juctpubyiuja oAroBopa UCIIUTAHUKA O CAMOIIPOIICHU
OCHOBHUX IOKa3aTesba 3/IpaBjba U Opure o cebu
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Ha ckamu on 0 (Hajrope 3apaBCTBEHO CTame Koje ce Moke 3amuciuta) jgo 100
(HajOoJbe 3IPABCTBEHO CTame Koje ce Moxke 3aMuciuTH) oaroBopu 50% ucnuranuka (77
UCTIUTAaHUKa) ce Hanmaze y uHTepBany ox 21 no 40, a Hajmamu Opoj umcrmrtanumka (4
UCNHMTaHUKa, OAH. 2,5%) je cBoje 3JIpaBCTBEHO CTame O3Haywio oueHoM oj 61 mo 100
(Tabemna 6p. 15).

Tabena Op. 15: Juctpubyiuja oaroBopa UCIIMTAaHUKA O OIIEHH CBOT 3J]PABCTBEHOT CTamba
Ha ckanu o 0 1o 100 Ha 1aH aHKeTUpama

OreHe Ha cKalu Mymkapuu Kene YKynHo
(uHTepBaNN) Bpoj % Bpoj % Bpoj %
0-10 19 25,0% 12 15,4% 31 20,1%
11-20 13 17,1% 13 16,7% 26 16,9%
21-30 21 27,6% 22 28,2% 43 27,9%
31-40 15 19,8% 19 24,3% 34 22,1%
41-50 6 7,9% 6 7,7% 12 7,8%
51-60 0 0,0% 4 5,1% 4 2,6%
61-70 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
71-80 2 2,6% 1 1,3% 3 1,9%
81-90 0 0,0% 1 1,3% 1 0,6%
91 - 100 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Caera 76 100 78 100 154 100
ApuTMmeTHYKa 25,7 30,2 27,9
cpenHa
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Cpenma BpeIHOCT OLICHE 3/IpaBCTBEHOT cTama Ha ckainu of 0 mo 100 je 27,9 (Tabema
op. 15). Mako ce MyImikapiy u3jaiimbaBajy Ja UMajy JIOIIHje 3APAaBCTBCHO CTambe HEro YKEHE,
Ta pa3juKa HUje CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa (x2:3,85, df=4, p=0,43, oxu. p>0,05).

Pagu cBeoOyxBaTHHjer carjiegaBamba pPa3IMUUTUX acleKkara KBAIUTETa KHUBOTA
nalujeHaTa, OJH. HCIIMTAHWKA Ha OJIcJbeHhUMa TAIMjaTUBHOT 30pHbaBamba, aHAIM3HPAHU Cy
IbUXOBH OJIFOBOPH O KBAJUTETY J)KUBOTA y OJTHOCY Ha pa3IMIUTE Bapujadie.

[Ton wcnuTaHWKa W YKyNaH KBAIATET >KUBOTA WCIHTAaHUKA Ha OJIeJbCHHHMa 3a
NaJlMjaTUBHO 30pUbaBalbe HUCY HMMalIM CTAaTUCTHYKMA 3HAYajHE pa3jMKe YYECTaJOCTH Y
oxrosopuma (x*=2,03; df=2; p>0,05) (Tabena Al11.1. y IIpuiory), Kao HU 1OJ y OAHOCY Ha
OTpaHUYCHba AKTHBHOCTH CBAaKOAHEBHOT >KMBOTA Kao IMOCIEIUIE HAPYIICHOT 37paBiba
(x"=14,53; df=15; p>0,05). Takohe, He MOCTOje CTATUCTUYKH 3HAYAJHE PA3IHKE YUECTATOCTH
u3Mel)y KBalMTeTa XKMBOTA M ToamHa xmBoTa (}°=12,99; df=12; p>0,05) (Tabena Al11.2. y
[Mpunory) m wu3mel)y orpaHuyema aKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT J»KHBOTA Kao IIOCIICIHIIC
HAPYILICHOT 3/[paBJba i FoIMHA XK1BoTa (x°=68,66; df=90; p>0,05).

AKO ce mocMmarpa KBaJIHMTET )KMBOTA MCIUTAHWKA Y OJHOCY Ha TO Jia JIM JKUBE CaMH
MM Y 3ajeJHMLM youaBa ce Ja HeMa CTaTHCTHYKe pasimke yuecramoctd (x°=0,52; df=2;
p>0,05) (Tabena A11.3. y Ilpunory). Takohe, He MOCTOje CTATUCTHUKH 3HAYajHE PA3IHUKE
ydecTtajocT u3Mel)y orpaHndema akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT JKMBOTA Kao IIOCIIEIMIIC
HApYIICHOT 37[paBJba M TOTra Ja JIM WUCIUTAHUIM >KMBE CAMH WIH Y 3ajeTHUIU (x2:13,17;
df=15; p>0,05) (Tabena Al1.4. y Ilpuiory). CTaTucTuyka 3Ha4ajHOCT PaA3JIMKE Y4ECTAIOCTH
HE TocToje HU u3Mel)y KBanuTeTa »KMBOTA MCIUTAHWKA U HBUXOBOT 00pa3oBama (X2:5,42;
df=4; p>0,05) (Tabema All.5. y Ilpunory), kao HU wu3mel)y orpaHuueHa AKTHBHOCTH
CBAKOJIHEBHOT' JKMBOTAa Kao IOCIEAMIIE HApYIICHOT 3]paBjba M 00pa3oBama HCIUTAHUKA
(x*=41,56; df=30; p>0,05) (Tabena A11.6. y IIpuiory).

YKyIIHA ~ KBaJUTET JKMBOTA HCIUTAHWKA, Ka0 M OTrPAaHUYCHa aKTUBHOCTH
CBaKOJIHEBHOT' )KMBOTAa HMCIMTAaHWKA Kao IMOCIEAWIE HApYyIIEHOT 37paBiba Cy CarjiefaHd U
KpO3 TOJMHE KUBOTA MCITUTAHUKA KaJia je OOJIECT JUjarHOCTUKOBAHA KOJ FbUX, M T¢ PA3JIUKE
YUECTAJIOCTH HUCY CTATUCTUYKH 3HAYajHE (x2:15,22; df=12; p>0,05 u x2:71,28; df=90;
p>0,05) (Tabena A11.7. u Tabena A1l1.8. y Ilpuiory). MehyTum, HCOUTaHUIIA KOjUMa je
Oonect oTkpuBeHa Kajna cy umanu on 50 no 69 ronunHa Hajuemhe mMmajy mpobiema y
CBaKOJIHEBHOM JKMBOTY 300r MNpPHUCYTHHX €MOLIMOHAJaHUX HpobdiemMa M Ta pas3jiuka
YUECTATIOCTH je CTATHCTHYKH 3HAYAjHA U BEIMYHMHA TOT edekTa je ymepena (x°=31,40; df=18;
p<0,05; CC=0,41) (Tabena A11.9. y Ilpuiory), anu 6poj roauHa KOJIMKO AYro Ooinyjy HHje
MoBe3aH ca MpoOjJeMrUMa y CBaKOJAHEBHOM >KHBOTY 300T eMOIMOHATHUX Mpoliema (x2:4,59;
df=6; p>0,05).

Hcnuranunm Koju cBOje 3/IpaBibe MPOLEHY]y Kao Jjolle, yemhe /1ajy oJroBope aa UM
j€ CcTemeH orpaHWYerma Yy CBAaKOJHEBHMM aKTUBHOCTMMa Behuw M Ta pa3iuka je BHUCOKO
CTaTUCTHYKHU 3HAa4YajHa, a BEJMYMHA TOT e(eKTa je jaka (X2:176,03; df=60; p<0,01; CC=0,73)
(Tabena A11.10. y Ilpusory).

KBanurer xMBOTa MCHHTaHHKA j€ MPOLEHEH U y OJHOCY Ha YTHIA] 3/paBjba Ha
HOBYaHe npo0lsemMe TOKoM npouuux cenam gaxa (Tademna Al1.11. y Ipunory). Ucnutanunm
Koju demhe u3jaBibyjy Ja MMajy HOPUIMYHO M MHOTO (MHAHCUjCKUX mpoOiema, denrhe
W3jaBJbyjy Jla WMajy JIONIMjU KBaJUTET J>KHBOTA. Tla gasnm(a Y4ECTaJIOCTH j€ BHCOKO
CTaTHCTUYKY 3HAauYajHa, a BEIMUMHA TOT edekTa je cmada (=28,69; df=6; p<0,01; CC=0,40).

Wcnuranuim Koju ce u3jalimaBajy Ja YONIITe HEMajy OTpaHUuYeHha Y CBAKOIHEBHUM
KUBOTHUM AaKTHMBHOCTMMAa Kao TIOCJIEIHIIe HapyIIEHOr 3]paBjba WM HMajy BeJMKa
orpaHWYema 4yenihe u3jaBJbyjy Ja HeMajy HOBYaHE MpoOJjieMe KOjU HACTajy Kao IMOCIeInIla
0os1ecTH, JOK OHU MCHHUTAHUIM KOjH UMajy yMepeH Opoj orpaHnyema yemhe uMajy HOBUYaHE
npobieMe Koju HacTajy kao nocieauna 6onectu (Tabena Al11.12. y Ilpunory). Ta paznuka
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Y4ECTAJIOCTH j€ BHUCOKO CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa, a BEJIMUYMHA TOT edekra je ymepeHa
((*=122,44; df=45; p<0,01; CC=0,67).

KBanurter XMBOTa MCHHUTAHUKA je carjieflaH U y OJHOCY Ha KaTeropucaHy CKaly
IpOIIeHE 37PAaBCTBEHOT cTama ucnutanuka (Tabema Al1.13. y IIpuiory). Mcnutanunum xoju
MIPOIICHY]Y CBOj€ 3/IpaBJbe Kao Mame 3a/10BoJbaBajyhe (Hajrope, JIOIIe U OCPEhe 3ApaBibe)
yemhe TBpAe na MMajy JOMIMjA KBAJTUTET XHUBOTA. Ta pasziuka g"{eCTaHOCTI/I je BHCOKO
CTaTUCTHYKKA 3HayajHa, a BeauuunHa Tor edekra je ymepena (x°=37,97; df=8; p<0,01;
CC=0,44). Takohe, wuCHHUTAHWUIM KOjU C€ WU3jallkaBajy Ja UMAjy OrpaHHYCHa ¥
CBaKOJIHEBHMM >KMBOTHHM aKTUBHOCTUMA Kao IIOCIEAUIIE HapyIICHOT 3/paBiha dYemihe
U3jaBJbyjy Aa uMajy yomuje 3apaBibe (Tabena Al1.14. y Ilpunory). Ta pasnuka ydectanoctu
j€ BHCOKO CTaTMCTHYKHM 3HayajHa, a BEJIWYMHA TOr edeKTa je yMmepeHa (X2:111,60; df=60;
p<0,01; CC=0,65).

Hcnuranuim Koju ce H3jallmbaBajy Jia je HBUXOBO Calallibe 37paBibe HEIITO HIIH
MHOT'O TOpE Y OJHOCY Ha Mpe FOJUHY JaHa CTAaTUCTHYKU 3Ha4yajHO yenrthe mmajy Behu Opoj
OorpaHWYeHa aKTHBHOCTH 300T 3/paBjba, a BEJIMYMHA TOr e(ekTa je jaka (x2:180,67; df=60;
p<0,01; CC=0,73) (Tabena A11.15 y Ilpunory).

4. 5 IIpoueHa HWHTEeH3MTeTa CHMIITOMAa JelIPeCMBHOCTH KO/ MNanHMjeHaTa Ha
NAJHjaTUBHOM 30pHIBbaBalkby Y 0BOM HeTpakuBamwy nomohy bekxose ckase

Y 0OBOM HCTpaxxuBamy c€ 3a MPOIEHY MHTEH3UTETa (M) CUMIITOMA JEHMPECHUBHOCTH
kopucTtuia bekoBa ckana koja je jeaHa OJ HAjIONYJIapHUJUX HMHCTPYMEHATa 3a MPOICHY
HuBoa nenpecuje (Tabena AS).

Juctpubyuja onroBopa ucnuranuka Ha bekoBoj ckanu (Tabena Al2 y [lpuinory)
yKa3yje Ha TO Ja OATOBOPH HMCIHTAaHWKA TPABUTHPAjy IpeMa OJIroBOpMMa KOjHU TOBOPE O
BUIIIMM HMBOMMa JIeIPECUBHOCTU (BehuHa oAroBopa ce Hajla3u Ha CKaJlM JENPECUBHOCTH Ha
HuBouMa 2 u 3 ox nonyhenux HuBoa 0, 1, 2 u 3 Ha pactyhoj ckaim).

Kana ce ananusupajy nojenunaynu oarosopu (Tabena A12.1. y Ilpunory) youasa ce
Jla OJIrOBOPH HCIMTAaHWKA TPABUTHPAjy TpeMa CKOPOBHMA KOjU yKa3yjy Ha BHCOK CTEICH
nenpecuBHoct (I'padukon Op. 22).

Ha ocHoBy yBuga y momeHyTy Tabeny u rpa@uKoH MOXKE C€ OJMax MPUMETHTH Ja
pacrioziena CKopoBa 3Ha4ajHO OJICTyMa O HOPMaJHE pacroese, O/1H. He IIOKpUBa 11e0 JOMEH
Moryhux BpeaHOCTH, 3alim/beHa je W momepeHa yaecHo (SD=0,54; Kurosis=4,36;
Skewness=-2,03).

I'paduxon Op. 22: Iuctpudyiija cHpoBUX CKOpOBa HCITUTaHWKA Ha bekoBoj ckamu
IIPOLIEHE UHTEH3UTETAa CUMIITOMA JAETIPECUBHOCTH

Bpoj nemmmanmxa

[S,10] (10, 15] (15, 20] (20, 25] (25, 30] (30, 35] (35, 40] (40, 45] (45, 50] (50, 55] (55, 60] (60, 65]

CrapocT BcOBTaHHKA
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AKo ce y3opak cariena kao rnemunaa (Tabena 6p. 16 u Tabena 6p. 17), youasa ce 1a je
MOMYJIallija UCTUTAHUKA M3Y3€THO JICTIPECUBHA, OJIH. MPOCEYaH CKOp Ha beKOBOM YIMUTHUKY
craja y kateropujy ekcrpemue nenpecuje. Koepunmjent noysmanoctu (Cronbach’s Alpha) je
M3Y3€THO BHCOK IIITO 3HAYM JIa YIIUTHUK UMa YHYTpaIllkhy KOH3UCTEHTHOCT.

TabGena 6p. 16: Jluctpubynuja oaroBopa HCIIMTaHUKA HA
BbekoBoj ckany HHTEH3UTETa JICTIPECHBHOCTH

Mepe AeCKPUIIMje U MOY31AHOCTH
Hcnurannum Cpenma SD Menuana Moxg  Kurt  Skewness  Cronbach’  Min Max
BPETHOCT 0sis s Alpha
cyma
Mymkapuu 454 9,2 46 10,1 -2,7 0,91 5 63 10,1
Kene 41,5 13,0 46 2,1 -1,6 0,95 1 63 2,1
Ykynno 43,4 11,4 46 4,4 -2,0 0,94 1 63 4,4

Huctpubytuja ppexpennuje ckoposa (Tabema Op. 21) jacHo ykasyje aa npeko 80%
(126 ucnuranuka, ogH. 82,5%) ucnuTaHUKa MOKa3yje CUMIITOME €KCTpeMHe aernpecuje. Ha
IIECTOCTEIICHO] CKaJi HUBOA JICTIPECHje HE TOCTOJH CTHCTUYKM 3HA4YajHA pa3jivka u3Mmehy
MyIIKapana U »XeHa (X2=8,70; df=5; p=0,12, omn. p>0,05). Meljyrum, Ha TPOCTENEHO]
KJacu(UKanuju HUBOA JCTIPECHBHOCTH, MYIIKM HMCIUTAHWIW dYemrhe mokasyjy CHMIITOME

EKCTPEMHE JICTIPECHj€e O] KE€Ha U Ta pasjidKa y4eCTaJOCTH je CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHa, allk je
jaunHa Bese ciaba (3°=8,04, df=2, p<0,05, CC=0,22).

Tabena Op. 17: Juctpubynuja hpekBeHIIHje CKOpOBa Ha bekoBOj ckalli HHTEH3UTETA
JICTTPECHBHOCTH MPEMa KJbY4Uy 38 TyMauChe pe3yirara

Knacu- Hopwme,
o on. TREii2, E s VxynHO Mymkaprm Kene
KJb
v op. % op. % op %

Hema 0-10 Hopmanno pacnonoxeme 5 3,2 2 2,6 3 3,8
aenpecuje 11-16 Bnaru mopemehaj 5 3,2 1 1,3 4 5,2
WM je HUCKA pacnojoxema

17-20 I'paHnyYHa KITMHUYKA 2 1,3 / / 2 2,5
Ymepena nenpecuja
AenpecHja 21-30 | YmepeHa KIMHHYKA 4 2,6 / / 4 5,2

nerpecuja

3HavyajHo 31-40 Temka KITHHAYKA 12 7,1 6 7,9 6 7,7
H3paxkeHa Jenpecuja
Jenpecuja 41 -63 | Exctpemna menpecuja 126 82,5 67 88,2 59 75,6

¥*=8,04 df=2 p<0,05 CC=0,22

Jlakie, HENOKymaH Y30paKk HCIUTAHHKA IOKa3yje
(T'paduxon 6p. 23).

3HA4YajHO M3PAXEHy JeNpecujy
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I'padpukon Op. 23: Juctpubymuja ppekBeHIje cCkopoBa Ha bekoBoj cKany HHTEH3UTETA
JETIPECUBHOCTH IIpeMa KJbYdy 3a TyMauemhe pe3yrara

100% 89.7%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

0,

losg 6% 39%

bes nempecuje  Ymepena 3HayajHa
WJIN HHUCKA Jerpecuja JieTpecHja

JICTIPECUBHOCT

Wcnuranunm xoju nMajy Behu HUBO aenpecuje yenthe majy oaroBope aa UM j€ OIIITe
3[IpaBJbE JIOIIMjE, ald U Ja UM je KBamuTeT kuBoTa yom (Tabena A13 u Tabena Al4 y
[Tpunory). Ta PaSJII/IKa YUYECTAJIOCTH j€ BUCOKO CTAaTUCTUYKH 3HaUajHA U BEIIMYMHA TOT e(heKTa
je ymepena (y°=47,62; df=4. p<0,01; CC=0,49). Takolhe, kana ce aHATU3HPajy 3APABCTBEHO
CTalkbe¢ WCIHUTAHUKA y MOMEHTY IONYyHaBamba YMUTHHKA (OMJIO MPEKO TPOCTENEHE CKale
3[paBJjba WJIM HA CKaJIW 3/IPaBCTBCHOT CTamkba) U HHUBO IHMXOBE JICMIPECUBHOCTH Ha bekoBoj
CKaJId, yo4yaBa C€ MCTO, OJH. JIa UCIIUTAHUIN KOjU Cy JIOMIMjeT 3paBCTBEHOT CTama Yemihe
Jajy OAroBOpe KOjU WOy Yy MPWIOT 3HA4YajHO HU3pakeHoj nenpecuju. M Ta pasmika
YUECTAIIOCTH j& BUCOKO CTAaTUCTHYKH 3HAYajHA U BeTUYHMHA TOT eekra je ymepeHa (y =36,09;
df=4; p<0,01; CC=0,44 u ¥*=93,32; df=4; p=0,00<0,01; CC=0,61).

4. 6. IlpoueHa 3ai0BO/bCTBA MEJAMIHHCKHUX cecTapa Ha oJe/belbHMa 3a
NAJMjaTUBHO 30pUbaBaKe

Kao cpencrtBo mpykymsbama MojaTaka 3a IPOLEHY 3aJ0BOJHCTBA MEIUIIMHCKUX
cecTapa Ha OJieJbehHMa IMajJljaTUBHOr 30pHbaBalkba KOpPHUIINEH je YOUTHHK ca 24 NmuTama
(YnutHuK Op. 6 y [Tpunory).

VY ucrpaxuBamy je y4ecTBOBajIO 47 MEIUIIMHCKUX cecTapa, mrto npenacrasba 100%-
HU Y30paK MEIMLMHCKHUX cecTapa Ha o0a ojesbema 3a MajJujaTUBHO 30pHmaBambe INpU
KITMHUYKO-00THIYKHUM 1ieHTprMa 3emyH (30 ucnuranuka) u 3se3napa (17 ucnutaHuka).

Benuka Behnna mMeauIMHCKUX cecTapa, OfH. TexHu4dapa cy xeHe (85,1%), Buiie of
NoJIOBUHE UMajy o1l 35 10 54 roaune crapoctH (53,2%) U OKO TpH YETBPTUHE HBUX HE paau
nonatso (74,5%) (Tabemna Op. 18).

TaGena 6p. 18: ConujanHo geMorpadcke KapakTepUCTUKE MEAULIMHCKUX
cecTapa y OBOM HCTPaKUBAbY

CBn MemuuuHckn Mymkapuu Kene
Bapuja6aa TeXHMYapH (n=7) (n=40)

(n=47)
Y3opak 100% 14,9% 85,1%

OnuTy Nogauyu 0 METUIMHCKAM cecTpamMa
T'ogune :xuBota, n (%)

00 34 200une 16 (34,0%)
00 35 00 54 200une 25 (53,2%)
55 u euwe 200una 6 (12,8%)
O6aBsbame pykoBoaehe gpynkuuje, n (%)

i 9 (19,1%)
He 38 (80,9%)

O6aBsbamse 101aTHOT paja nopex nocjia koju Beh odas/ba y cBojoj ycranosu, n (%)

59



Y nacmasu 2 (4,2%)

Y npusammnoj npaxcu 4 (8,5%)
Y nexom dpyzom cexmopy 6 (12,8%)
He paou 0ooammno 35 (74,5%)

Pangu GoJber caryiefaBama 3aJI0BOJHCTBA MEIUIIMHCKHX CECTapa PaJHUM OKPYKEHEM
KOje Cy TpolemhuBaHe oleHama o | (Hajmama oleHa) A0 5 (HajBUINA OleHA), TOjeTuHE
Bapujabie cy rpymnucane y oapehene numensuje menaumenra (Tabema 6p. 19).

Tab6ema 6p. 19: Munubeme MEAUITMHCKUX cecTapa O Pa3IMYUTUM aclleKTHMa MEHAIMEHTa Ha

0JIeJbCHUMA 3a MATHjaTUBHO 30pHbaBame y Toky Covid-19 mannemuje
Mepe necKpunuuje ¥ Noy3IaHOCTH

Jumensuje MeHAIMEHTa Cpeamwa SD MeauaHa Mon IQR Cronbach’
BpPeTHOCT (=p75-p25) s Alpha

Ooe30eheme pecypca (onpema 3a paj, 1,00

aJieKBaTaH MPOCTOP 3a pajl, PaCHOI0KUBO 3,55 0,85 4,00 4 (=4.00-

BpeMe 3a paj) 3.00) 0,80

MortuBanuja (ayroHoMHja Yy  pamy,

YBa)KaBarbe pana ox cTpaHe 1,25

MPETIIOCTaBJbEHHUX, moryhHocT 3a 3,55 0,85 3,75 4 (=4.25-

npo)eCHOHATHA pa3Boj H  eAyKauujy, 3.00) 0,79

(rHaHCHjCKA HA/IOKHANIA)
Komynukanuja u  capagma (ca 1,00

KOJIeraMa | ca IalijeHTHMa) 4,03 0,72 4,00 4 =4.25-3.25) 0,21

Oupmasan,e AJCKBAaTHUX Xl/ll"]([j C€HCKHX

yc/I0oBa 3a paja y CKJIagy ca Mepama 3a

clpeyaBame " cy3Oujame 150
HO30KOMH]AITHUX uHpexuuja u 3,80 0,84 4,00 4 '

=4.50-3.00)
cinpoBoherme  amexkBaTHMX ~Mepa  3a 0,48
crpeyaBaibe u Koutpony COVID-19
nH(peKje
PykoBoljewse u opranmszaumja paga y 2
YCTAaHOBH 3,74 1,03 4,00 4 =5.00-3.00) /

IQR 3a nenokymnan menanmenr je 1 (=1,08-3,08).

Hajuemha BpeaHOCT 3a KOjJy Cy ce MEIUIIMHCKE CecTpe H3jallllbaBajleé y BE3HM CBUX
JUMEH3Mja MEHAaIMEHTa y CBOJUM ycTaHoBaMa je Ouna 4 (ox MakcuMaiHo Moryhux 5).
HajBume cy Owiie 3a0BOJbHE KOMYHMKAIIMjOM M CapajikOM ca MalUjeHTHMa U KoJierama
(mpoceuna omeHa 4,03 og MakcumManHO Moryhux 5), a HajMame cy Ouiie 3aJ0BOJbHE
00e30ehemeM pecypca 1 MOTHBAIIH]OM (TIpoceuHe otieHe 3,55 o1 MakcuManHo Moryhux 5).

[IIto ce THYe H3IOKEHOCTH MEIMIIMHCKUX cecTapa cTpecy y Toky Covid-19
naHjaemMje M y pefoBHuUM ycioBuma pana (I'papuxon Op. 24), oHa je mpolLemHBaHA
METOCTENIEHOM CKaJIOM TpajlallijoM of ,.HuMaso* (ormeHa 1) mo ,,Beoma MHOro* (ormeHa 5).
VYouaBa ce 1a MEIMLIMHCKE CECTpe U3 JeAMHHUIIA 32 NMaIMjaTUBHO 30pHbaBabe Koje Cy paanie
y Covid-19 30Hu (cpema BPeIHOCT M3II0KEHOCTH cTpecy je 3,57 ox moryhux 5) Hucy Ouie
BUIIIE HETO MHAYe IMOJ CTPECOM, MPUTHUCKOM M HameTouhy Kao M y yCIOBUMa PEIOBHOT
o0aBspama mocia (cpeama BPeIHOCT U3J0KEHOCTH CTPECy y pelnoBHUM ycioBuma je 3,60 of
moryhux 5). Haume, MeaMIIMHCKE cecTpe KOje y pPeIOBHUM YyCJIOBUMaA paja MMajy ocehame
HAIEeTOCTH, CTpeca WM TPHUTHUCKA, MMajy MCTH HAYMH [IOKUBJbaBamkba M PEaroBama M Y
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obaBspamy mocia y yciaoBuma enuaemuje Covid-19, u Ta Be3a je CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa
(x*=60,89; df=16; p<0,05; CC=0,75) (Tabena A17 y [Ipuiory).

I'padukon Op. 24: {uctpubyimja oAroBopa MEIUIIMHCKUX CECTapa O U3JI0)KEHOCTH
CTpeCy y PEeJOBHUM YCIOBUMA pajia y yCIOBUMa pajia y TOKY
Covid-19 mangemuje

60.0%

53.9%

50.6% 0O Humano cTpeca
50.0% -
B Mano cTpeca
40.0% -
33 8%
31.8%
30.0% - 0O VYmepeHo
cTpeca
20.0% - O MHoro cTpeca
9.7% 9.7%
10.0% A B BeoMa MHOTO
2.6%) 2.6% o cTpeca
— b6 — 1.9%
0.0% T I 1
H3102KeHOCT CTpecy IPH PeJOBHOM HznoxeHOCT cTpecy IPHIHKOM
odaBJbamky IIOCHA obaBipama mocia y Toxy COVID

naHJeMHje

Hajsehn wm3a30Bu y pagy MEIUIIMHCKHX cecrapa y Toky emmmemuje Covid-19 cy
UCIPIJBEHOCT 300r 0o0MMa I0CiAa M HCIPILUBEHOCT 300T pajga IO 3alITHTHOM OIPEMOM
(Tabena A18 y IMpunory, ['padukon 6p. 25).

I'padukon Op. 25: luctpulynuja oAroBopa MEIUIMHCKUX cecTapa O HajBehuM n3a3oBHMa Ha
paJHOM MECTY Ha OJIe/bCHhHMa 3a MaJHjaTUBHO 30pHumbaBame y ToKy Covid-19 mangemuje

60,00%
Paj y MOTIyHO HOBHM YCIOBHMA
LT
50,00% 48.9%
44 7% mI] . i A
oy CIPIUBEHOCT 360T 06HMa
— mocia
40,00% —
T EIcupmbeHocT 300T pajga Mo
3AIITHTHOM OTIPEMOM
k] 0/'
20.00% 29,8% O Pacnon0KHBOCT 3aIITHTHE
' 25.5% ommpeMe
® JTocTymHOCT HHGpOpPMAIHja
20,00% 17.0%
O Hen3BecHOCT H CTpPax O 3apase
100,695
10,00% B CyouaBame ca HCKYCTBOM
IIaITHjeHaTa
0,00%
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Camo 1 ucnuranuk (2,1%) HHje WMao HHjeAaH HW3a30B y pamy y Toky Covid-19
naaemuje. Hemro Mame o1 MOJMOBUHE McnUTaHuWKa, Bux 21 (44,7%) TBpau na uMa camo
jenan ox moHyheHHMX u3a30Ba y pady. HemTo Buie of MOJIOBUHE HMCIHUTAHUKA, HBHUX 25
(53,2%) uma BuIIEe U3a30Ba y pajy, ¥ TO: JiBa M3a30Ba uMa § ucnuranuka (17%), Tpu u3azosa
uma 9 ucnutanuka (19,1%), yetupu uzazona uma 5 ucnuranuka (10,6%), ner uzazona uma 1
ucnutanuk (2,1%) u cBux cenam nza3zoBa uma 2 ucnuranuka (4,3%).

[Tocao e xenu na mewa 59,6% ucnuranuka (bux 28). O npeMeHu nocja y HapeIHuX
ner roxuHa pasmuiba 19 (40,4%) ucnuranuka (I'padukon op. 26).

I'paduxon Op. 26: Auctpudyija oAroBopa MEIUIIMHCKIX CecTapa Koje pajie
Ha 0JIeJbEIbMMA 32 MAIHNjaTHBHO 30pHbaBak-e 0 TOME J1a JIM PasMHIIIBajy Ja IPOMEHE 110Ca0

40,4%
B Kemn Ja IIpOMEHH I1ocao

59,6%

O He xenH 1a IPOMEHH
nocao

On onux 19 MeTUIIMHCKUX cecTapa Koje jkelle Ja MpOMeHe 1ocao, HajBulle mbux (8,
onH. 42,1%) nuanupa J1a oJie y MUHOCTPaHCTBO, BuX 7 (36,8%) nnaHupa Aa y HapeAHUX HET
TOJIMHA Pajiy MOCIIOBE BaH 3[paBCTBEHOI CEKTOPA, TOK BuX 4 (21,1%) pasmuiba o oasacky
y IPUBATHU CEKTOP 3/PaBCTBA.

['enepanHo ryeaHo, HpPOCEYHA BPETHOCT CaMOIPOLEHE YKYIHOI 3aJJ0BOJHCTBA
MOCJIOM MEAMIIMHCKHMX CecTapa M3 OBOI UCTpakuBama je 3,43 ol MakCMMaJHO Moryhux 5,
70K je Moa 3. Bume on nonoBuHe (wux 24, onH. 57,4%) je nano ouenHy 3, JOK HUKO HHje J1a0
oneny 1 (I'paduxon Op. 27).
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I'padukon 6p. 27: Juctpudyrrja oaroBopa MEIUIIMHCKUX CECTapa Koje paje
Ha 0/IeJbeHUMa 33 TAJIMjaTHBHO 30pUbaBambe O YKYITHOM 33J0BOJCTBY TOCIOM

70,0% -
60,0% 57A4%
50,0% o2
40,0%
O3
29.8% 29.8%
30,0%
20.0% - 04
0, E—
10,0% 3% s
0,0% ]
0,0%

AKO ce MEHalIMEHT y jelMHUIIaMa MaIHjaTUBHOT 30pubaBama cariea y HeluH (Kao
cyma cBuXx 12 Bapujabmnm), yodyaBa ce Ja HE MOCTOJU CTaTUCTHUYKHM 3Ha4yajHa Be3a ui3Mely
MEHAIIMEHTA H YKYIIHOT 3a0BOJbCTBA ocioM (°=96,92; df=78; p=0,072, oxu. p>0,05 ).

Ca 3aJJ0BOJbCTBOM ITOCIIOM MEIUIIMHCKUX CECTapa HajBUIIIE Cy IMOBE3aHU MOTHBAIIM]ja
U crpoBoleme aneKBaTHUX Mepa 3a KOHTpony mmperma Covid-19 undekuuje (pasiuke
Y4EeCTaJIOCTH Cy BHCOKO CTaTHCTHYKHM 3HayajHE), a 3aTUM ciean obe3beheme pecypcea 3a pan
(pa3iuKa yuecTanocTH je CTaTUCTUUKY 3HauyajHa) (25) (Tabena op. 20).

Tabena Op. 20: 3HauajaHOCT pasznuKe oHOCA U3Mel)y pa3IMunTUX acriekaTta MeHalIMEeHTa Ha
0JICJbCI-MMA TTAJIMjaTHBHOT 30pHbaBama y Toky Covid-19 nannemuje
¥ 33/I0BOJHCTBA ITOCJIOM MEAMIIMHCKUX CecTapa

JluMeH3Hje MeHalMeHTa

Ooe36eheme MoTtuBanuja Komynuxanuja |Mepe 3a koHTpoay | PykoBoheme u
pecypca COVID-19 opraHuzamuja
uHbexuuje
YKynHo ¥’=40,96 df=27 x’=62,83 df=36 [¢?=28,67 df=18 [y’=36,42 df=18 |[¢’=16,75 df=12

3a10BObCTBO

MEMUMHCKHX |- 049+ CC=68 |p=,004** CC=76 |p=,053 CC=62 |p=,006** CC=66 |p=,159 CC=51
cecrapa nmocjiom

Hamomena: *craTucTiyka 3Ha4ajHOCT, **BHCOKA CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT

Pagun  cBeoOyxBaTHHjer carjienaBamba  Pa3IMUATUX — acliekarta  3aJ0BOJCTBA
MEIUIUHCKUX cecTapa Koje paje Ha ofeJbelhUMa MalijaTUBHOr 30pHIbaBamba, aHAIU3UpaHH
Cy OJTOBOPH MEIUIIMHCKUX CECTapa O YKYITHOM 33J0BOJBCTBY ITOCIOM y OJIHOCY Ha JpyTe
Bapujabiie koje ce THUy MeHauMeHTa. Capajma ca Kojerama 1 OJJHOC ca NalujeHTHMa, Kao U
pyKOBOheme M opraHuzaiuja Ha OJieJbeHhHMa 3a TMaJIWjaTUBHO 30pHUIbaBalkbe HUCY HUMAIU
CTaTHCTUYM 3HAYajHe BpeIHOCTH Yy paznuuu yuectanoctu (Tabena Op. 20). Ako ce mocmatpa
3aJI0BOJACTBO MEIUITMHCKHUX CecTapa MOCIOM y OJHOCY Ha CBaKy NOjeHHAYHY Bapujadiy y
BE3M MEHAlIMEHTa, youaBa ce fa nocroju cinenehe (Tadene A19 — A21 y Ilpunory):

- MeaumnuHCKEe CcecTpe KOje ce U3jallkbaBajy Jda WMajy HHUCKY (UHAHCH]CKY
HAJIOKHAJy 3a CBOj paj yemrhe ce M3jallmbaBajy Ja cy MOCIOM HU 3a/10BOJbHE, HU
HE3aJJ0BOJbHE, U MEIUIMHCKE CECTpe Koje cMaTpajy Ja HuMajy aJeKBaTHY
¢uHaHCHjCKY HaJIOKHAIYy 3a CBOj paj uemihe ce u3jallmbaBajy Ja Cy 3aJ10BOJbHE U
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BEOMa 3aJJ0OBOJPHE CBOjUM TIOCIHOM. Ta pa3iuka ydecTaJoCTH je BHCOKO
CTAaTHCTUYKU 3HAYajHA W jadnHa Te Be3e je ymepena (x2=38,33; df=12; p<0,01;
CC=0,67) (Tabena A19 y Ilpuiory).

- OppxaBame aJleKBaTHUX XUTHJEHCKUX YCIJIOBa y PAJHOM OKPYXKEHY Yy CKIaIy ca
Mepama IPEBEHIIM]je HO30KOMHUjaTHUX WH(]EKIja y peJOBHUM YCJIOBHMa HUjE Y
BE3U Ca 3a/I0BOJbCTBOM TOCIIOM MEIMIMHCKUX CEecTapa Koje paJe Ha o/eJbehuMa
3a TaJIMjaTHBHO 30pHbABALE (x2=14,82; df=12; p=>0,05) (Tabema A20 vy
[punory), anu 3a Bpeme Tpajama Covid-19 nangemuje moctoju Beza m3mehy
Ollp)KaBama aJCKBATHUX XUTHJEHCKUX YCIOBa Y pAJHOM OKPYXEHY W
3aJ0BOJFCTBA TIOCIIOM MEAMIMHCKUX CecTapa Koje pajae Ha oJe/bemhhMa 3a
NaJIMjaTHBHO 30pHIbaBake U Ta PA3]IMKa YYECTAJIOCTH j€ BUCOKO CTATHCTUYKHU
3HauajHa M jaunHa TOT e(pekTa je ymepeHa (x2=23,96; df=9; p<0,01; CC=0,59)
(Tabena A21 y Ilpunory). Haume, MenunuHCKE cecTpe KOje cMaTpajy Jia ce Ha
0JIeJbCIbY 3a MAJIMjaTUBHO 30pHIbaBabEe CIIPOBOJIE JCKBAaTHE MEpeE 3a CIIpeyuaBambe
u cysoujame Covid-19 uH(peknmje BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HA4YajHO dyemihe cy
3aJJ0BOJPHE M BEOMa 33JJ0BOJbHE CBOjUM IIOCIOM, OJH. MEIHUIIMHCKE CECTpe Koje
cMaTpajy Jia ce Ha ’bUXOBOM OJICJbEHY YOIIIITE U HE CIIPOBOJIC aJICKBaTHE Mepe 3a
crpevaBame U cy3oujame Covid-19 nnekiuje cy BUCOKO CTATUCTUYKU 3HAYAJHO
yemhe He3a10BOJbHE U BEOMa HE3aI0BOJEHE CBOJUM ITOCIIOM.

HesnaTan Opoj ncnuranuka je Jao mpuMende W mpeajiore 3a yHanpeheme KBanuTeTa
para W 3a70BOJbCTBA MEAMIIMHCKUX CecTapa Koje pajie Ha OJle/bCHhHMa 3a IajHjaTUBHO
30pumaBamke, 1 OHM CE€ OJHOCE Ha 3axTeB 3a mnoBehame mare (2 METUIIMHCKE CecTpe),
Ipe/yior 3a OCTBapuBameM 00Jbe KOMYHHKaluje u3Mely 3apaBcTBeHuX pannuka (1
MEIMIIMHCKA CEeCTpa) U 3aXTeB 3a 00e30eheme HOBIUX OOJECHUYKHX KPEeBeTa Ha OJleJberhHMa
3a MajujaTUBHO 30pumbaBame (1 MeIUIIMHCKA CecTpa).

4. 7. IlpoueHa pe3WIHjeHTHOCTH MeIHIMHCKHMX cecTapa Ha oJe/belHMa 32
NAJHjaTUBHO 30pHBbaBame

V ucrpaxuBamy je kopumhen ymutauk Kpamka cxana omnoprnocmu (BRS)™ xoja
MEpH CIOCOOHOCT TOjeIMHIIA J]a C€ YCIEIIHO OMOpaBU O] CTpecHe cutyanuje. O63upom aa
TBPJKE MMajy Pa3IMuUTH CMEp, pajlu aHaji3e KpaTKe CKaje OTIOPHOCTU H3BPILEHO je
OKpeTame cMepa ojapeheHux nutama. Tako, Bapujabne 2, 4 u 6 Cy pekoaupaHe, jep BUXOB
CMHCa0 UMa CYNpoTaH BpeaHocHu npasail (Tabena Op. 21).

TaGena Op. 21: luctpubyiuja oAroBopa MEAUIIMHCKUX cecTapa Koje pasie Ha
0JleJbeHMMa NaJIMJaTUBHOT 30pHbaBamba Y Be3U PE3UIIN]JEHTHOCTH

Mepe neckpunimje u Noy31aHoCTH
Henurannuu Cpenma SD Menunana Mon Kurtosis Skewness Min Max
BpPETHOCT
cyma
Mymkapuu 2,83 0,41 2,83 3 0,04 -0,19 2 3
Kene 3,00 0,65 3,00 3 1,94 -0,58 1 4
YkynHo 2,98 0,62 3,00 3 1,98 -0,49 1 4

Pesynarar Ha ckanmm OTHOPHOCTH Ha CTpec ce J00Mja Kao apuUTMETHYKa CpelnHa
0JIroBopa Ha cBuX Imect TBpAmH (25) (Tabena Op. 21). ApuTMeTHYKa CpeIMHA CBHX CyMa je
2,98 ox moryhux 5, mro roBopH 0 MPOCEYHUM JOCTUTHYhMMa Ha YIUTHUKY PE3HIIH]EHTHOCTH
KOJ MeIauIMHCKuX cectapa [26] (Tabema 6p. 21). Koa ckopo nBe TpehwHe MeIMIIMHCKUX
cectapa Koje pajae Ha OJebelhUMa IalHjaTUBHOT 30pHI-aBama IOCTOjU HOpMajHa
peswnnjeHTHOCT. Kon HewmTo Buie o TpehnHe MEAUIIMHCKUX cecTapa IOCTOjU HHCKa
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PEe3WINjEeHTHOCT, a caMo jeJHa MEIUIIMHCKA CecTpa MMa BUCOKY pe3uirjeHTHoCT (Tabema Op.
22 u I'paduxon Op. 28).

TaGena Op. 22: luctpubyiyja KaTeropruja Ha CKajli pe3nINjeHTHOCTH KO/
MEJIMIHCKHUX cecTapa Koje paJie Ha 0J1eJbehiMa MalljaTHBHOT 30pHbaBamka

YkynHo
CreneH pe3uIHjeHTHOCTH Hopwme, onH. kibyy
op. %
Hucka pe3uinjeHTHOCT 1,00 -2,99 17 36,2
HopmaJjiHa pe3niinjeHTHOCT 3,00 -4,30 29 61,7
Bucoxka pe3uJinjeHTHOCT 4,31 -5,00 1 2,1
VYKynHO / 47 100

I'paduxon 6p. 28: Auctpudynuja GppekBeHINje CKOpOBa MEJUIIMHCKUX cecTapa Koje paje Ha
0JIcJbCHUMA 32 MAJIMjaTHBHOT 30pUbaBamkba Ha CKAJIU PE3HIINjCHTHOCTH
npeMa KJbydy 3a TyMademe pe3yirara

70,00% 61,7%
60,00%
50,00%
40,00 36:2%
30,00%
20,00%
10,00% 2,1%

0,00% -

Hucka Hopmainna Bucoxka

PE3HIMjEHTHOCT PE3WIMjEHTHOCT —PE3UINjeHTHOCT

Pamu yrBphuBama omHOoca m3mel)y 3a10BOJBCTBA MOCIOM MEIUIIMHCKHAX CecTapa |
CTeleHa HbHUXOBE PE3WINjeHTHOCTH aHanu3upanu cy nogauu (Tabena A22 y Ilpunory) koju
yKa3yjy Ha TO Ja MEAMIIMHCKE CeCTpe KOje Cy HU 3aJI0BOJbHE, HU HE3aJ0BOJPHE CBOJUM
1ocjaoM Hajuyemrhe MMajy HOpPMaiHy pe3uwiujeHTHocT. Mmak, Hucy yTBpheHe CTaTUCTHUKU
3Ha4YajHE pasziIMKe Y 3aJ0BOJCTBY IIOCIOM MEIWIIMHCKHX cecTapa Ha TalijaTHBHOM
30pHbaBaky U BUXOBE PE3UIINjEHTOCTH (X2:3,72; df=8; p>0,05).

Pagu yrBphuBama omHoca u3Mel)y H3JI0KEHOCTH MEIMIMHCKHUX cecTapa CTpecy y
PEIOBHUM YCJIOBUMA M y ycioBUMa pana y Toky Covid-19 nmanmemuje W CTENeHa HUXOBE
peswinjeHTHOCTH aHanu3upanu cy nogauu (Tabema A23 u Tabena A24 y Ilpunory), anu
HHUCY yTBph)EHE CTATHCTHUYKH 3HAa4YajHE pa3iivke n3Mely M3JI0)KEHOCTH CTPECY MEIUITMHCKUX
cecTapa Ha MaJnjaTUBHOM 30pHIbaBakby U BUXOBE PE3WINjEHTOCTH (X2:5,91; df=8; p>0,05 u
¥*=3,09; df=8; p>0,05).

Pe3unujeHTHOCT MEOMIMHCKUX cecTapa je carjelaHa M Kpo3 IMpHU3My KBaluTeTa
OJIHOCa MEIMIIMHCKUX cecTapa U nanujeHata (Tabemna A25 y [Ipunory). MenuuuHcke cectpe
KOje cMaTpajy Jda uMmajy aobap u Beoma nobap omHOC ca marujeHTHMa (omeHe 4 u 5 of
Moryhux 5) genrhe moka3yjy HOpMaIHy PE3WINj€HTHOCT, a MEAUITMHCKE CECTPE KOje cMaTpajy
Jla ¥Majy OCpelIbU W JIOII OJHOC ca manujeHTuMa (oueHe 2 u 3 ox Moryhux 5) mokasyjy
HUCKY PE3WIMJEHTHOCT. Ta pa3inka y4ecTaJIOCTH j€ CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHA W BEJIIMYHWHA TOT
edexkra je jaka (¥2=88,25; df=60; p<0,05; CC=0,81) (Tabena A25 y IIpunory).
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5. JUCKYCHJA

VY mpukazaHoj CTyAMjU TpeceKa MPOLCHUBAH j€ KBAIUTET KXHBOTA IMalljeHaTa KOjU CY
CMEIUTEHH Ha OJleJbeHhUMa MMalMjaTUBHE HEre, y3 aHaJIu3Upame yTulaja JeMorpackux,
COLIMjAIHO-€KOHOMCKUX W KIMHUYKUX (akropa. OCHM TOora MepeHO je M IPHCYCTBO
JETPECUBHOCTH KOJI 0BUX nauyjeHara. C npyre crpaHe Hamepa je Ouiia OTKPUTH U YTBPAUTH
CTETICH PE3UJIMjEHTHOCTH KOJI MEIMIIMHCKHIX CecTapa/TeXHu4apa Ha oJie/bebiMa NallijaTHBHE
Here, CTEeNeH BUXOBOI 33J0BOJHCTBA MOCIOM Y3 Ipaheme pasinka y OJHOCY Ha I10JI, TOJUHE
CTaXka U OCTaJIe PEJICBAHTHE KapaKTEPUCTHKE.

JKuBoTHO nm0Oa aHKETHpaHHX ce KpeTano onx 22 mo 87 roauHa, a HUXOBAa IMPOCEeYHa
cTapoct je 68,8 romuMHa, a TPOrOAWINLM HMHTepBan u3Melhy 69 u 71 rommHa MOKpHBa
29 (18,8%) cinyuajeBa cBUX yTBpheHux OojecTd, MITO 3HAYU J1a OM TO OMO HAjpUCKAHTHU]U
nepuoJl 3a 000JIeBalbe HAIIMX HCNUTaHWKa. lIpema npyruMm crynujama Koje cy Hopenuie
UCIIUTaHUKE, OoJICCHHIIM Cy Owim crapuje >kuBoTtHe ao00um [148, 149-151]. Jlonekie
OTpaB/amke MpUCycTBa Milaler >KMBOTHOT /1002 HAIIMX MCOUTAHUKA Y TPEHYTKY HCITUTHBAKA
IIOBE3aHO je ca MPHCYCTBOM PaHUjer 3alounmbama 00s1ecTH y Haloj 3eMsbH. [locToje u npyra
UCTpaXMBama Koja Cy MOTBPAWJIA MPHUCYCTBO OosiecTH Mel)y crapujuM >KMBOTHHUM J0OOM
[152], a ko Hekux Yak y 7. u 8. nenenuju xuBota [153]. OBakaB nojarak Koju ykasyje Ha TO
Jla Cy y Halllo] 3eMJbU OOJIECTH IOUYUHbalie paHHje y OJHOCY Ha BHCOKO Pa3BHjeHE 3eMJbE,
MOKEMO, MpeMa HEKUM ayTOpHMMa, OMpaBlIaTH YTHIAjeM HEMOBOJFHOT Tpoduia dakropa
pHU3UKa, y MPBOM peay Myllelka, Y COLUjaTHO-€KOHOMCKHM HEpa3BUj€HMJUM JpYIITBUMA.
[Ipema mpucranuiiaMma OBaKBOT CTaBa PAaHUjU IOYETAK IyIICHA W AYXHA IYIIAYKH CTaX,
3Ha4yajHO MoBehaBajy puU3HK 01 HacTaHka OosiecTu y muahem y3pacty [154].

Ckopo noJyioBUHA aHKETHPaHUX MMa MeceuHa npuMama oz 20.000 no 50.000 nunapa,
Tpehuna je ca meceunum npumamuma on 10.000 mo 20.000 munapa. Csera oxo 20%
ucnuTannka uma npuxoxae m3Hax 50.000,00 muHapa, ¥ TO Cy YIJIaBHOM OHHU KOjU JKHBE Y
OpauHOj WM BaHOpauHOj 3ajeIHUIM, U OHU KOJU CY BUCOKOULIKOJICKM 00pa30BaHU. YIIPaBo Cy
oBu ucrmtanuiy y Bpeme COVID-19 nannemuje Hajnakme HabaBibanu Tepanujy. Hajmamy
MOTryhHOCT cMellTaja Ha 0J1eJbelbY MaNjaTUBHOT 30pHbaBarma 3a BpeMe MaHieMuje UMalU Cy
UCTIUTAHUIIM Ca 3aBPIICHOM CpeamBboM IIKoJioM. [ToTpeOHO je mMaTH y BUY J1a c€ €eKOHOMCKH
UH/IUKATOPU Pa3yIMKy]y Yy pa3iMyUTHM JAPYUITBMMAa T€ Jla CTaTyC 3alOCIEHOCTH Y Halloj
CpeIVHH HHjE aJeKBAaTaH €KOHOMCKH HHIUKATOp, OJHOCHO JIa W HE3aIOCIeHH WCTTHTAHHUIINA
Ka0 U NeH3MOHEepU MOT'Y MMaTH pa3IMyuTe alTepHaTUBHE U3Bope mpuxona [19].

HenoBosbaH conualHO-eKOHOMCKHM CTaTyc je JaHac mnpuxBaheH Kao jacaH (axTop
pu3uKa 3a HactaHak MHorux Oonectu (Hmp. XOBII), nako KOMIOHEHTE CHpOMAILTBA KOje
JIOTIPUHOCE TOME HHUCY Y HOTHyHocTH jacHe [155, 156]. OHo oOko uera jomr IMocToje
HEIOYMHUIIE jecTe Ja JIM Ce Ha OBY B3y YTHIaja OApakaBa M3JI0KEHOCT CIIOJhAIHEM WITH
YHYTpallbeM aepo3aralemy, JI0110j UCXpaHH, HHPEKIjaMa WIH IpYTuM GakTOprUMa pU3HKa,
KOJU MOTY OUTH TOCJeaNIla HEMOBOJFHUJET COIMjaTHO-eKOHOMCKOT ctaryca [155]. C mpyre
CTpaHe, MOCTOje UCTPAKUBAKA KOja JaCHO yrmyhyjy Ha TO J1a je pU3HK O/ HACTaHKa KapIMHOMa
riyha MHBEpP3HO IMOBE3aH ca JIOMIMJUM COLMjaTHO-€KOHOMCKUM craTycoM [157], mTo ce
JIOBOJIM y BE3y Ca UYUICHHUIIOM Ja je TyIIeHhe Kao TJIaBHH (aKTOp pH3UKA 3a HACTAHAK
KapIMHOMa Iutyha Takolhe moBe3aH ca JIOUIMjUM COLIMjaTHO-€KOHOMCKUM crarycoMm [158,
159], xao u mpodecruoHaNHa M3TOKEHOCT ofpeheHuM KaHIeporeHuM cyrcraniama [160].
[TocToje mcTpakMBama KOja MOTBPhYjy /Ma MAIHMjeHTH Pa3IUYUTHX COIHjATHO-EKOHOMCKHUX
cTaTyca ce He Jieue Ha MCTH HauyuH. Tako je peuuMo y MeTa-aHanusu [161], mokazano na
0O0JIECHUIIM ca HEMOBOJHbHUJUM COLIMjaIHO-€KOHOMCKUM CTaTyCOM HMMajy Mamy BepoBaTHOhY
na Oyay JIeYeHW XUPYPIIKH U XemotepanujoM [162]. OBo ce Moxke JOHEKIe 00jaCHUTH U
MIOCTOjabeM COIIMjaTHO-€KOHOMCKHX HEjeTHAKOCTH y nep(opMaHc cTaTycy, J0K COLUjaIHO-
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€KOHOMCKE BapHjallfje y XMCTOJOIIKOM TOJTHUITY MOTY CaMO JIOHEKJIEe Jia 00jacHE pa3iiuKe y
NPUMEHH XUPYPIIKOT BHUJA JI€UCHa 3aBUCHO O] COIMjaIHO-EKOHOMCKOT CTaryca 0OJeCHUKa
(cupoMantHuju OOJIECHUIIM MMajy Mamy BepoBaTHOhy ga Oyay XUPYpPUIKH JICUYECHH), IIITO j€
3aKJbY4aK KOJU MEP3UCTUPAa M HAKOH YKJbYUMBama Yy aHAIM3Y CTaaujyma, mnepdopmanc
cratyca W mnpuupykeHux Oonectu [163]. [akne, OpojHa HUCTpakMBama IOKa3yjy JAa
HETIOBOJHAHCOLINjATHO-eKOHOMCKH CTaTyC IpeJcTaBjba (aKTOp pU3MKa 3a MHOTe OoyiecTh
(momyT kaprmHOM 1ryha m XOBIT) [19].

IlITo ce TMue nmogaTaka o 0OJIECTH aHKETUPAHUX, HajBehu OpOj UCTTMTaHHKA 0OJTyje O
MaJIMTHUX 000JbeHha (HEHITO Mame MYyIIKapana oj keHa). Buine ox monoBuHE MCIUTaHUKA
OoJtyje jorn o HEKe Apyre XpoHWYHE OOJECTH, W TO: MOBHUIICH KPBHH INpUTHCAK, IehepHa
Oorect, MOKIaHU y/Aap, XPOHUYHA UCXEMHja CpuaHOTr MuInKha, cpuaHa clabocCT, YIIepo3HU
KOJIUTHC, OpOHXMjalHAa acTMa M 3allajbeie YHyTpammer cioja cpua. M mehy npyrum
UCTpaXHMBambUMa TMOTBhyje ce Aa cy HMCOUTAaHMLIM UMalu 4Yemhe NpPUCYCTBO M HEKe
npuapyxene 6onectu [19].

Hemro Bume on nBe TpehmHe wmcnuTaHMKa MMano je HoTpedy 3a JEKOBHUMA 3a
cynpumMupame jakux 6oioBa y Toky COVID-19 mannemuje. o TUX j1€KOBa HCIIUTAHHUIU CY
Hajuemrhe J0Ma3WiInd MPEKo JOMOBA 3/IpaBJba U CIYXOM 3a KyhHO Jeueme, a Hajpehe mpeko
ciy)k0e 3a TONHMBAJICHTHY MATPOHAXY MPHUBATHOT 3PAaBCTBEHOT CEKTOpa. Y IUTEepaTypu
KOET3UCTUpPa TOAaTaK KOjU TOBOPU y IPWIJIOT TOME Ja je NMpHUMEHa NalijaTUBHE Teparuje
ycIieBaJia Jia y 3HaTHO] MepH T000JbIIIA KBAJTUTET )KUBOTA OOJIECHUKA, M J]a PEAYKYje YIIPaBO
cuMnToMe OONEeCTH KOjH 3a7ajy HajBuiie npodiema 6onecHunnma [19]. TakBu pesynrtatu y
CKJIaay cy ca 3anakamuma Beher Opoja CTyaMja W paHIOMHM3HpAHHX HCTPAXKHUBAMWa, Ja
IpUMEHa XeMoTepanuje Ouio y BUIy KOMOMHOBAaHHX XEMOTEPAIUjCKUX PEXKUMa, HIIH Y BULY
MOHOTEpanuje y onadpaHuM CiIy4ajeBUMa, 3Ha4ajHO MO0O0JbIIaBa KBAUTET )KUBOTA Y CKOPO
CBUM JIOMEHMMa M yOjakaBa MoOjeAMHE CUMITOME Oosectd y mopehemy ca Hajo0JboM
cynoptuBHOM Tepanujom [164-168]. [Ipema jenHOM HCTpakWBamwy, MHOTH OOJIECHUIH TPE
Oupajy Tepamujy Koja je y cTamy Aa yOnaxu cuMOToMe OOJecTH, YaKk MaKo HEMpOAyKaBa
NPEXUBIbaBabE, HErO TEPAIUjy Koja je Y CTamy Ja MPEeKUBIbABALE MPOAYKU Yy Mamb0j MEpH,
a Ja HCTOBPEMEHO He moOospmaBa cumnTome Oonectu [169, 170]. YmpaBo, oBakBa
CHOCOOHOCT Tepamnuje Ja Mo0oJbllla WIM OJpPXKH 3370BOJbaBajyhu KBaJUTET KHUBOTA
OoJiecHMKA CMamUBambeM onTepehema Mo MalujeHTa y3 MPUXBATJBUBY TOKCHYHOCT j€ Of
HajBehe BaXXHOCTH 3a came OoJIecHHKe, ¢ 003upoM Ja uM omoryhasa na mTo je moryhe ayxke
0Jlp>Ke CBOJY (PYHKIIMOHAJIHOCT M HE3aBHCHOCT, OJTHOCHO ocehaj na He onrtepehyjy nopoauiy
¥ OHE KOje BOJIe TOKOM 3aBpIITHOT Mepuoja kuBota [171, 172].

[TanujaTuBHO 30pumaBame je (HOKYCHpPAHO HA aJeKBAaTHO 30pU-aBambe CUMITOMA
00JIeCTH U TIPYXKambe TICUXOCOIIM]jalTHe TOIPIIKE MAIM]jEeHTY U TIOPOAMIIN KOja O leMy OpHHE,
T€ Ka0 TaKBO HOCH MOTEHIIM]jaJ 1a Mo0oJbIIa KBAIUTET 30pubaBamba U 1a CMambu Kopuliheme
MeaumuHCKUX cnyxou [173]. V Bpeme COVID-19 mamnmemuje Bume ox 80% je umaio
notpely J1a OyJie CMEIITEHO Ha OJIeJbehe 3a MaIMjaTUBHO 30pHbaBamke, aju je camo 16% oxn
TUX WCMUTaHWKa HMano Ty MoryhHoct. Hajuemrhu pasnor tome cy ycBojeHe Mepe 3a
cy30ujame u cipedyaBarbe COVID-19 nannemuje, aiau u HelocTaTak KamaluTeTa 3a IpujeM.

HcTtpaxuBama cy nokasaja Jia 00JeCHUIIM ca MAIUTHUM OosiecTuMa (TIpe CBera MUCIH
ce Ha HecuTHohenujcku pak 1uiyha) 3ajeHO ca yjaHOBMMa CBOJUX MOPOJMIIA MMajy BeoMa
u3pakeHe mnorpede 3a MaiMjaTUBHUM 30pHmbaBambeM. MehyTuMm, MOKa3aHoO je U Ja OBe
notpede y 3HaTHOj] MEpHU OCTajy HE3a0BOJBEHE, Y OJIHOCY Ha HEKe Jpyre BPCTE MAIMTHUTETA
[174], yak u y 3emJpaMa ca J0OpO pa3BHjEHUM TalWjaTUBHUM 30pumaBameM. [Ipakca je
yIpaBo JI0Ka3aia /la KacHa MpUMEHa MaJInjaTHBHOT 30pHbaBama HUjE y CTalky Aa o0e3benu
aJleKBaTaH KBaJIUTET 30pumbaBama OojecHuIuMa ca pakoM [175]. Takohe u OonmecHuuu ca
tepmuHanHuM  ctaadjymoM XOBII wumajy wu3pasuto Benuke moTpede 3a A00po
OpraHM30BaHMM MaJHjaTUBHUM 30pHmbaBambeM (M aJeKBaTHUM MalUjaTHBHUM IPHCTYIIOM)
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Koje Ou Tpebaio Ja uMa 3a IuJb HEe CaMO CMambHBamkE BEJIUKOT onTepehema cumMnToMmuma Ko/t
OBHX OoJecHHKa, Beh M a/JeKBaTHY MCHUXOCOLHMjATHY MOJPIIKY TOKOM JY>KEr BPEMEHCKOT
nepuona [19, 176].

ITopact Opoja yekapa ¥ MEAMIIMHCKHX cecTapa, Kao W IopacTt Opoja manujeHara y
ciyx6ama KyhHOT Jieduera 1 NMajiujaTUBHE Here y JOMOBUMa 37paBiba y beorpany y nmepuony
onx 2010-2019. ronune [54] notBphyjy na Ou manujaTUBHO 30pHIbaBakbE€ MOTJIO 3HAYAjHO J1a
yTHYe HAa KBAIMTET KMBOTA TAIMjeHTa, Ka0 M Ha 30pUIbaBamke Ha Kpajy KMBOTA, W Ja Ou
Tpebasio na Oyae NMPUMEHEHO paHo y Toky Oosectu [19]. 3Havaj paHOr najvjaTHBHOT
30pumaBama je JI0Ka3aHa M y JPYTHMM HUCTpaKHBamUMa, y Kojuma je, u3mehy ocraor,
YCTaHOBJEHO Jla Cy OOJECHHIIM KOJ KOjUX je MPUMEHHBAHO PAHO MAaIHjaTHBHO 30pUbaBaAhEe
MMaJIi NPOCEYHO MpexuBIbaBame o 11,6 Meceru y nopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM TJE je
npexuBibaBambe Omno 8,9 meceru [177]. Cnuuyam pesynratu cy A0OUjeHH Uy JIPYTUM
UCTPaXUBAKbUMa, U Ka0 TaKBU IMPEJICTaBIbaIM Cy 100py OCHOBY 3a JOHOIIEHE 3aKJbydyKa 1a
paHo MalMjaTUBHO 30pWIbaBamkbe 3HAYajHO MOOOJbIIABA KBAJUTET JKMBOTA MalMjeHaTa, a Ja
HMCTOBPEMEHO HE JOBOJU 10 T'yOWTKa y meroBoMm kBaHtuTeTy [178-180]. Tako ce mamehe
3aKJby4yaK Ja KBaJUTET JKMBOTA MalujeHara (Ipe cBera maiyjeHara ca HeCUTHONeIHjcKUM
pakom ryha) mpeBacxoJHO 3aBUCH OFf PaHOT YKJbY4YHBama y MaJlHjaTUBHO 30pH-ABAbE.
300r TOra HEKH TEOpeTHYapH cMaTpajy na Ou paHO MalujaTUBHO 30pHmbaBame Tpedano naa
Npe/CTaB/ba CTAaHAAPA Y JIeUelhy OOJIECHHKA Ca y3HAIIPEIOBAIMM HECUTHONEIHC]KIM PaKkoM
wryha [19].

Beszano 3a XOBII kao jegne on Hajuemhux pecnupatopHux OojiecTH, Koja HWMa
M3Y3€THO JIOIly IPOTHO3Y, y HCTpakUBamHMa je mpoHaljeHa ciaba kopenanuja usmehy FEV1
BPEIHOCTH (OJHOCHO IMOCTOPOHXOIMIATATOPHOT (DOpPCHpAHOT EKCIUPHUjYMCKOT TPOTOKA Y
IPBOj CEKYHIH), MPUCYTHUX CHMIITOMa M KBAJIWUTETa XXMBOTA. TO 3HAYM Ja YHYTap CBAKOT
cragujyma onpehenor Ha ocHoBy FEV1 BpemnocTtn, GonecHUIIM MOTy Ja MMajy OJl Beoma
100pO OYYBaHOT, Ma J0 U3PA3UTO JIOIIET 3[PaBCTBHEHOT CTaTyca Tj. KBaJIUTET kuBoTa [155].
Bpio je temko u HecurypHo nporHo3upartu kako he ce passujatu XOBII y y3nanpenosamum
cTagujymMuma 00JIeCTH, Te ce y 3eMJbaMa ca J00pO pa3BUjeHUM I1aJIHjaTUBHUM 30pUHaBabeM
TO cMaTpa jeHHM O]l IMIaBHUX Oapujepa 3a ymyhuBame OBHMX OoJleCHHKa ciy:kOama 3a
nanujaTuBHO 30pumaBame [181]. Kaga ce roBopu o KBaIHTETY KMBOTA y OBOj OOJECTH, OH
3aBHCU OJ1 HEHHUX CHUMIITOMA - JUCIHEje M T'yOUTKa Jaxa, KOJU MMajy U3pa3uTO HeraTUBaH
YTHUIA] Ha KBAJIWUTET JKMBOTA TOjEAMHIIA, C 0O3UPOM J1a KOMIIPOMHUTY]Y HETOBY MOOWMIIHOCT,
IITO Ce OJJpa)kaBa KaKO Ha CBAKOJHEBHE aKTMBHOCTH, TAaKO U HAa HErOBE COLMjaJIHE KOHTAKTE
[182]. TucnHeja je moBe3aHa ca (PU3UYKHM HATIOPOM H JIOBOJIHM JIO TOTA Jia TIAIUjeHTH CBECHO
WIA HECBECHO peAyKyjy HUBO cBoje ¢u3muke axiaruBHocTH [183]. Ilopen oBux, mocroje u
Apyru cumnromu (MOMyT Kalba, 00ja, mopeMehaja criaBama, ryOUTKA y TENECHO] TEKUHH,
ONCTUIALIMj€ W HWHKOHTHHEHIIM]E€) KOJU JONPUHOCE 3HauajHOM onrtepehemy mManujeHTa
CUMIITOMHMMA U CMamkehy YKYIHOT KBasuTeTa )xuBoTa [182, 184, 185].

Hemrro ucnop jenne tpehuHe McnuTaHuKa MpoLEHYje CBOje 3paBibe Kao JIOIIE, JOK
cBakM Tpehu HCNHMTaHUK, cMaTpa Ja je MPUCTOJHOT 3/paBiba. 3IPABCTBEHO CTAHE KOJ
HajBeher Opoja McIMTaHMKa je TAKBO Ja MX HAjBUIIE OTpaHHUYaBajy OHE AKTUBHOCTH KOje
3aXTeBajy HajBUIIE €Hepruje (CIOPTCKE AaKTHUBHOCTH, JM3AE TEIIKUX IMPEIMEeTa), 3aTUM
xoJame Buie o7 1,5km u xoname y3 cTeneHulle, a HajMamwe xoaame 10 100m u camocTanHo
Kynambe wWin oOmauewe. [eHepaliHO TIemaHo, TpOIleHa ommTe (QYHKIIMOHATHOCTH
UCIHMTaHUKA yKa3yje /1a je MOJOBHHA TaKBOT 3PAaBCTBEHOT CTama KOjeé UX MAJIO OrpaHUYaBa y
’KHBOTHHM aKTHBHOCTHMA, JIOK CKOpPO CBaKOT Tpeher nmcnuTaHWKa 3paBCTBEHO CTambe BPIIO
MHOI'0 OTpaHHWYaBa y yoOW4ajeHUM >KUBOTHUM aKTUBHOCTHMA. Y mopehemy ca 31paBCTBEHUM
CTamkeM Ojf Tpe TOAWHY JlaHa, CBAaKW IMETH HCIUTAHWK TBPIU Jla MYy je TI00aHO 37paBibe
MHOT'0 TOpe Hero mnpe ToAMHY JaHa, JOK CBakH Tpehu cMaTpa J1a My je 37paBJbe HEIITO Tope.
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['enepanHo riIeqaHO, PU3UYKO 3APaBbE MM €MOIIMOHATHH MPOOJIIEMH MCITUTAHUKA YTUIAIH
Cy HEKO BpeMe Ha BbUXOBE JIPYIITBEHE aKTHBHOCTH.

CamorpolieHa YKYITHOT KBaJHMTETa >KMBOTA YKa3zyje Ja je KBaIUTET >KUBOTA
UCTIUTAaHUKA CPEAbe BPEIHOCTH, NMPH Y€MYy HEeMa HHU jeJHOT MCHHUTAHUKA KOjH je a0 OLEHY
ommyad. KBamurer »kuBOTa OOJIECHHUKA MPENICTaBJha OKOCHUILY MAJIMjaTHUBHOX 30pHbaBamkha U
jemaH je on mapameTapa KOju CIy’Ke Kao MHIUPEKTHH ToKa3aTesb MmoTpeda OoecHuKa 3a
najgujaTUBHUM 30pumaBameM [19]. V Hamioj 3eMJbH pa3Boj NajaujaTUBHUAT 30pHbaBama je TeK
y 3a4eTKy M HMHCTUTYIMOHAIM30BAaHH OOJMIM TAIHWjaTUBHOT 30pW-aBamba HUCY jOUI
pa3BUjeHH. 3aHUMJBHBO j€ Ja HEKOpHUIIheme CIyKOH ManujaTUBHOT 30pHIbaBabaHe Mopa Ja
3HAYM W HE3aJI0BOJbEHE MOTpede 3a MalMjaTUBHUM 30pumhaBambeM. UecTo OOJECHUIU HE
KOpHCTe CiIyxk0€ Koje Cy MM Ha pacnojiaralky 3aro IITO CBOje MOTpede aIeKBaTHO
3aJ0BOJbABA)y HA NPHUMapHOM HHBOY 3IpPAaBCTBCHE 3allTHTE, OJ CTpaHe JpPYrux
CHEIHUJATUCTUIKUX CITYKOH WM OJf CTPAaHE WIAHOBA IMOPOIUIE KOjU OpUHY O BHMAa, IITO CY
MoKa3aja M Heka HcTpaxuBama [186]. Mehyrum, OpojHa ucTpakuBama yka3yjy ¥ Ha TO Ja
TakBe OJUTyKE€ YecTo MOry OuTH mnpaheHe W 3HA4YajHUM HETATHBHUM MOCJIEIUIAMa 10
3[PaBCTBEHO CTamkE€ W KBAIUTET KMBOTA MAlMjeHATa, jep je JoKa3aHa YMICHHUIA J1a 1o0ap
OPUCTYN XOCHHUCHMAa 3a MOCIEeIUIly HMMa O00Jbe JYroTpajHO IPEKUBIHABAKE UIIAHOBA
nopouiie [187].

Paznuka ydectasocTd OAroBOpa MCIHMTAHUKA, y HAIIEM HCTPaXHBaWY, 1O MUTAKY
CaMONPOIICHE 3/paBJba y OJHOCY Ha OJrOBOPE y BE3HM CAMONPOIICHE KBAJIHUTETA XUBOTA j€
BHUCOKO CTaTHUCTMYKM 3Ha4yajHa, U BEIMYMHA TOr edekTa je jaka. Hawme, ucnuTaHUIM KOjU
MPOIICHKY]y CBOjE 3/paBibe Kao Mame 3a70BoJbaBajyhe (Hajrope, Jiome W ocpedme) yemrhe
TBpJIC J1a UMajy JIOUIHjH KBAIUTET )KUBOTA U Ta PA3JIMKa YYECTAIOCTH j& BUCOKO CTATHCTUYKH
3Ha4ajHa,. U y Opyrum HcTpaxuBamKUMa ce MOTBPhYyjy HAIIM pe3yiTaTH, ¢ 003MpOM ja ce
NPOHAIUIO Ja CY HAjHM)KU CKOPOBH OCTBAapCHU Ha CKAIM 00aBJbama AYKHOCTH, a HajBUIIH
PETHCTPOBAHM Ha CKajama 3a MEHTAIIHO M colrjanHo (yHKuuoHucame. [loTBphero je aa je
o0aBJpambe MPOPECHOHATHHUX, CIOOOJHUX M CBAKOJHEBHHX (DU3WYKUX AKTUBHOCTHU
npecTaBbano Hajeehu mpobiieM OOJIECHUIIMMA ca 3aBpITHUM cTaaujymuma 6onectu [19]. Jla
npo0IeMH y CBaKOJHEBHOM (pr3MUKOM (yHKIMOHKCAkY U 00aBajbamy JIy’)KHOCTH y HajBehoj
MepU HapyllaBajy KBAJIHWTET >XMUBOTa OOJIECHWKA ca 3aBpUIHUM CTagdjyMUMa OoOJeCTH
noTpBphyjy U cTyauje apyrux ucrpaxusaua [149, 176, 188]. Kako y Haioj cTyauju Tako u y
JpyTuM cTyaujama, BUJJBMBO je Ja je ¢Hu3udka OHecOOCOOJbEHOCT 3a 00aBibame
€JIEMEHTAPHUX JHEBHUX aKTUBHOCTH, aJTH U TPOPECHOHATTHUX U CIIO00THIX aKTUBHOCTH, OHO
mTo OOJECHUIM Nepuunupajy kao cBoj HajBehu mpobineM. Mako cy aupekTHa mopehema
KBaJIUTETa KUBOTA MOCEOHO Y 3aBPIIHUM CTaJUjyMHUMa OOJECTH U3Y3€THO PETKa, 3aHUMJbUB
je moJaTak Ja je yCTaHOBJbEHA 3HayajHa pas3jiiKa KBaJUTeTa *HUBoTa u3Mel)y OonecHuKa ca
3aBPIIHUM CTaJujyMuMa ojpehennx Oosectu. Tako ce moka3asno /1a OOJIECHHUIU ca 3aBPITHUM
cragujymom XOBII Mory na nMajy 3Ha4ajHO JIOIIMjU KBAJIUTET KUBOTA HEro OOJIECHULIU ca
3aBpIIHUM cTagujymMmoM HecutHohemmjckor paka miayha [19, 176], npu wemy cy HajBehe
pas3iiiKe perucTpoBaHe Yy JOMEHUMa (U3WYKOT U COLMJATHOT (PYHKUIMOHHUCAEHA M OIITEr
3apaBJba. Jlakie, Texxuna Oonectu Tj. mopemeha) y GyHKIMOHKCAKY KOJU OHA TIPOY3POKY]je,
JOBOJM HE camMoO [0 HeaJaeKBaTHOT ¢u3nykor ¢yHkuuoHucama [151-152, 189], nero ce
3HauajHO pedIeKTyje U Ha MeHTaIHH cTtaTyc OonecHuka [151, 190-191].

JloHekse y CyNpOTHOCTHM Ca HaBEACHUM pE3ylTaTHMa Cy pe3ylITaTH HeIaBHO
nyonukoBaHe amepuuke cryauje [192] y kojoj cy mpaheHu ¢(yHKIMOHATHM Kamalurer,
€MOIIMOHAIHO OJIarocTame M KBAJUTET MallijeHaTa 000JIeNuX O Y3HAIPEAOBaIUX CTaIujyMa
paka, KoHTecTHBHE cpyaHe uHCypunmjeHnuje u XOBII, ¢ mupeM ma ce ycTaHoBW na Ju
paznnuuTe OOJIECTH JIOTPHHOCE pa3liMKama y MCKYCTBY MallijeHaTa ca BUXOBOM Oosnemnrhy,
OJIHOCHO J1a JIM TOCTOjU pa3zimuka wm3Mely OoJjiecHHKa 00OJIeTMX O 3aBPIIHUX CTaIjyma
MQJIMTHUX U HeMalIUTrHUX oOoJbema [193]. Pesynratu cy mokaszanu aa HUje OWIIO pa3iuKe y
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(U3NYKOM, COIMjATHOM, €MOIIMOHATHOM W IYXOBHOM JIOMEHY KBAJIUTETAa JKUBOTa M3Mely
OonecHuka o6onenux ox paka u  obomenmux on XOBII W KOHrecTHMBHE CpdYaHe
uHcypunmjernuje. OHO MTO je y CKIaay ca mocrtojehuM HCTpakuBamHUMa je TO Ja Cy
CBaKOJHEBHE (PH3MYKE W WHCTPYMEHTAJIHE AaKTUBHOCTH, MOIYT IMEHhama Y3 CTEICHUIIE,
OJIpXKaBama JINYHE XUTH]eHE, 001a4emha U CBEYKYITHE MOKPETJLUBOCTH OMIIC 3HAYAJHO JIOITH]E
mehy OonecHunuma koju 6onyjy on XOBII u KoHrecTHBHE cpyaHe WHCY(QUIMjCHLHUjE Y
0JIHOCY Ha OonecHuKe ca pakom [19].

OnHoc n3mel)y KBanuTeTa KUBOTA U TEXKHHE 0OJECTH YECTO HHje JMHEapaH, a jeHa
0]l Haj3HAYajHUjUX HMMIUIMKALMja OBAKBOT HEJIMHEAPHOT OJHOCA j€ J1a CIWYHE MPOMEHE Yy
TEXHUHU OOJIECTH MOTY Jia UMajy BeoMma pa3inunuTe eeKTe Ha MPOILCHEH KBAUTETA KUBOTA.
To 3HaumM na yHyTap CBakor cTaaudjymMa OojecTH OOJIECHHIIM MOTY Ja HUCIO0JbaBajy IEo
CIIeKTap, OJl BeoMa JIOIIET 0 BeoMa qo0por kBanuTeTa kuota [194, 195-198]. Bpio uvecto
Ce Y4ecTaloCT M TeXHMHA cUMIToMa Ooyectu moBehaBajy Kako ce OOJECHUK MpuUOIMKaBa
3aBpINHUIM JKUBOTA, IITO JOBOAM JO 3HAYajHUX (YHKIMOHAIHUX OrPaHUYCHA KOII
OosecHUKa, ycloBJbaBajyhu Be3aHOCT 3a Kyhy (y TeXuUM ciydajeBUMa U 3a CTOJHIY WU
MOCTEJbY) KOJ CKOPO IOJIOBUHE OOJIECHUKA, KA0 M 3aBHCHOCT O] JIPYTHX WIAHOBA MOPOIHUIIC
KaJa je y muTamy 00aBJhame CBaKoMHEBHUX aktuBHOcTH [176, 199, 200]. TakaB ryoutax
MOOWJIHOCTH W Be3aHOCT 3a Kyhy, Hajuemhe BOAM Ka 3HA4ajHO] COLMjAIIHO] M3OJAIMjU U
BeheM McuxoJomKoM quctpecy oBux 6osecnuka [184, 200]. 3aro je mporieHa cunToMa HEKe
onpehene OosecTh Beoma BakHA Kajla Ce BpPEIHYje YTHIA] KOju OOJIECT MMa Ha CBaKOT
nojenuHor OonecHuka. Ha mpumep, TexuHa M CTENEH AUCIIHEje, Kao HajlpeBaICHTHUJU
cumnToM Mehy 6onecannimva ca XOBII, ykasyje ma mTo je AuciHeja Ouna Texa, 00JIeCHUIN
Cy CaoMIITaBaJU JIONIMje (YHKIHOHHUCAEC y (U3UYKOM, EMOLMOHATHOM H COIMjaTHOM
JIOMEHY, Ka0 M y JOMEHY OIIIITEr 3/paBiba. Takole ce MOTBPAMIIO Ja INTO Cy OOJIECHUIN
UMalld BEOMa M3PAXKCHO OTECIKAHO JUCalke, HMMalM Cy 3HA4YajHO BHIIE Mpodiema y
CBaKOJHEBHOM (M3UYKOM M TICHXOCOLHUjATHOM (DYHKIIMOHUCAKY, Ka0 W JIOIIHUjU YKYITHA
KBaJMTET >kxuBoTa [19].

VY nureparypu MOCTOjU MOBE3aHOCT T3B. NephopMaHC craTyca ca CBHM JIOMCHHUMA
KBAJIMTETA )XMBOTa OOJIECHUKA KOja je Mo3HaTa U 100po onmucana y OpojHuM cryaujama [151-
152, 188, 189], te ce mepdopmaHC cTaTyC KOPUCTH U Kao CyporaT MEpWJIO 3a MHpPOIEHY
KBaJMTEeTa >KMBOTa OojecHuka. IlepdopmaHc craTyc mpeacTraB/ba MepWiIo Koje je
TPaIUIIMOHATHO YNOTPeOJbaBaHO Yy OHKOJIOTHjU Ca IHMJbEM Jla C€ TPOLEHH OIIITE CTame
0oylecHUKa, HWeroBa (YHKIMOHATHOCT OJHOCHO CIOCOOHOCT Jia CaMOCTaJHO 00aBJba
CBAaKOJIHEBHE JKMBOTHE AaKTUBHOCTH, YIJIaBHOM ca IUJbeM oJipehuBama CrnocoOHOCTH
OonecHuka na Oyne nedeH ofapeheHMM BuIOBUMA CrieMU(UYHOT OHKOJIOMIKOT Jedera [19].
Takohe je youeHa Be3a m3Mely KBaiuTeTa KUBOTAa U OpOja XOCHMUTAIM3AlIMje, U KBAJTUTETa
KMBOTA M T10jaBa aKyTHHMX ersauepOanuja. ¥ mpBOM ciydajy HOKas3ajo ce Aa OOJeCHULH ca
BehuMm OpojeM XocnuTainu3alldja UMajy Bulle mnpobiema y o0aBibamby NPOPECHOHATHUX U
ciobonnux aktuBHoctu [19]. V apyrom ciydajy mojaBa akyTHHMX ersauepOarija Oonectu
OCTaBJba 3HAUajHE peMNepKycHje Ha KBAJIMTET >KMBOTA MalMjeHaTa, LITO Ce€ MOTBPAUIIO Yy
OpojauM uctpaxkuBamuma [19]. Hamme, mojaBa akyTHUX er3amepOarmja rmpecera MmocTerneHo
Iy TIPOrpecUBHO MoBehaBame OrpaHuYera y MPOTOKY Ba3gyxa, OJHOCHO KOHTHHYHPAHO
CMameme aucajue QyHKIHMje TOKOM BpeMeHa. YUecTaJocT er3aiepOainnja 3Ha4ajHO Bapupa
u3mely manujenara [201, 202]. ITto je orpaHuyeme NMpoTOKa Baznyxa OojecHHKa Behe,
nosehaBa ce M ydecTanocT ersamepoaiyja, a caMuM TUM M PU3HMK O]l HACTyNama CMPTHOT
ucxoja, na je Hajpeha ydecranoct ersarepOaiuja 0oJeCTH MPUCYTHA YIPaBO y 3aBPLIHUM
cranujymuma Oonectu [203, 204]. OBakBU HM3HEIIEHH PE3YATaTH y CKJIAAy Cy ca paHHje
MyOJMKOBaHUM 3alakKarkbhMa J1a j€ 3JpaBCTBEHU CTaTyC, OAHOCHO KBAIHMTET JKUBOTA, Y jaKO]
Be3u ca Opojem er3anepbanuja 6onectu [205]. Yecte erzanepbanuje 6onectu cy moBe3aHe ca
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JIOIIIOM TIPOTHO30M OosecTH u nmoBehaHuM pu3MKOM oJ1 cMpTHOT mcxona [206], ma je 3ato
IpolieHa PU3KKa O er3anepOaruja BeoMa BaKHa Kajia ce BPIIHM NPOLeHa TSKUHE O0JIECTH.

Pesynrat napyrux CTyadMja TOKasyjy JeTepHOpaldjy KBAIUTETa JKUBOTA KOJ
6osecanka ca XOBII u pecimpaTopHOM HWHCY(QHIIMjEHIINjOM, Ka0 OJIMKA y3HAIPETOBATIHX
cragujyma Oonect. Tu OoslecHUIIM OYEKMBAHO Cy MMAJIM 3HAYAjHO JIOIIUJU KBAIUTET )KUBOTA
y nopehemy ca OosecHUIMMa 0€3 e, ¥ TO KaKo y JIoMeHUMa (pu3nuKor (yHKIIMOHUCAA U
o0aBJparba JY)KHOCTH, TaKO M Yy HCIOJbaBamkby 3HAYAjHO MamkEe BHUTAIHOCTH M JIOLIHjE
corjainHo pyHkiuonucame [207-209].

Kako ce mokazano ma je QyrorpajHa OKCHUTEHOTEpamuja I00pO YCTAaHOBJHEH BHJI
nedema 3a OosecHuke ca XOBII u TemkoMm XHUITOKCEeMHjOM, KOjH je Y CTamy Ja peayKyje
MopTanuTeT oBux OonecHuka [210], mocToje mucTpaxkuBama Koja TBpJAE Aa OHH OOJIECHUIU
KOjU Cy KOPUCTHII JYTOTPajHy OKCUTEHOTEpAIujy HOTBplyjy IpUCYTHOCT BHIe podieMa y
CBAaKOJAHEBHOM (HM3MYKOM (QYHKIIMOHHCAY, T€ CaMHUM THUM U JIOIIMjH YKYIaH KBAJIUTET
*KHuBOTa. YecTo Cy TakBU Pe3y/ITaTH ONpPaBJaBaHM YHILEHUIIOM Ja IOIMyJanuja OoJieCHUKA
KOja Iocemyje amapaT M KOPHUCTH JYTOTpPajHy OKCHUTEHOTEpalujy 3arpaBo IPeICTaBba
0oJIeCHUKE Cca TeXHM CTEIIEHOM XHUIIOKCEMHje 3a KOjy C€ 3Ha Ja HEMOBOJFHO YTHYE Ha
KBauTeT XuBOTa [211]. ¥V murteparypu ce Takohe cpehe u aprymeHtanuja na O6u Jouuju
KBAJMTET XMBOTA KOJA OOJIECHHKA KOjH KOPUCTE MYroTpajHy OKCHTE€HOTEparujy MOrao aa
Oyne u mocieanna orpaHnYeHe MOOMIIHOCTH OBHX OOJIECHHKA YyCJIeJ BE3aHOCTH 3a Kyhy, n
HETpUjaTHUX MaHUdecTanyja y cMucity 00JioBa y HOCY M yImuMma 300r Kopuirhema Ha3zainHe
kaHune [212]. Mebhytum, cryauje copoBefeHE y KacHHjeM IIepUuoay CaoMlllTaBaje Ccy
Jpyradje pesyiraTe y3 3aKkJbydak Ja cama INpHMEHa JyroTpajHe OKCUTeHOTepamuje He
HapylIaBa KBAJIUTET JXUBOTA OBUX OoinecHuka [213-214], Te na HEe caMO MITO TOCTOJU
NOBOJbAaH edeKaT Ha HUXOBO NpeXuBJhaBame, Beh Takohe OonecHunm HakoH 2-6 Mecenn
Kopuithema TyroTpajHe OKCHTCHOTEpanuje IMOKa3yjy W 3Ha4ajHO IMOOOJbIIAEe KBAINTETA
»kuBoTa [215-216].

Ilpema crymuju [217] erzekytuBHe ¢yHKUMje Cy YKYNHO HapymeHe y 19%
UCTIMTAaHUKA, a y TIOYETHO] (pa3u MYJITHIUIE CKIEpPO3€ ce HEe youaBajy y Behem mpoueHTy, Te
caMMM THM HE YTHUYy Ha KBAJIUTET KMBOTA MCIUTAHUKA Yy MoueTKy Oonectu [218]. Cymtuna
OBHMX HCTpakMBama OWila je Ja ce MoKaxe Kako ojapeheHe GoinecTtd, y OBOM KOHKPETHOM
Clly4ajy MYJITHUIUIE CKJIEpO3€, 3HAaYajHO YTUYYy Ha KBAJIMTET KUBOTA cMamwyjyhu crocoOHOCT
3a paJ ¥ JpylITBeHe akTuBHOCTH [219].

Hako ce Mymikapiy u3jalibaBajy a UMajy JOUINje 3paBCTBEHO CTambe HETo JKeHe, Ta
pasiiKa HUje CTAaTUCTUYKM 3HAyajHa y HalleM ucTpaxuBamwy. [los, roamHe >XHMBOTa
UCTIUTaHUKa, 00pa30Bamke U OpayHM CTAaTyC HUCY C€ TOKa3ald 3HAa4ajHUM HU y OJHOCY Ha
OTpaHUYEHa AKTUBHOCTU CBAaKOJHEBHOI JKMBOTA Kao MOCJEIUICe HApyLIEHOI 37paBiba. 3a
pa3MKy OJ] HAlIeT HCTPAKUBAa, Y HEKUM JIPYTHM CYy YIIPaBO CTapuju OOJIECHUIIH, KA0 U OHU
ca NMPUCYTHUM MPHIPYKEHUM OOJecTUMa, OYEKMBAHO MMajM 3HAuYajHO BHIIE Mpoldiiema y
¢u3nuKoM (PYHKIIMOHHUCAKY, OJHOCHO MMaJH Cy Jomuju kBaimuteT xuBota [194]. Iocroje
eNUJAEMHUONIONIKE CTyAMje KOje IOKa3zyjy VYTHIQ] COLUjaTHO-€KOHOMCKOI HHIUKaTopa
NprKa3aH 0Opa30BHUM CTaTyCOM MCIIMTaHHUKA, Y CMHUCIY Ja c€ KO Mambe 00pa30BaHUX 0c00a
Tj. UCNATAaHWKA Cca Mame O]l |2 ToAMHA MIKOJOBama, OOJIECT AMjarHOCTHKOBAJA 3HATHO
KacHHje y KUBOTY U Ja je Ouia Texer crerneHa (Ha mpumep, ca Behum omrehemem aucajue
¢ynknuje) [220]. 3a paznuKy o1 oBe CTyAHje, TOCTOje HeTpaxuBama [19] koja, momyT Hamer
UCTpaXHBama, He TOKa3yjy YyTHIla] 0Opa3oBHOI CTaTyca Ha KBaJIMTET *XHUBOTa. Pasmor ce
MOXX/Ia MOXe Hahw y caMOM y30pKy, ¢ 003upoM na je BehmHa unuTaHWKa Owia HIKET
00pa30BHOT cTaTyca.

Hcnuranunm y OBOM HCTpaKHMBamy KOjU demhe HW3jaBibyjy Ja UMajy MPUIAYHO U
MHOT0 (prHaHCHjCKHX Mpobiema, yenrhe U3jaBibyjy /1a UMajy JIOLINjH KBAJUTET KUBOTA, U Ta
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pasiMKa y4ecTaJIOCTH j€ BUCOKO CTAaTHCTHYKH 3HayajHA, a BEJIMUYMHA TOT e(dexTa je ciada.
[TpunvkoM MHTEpHpeTanrje yTUIaja COLMjaTHO-€KOHOMCKOI CTaTyca Ha KBaJIHMTET JKUBOTA
OosiecHMKa, Ka0 W NPWIMKOM mopehema ca pesyiraTiMa APYrHX HCTPaXKHBaya, BaKHO je
UMaTH y BHJY Jla C€ Kao COLMjaTHO-€KOHOMCKHM WHIMKATOPU y Pa3IMYUTHM CTyIHjaMa
KOPHUCTE pa3IMYUTH MapaMeTpu, T€ Ja C€ ONTHMAJHH WHIMKATOpPH MOTYy 3HAYajHO
paznukoBaTH u3Mel)y paznuuntux apymrasa [19]. Tako, OuTH He3amOCIEH y HAaIIeM JAPYIITBY
HE MOpa HY)XHO J1a 3HaYM M HEIMOBOJbHY COIIMjaJTHO-€KOHOMCKY IMO3HUIH]jY, C 003UpOM Ha
MOryhHOCT mocTojama anTepHATUBHMX HM3BOpa MPUXO0Ja, MOMYT paja Ha LPHO H CI. Y
HEIOCTAaTKy O0jeKTHBHHX IIOKa3aTesha, Kao IITO jé BHCHHA TOMUIIIEr MPHUXO0JA IO WIAHY
noMahMHCTBA, Y€CTO C€ y pa3HMM cryaujama [19] kopucTe OMMCHHM COLMjaTHO-EKOHOMCKH
WH/IWKATOpH, TIOMYyT: CTaTyca 3allOCICHOCTH, IYXKHHE HE3aloCICHOCTH, CIIOCOOHOCTH
3apahuBama, MmoceaoBame ayroMoOmiIa u kyhe/ctaHa, kao U OOpa30BHU CTATyC W MPOhUi
3aHMMama. Tako, AyXKe Tpajame HesamocieHocTn konx OonecHuka ca XOBII, kao wu
He3apahuBame, HE MOpajy J1a MUMIUTMIHAPAJY CaMo JIOMIH]Y COLMjaIHO-€KOHOMCKY TO3HUIIH]Y
nojenuHna, Beh mory nma ynyhyjy m Ha TexXy HOpuUpoay O00O0JbEeHa KOja je pe3yiroBaia
HecriocoOHothy 3a pan y panujeM kuBoTHOM 100y [19]. Takohe ce y oBOM uCTpakuBamy
NOKa3aJlo Ja U YTHUIA] COLMO-EKOHOMCKOT CTaTyca Bapupa y 3aBHCHOCTH OJ Pa3lUYUTHX
6onectu. Ha mpumep, 6onecHunu ca 3aBpuHuM craaujymom XOBII koju cy Oumnm 3amocnenu,
UMaJIH Cy JIOMHjU (PU3UYKN KBAJHUTET )KUBOTA Y OJHOCY Ha He3arocieHe OonecHuke. OBaKBO
CaOIIITaBamke JIOMIMjEr KBAJHUTET >KUBOTA 3arociieHuX OosiecHuka moryhe je o0jacHUTH
YUICHUIIOM JIa TIOCTOjal€ MPOTrpecHBHE OOJIECTH KOja HMX OHECHmocoOJbaBa Tj. Koja ce
OJUTHKYj€ BEIMKHM CTETEHOM (HU3UYKOT MHBATUAWUTETA, M KOja y ceOM HOCH TOTECHIIWjall
IPOTPECUBHOT TOTOpIIaBakha, OBH OOJIECHHIM jOII YBEK paJHO aKTHBHH, JI0KUBJHABAjy Kao
Behn aucTpec y OJHOCY Ha He3amocjeHe OOJIeCHUKE KOju cy ce Beh amantupanu Ha
OrpaHHuYela Koja Cy UM HaMeTHyTa mnoctojehum wunBamuauteroM. Behu Opoj umanoBa
noMahMHCTBa KOjU je TOKa3WBa0 HETaTHBAaH yTUIA] HA (pU3MUKe JTOMEHE KBAJIUTET >KUBOTA
YeCTO je y BE3M ca IOCTOjameM APYIHX 3aBUCHUX WIAHOBA Mopojuie (jaema) mopen ocobe
K0jo] ce mpyxa 30pumaBame, IITO MOXe OWTH (PU3MUYKM 3aXTEBHO, TeHepucaTH ocehaj
HeaJIeKBaTHOCTH, HEeMOT'yhHOCTH 337J0BOJbEHa OpOjHUX MOTpeda, U NEPIMITUPATH KA JIOIIH]je
¢u3nuko ¢pyHkunonucame [19].

[To3naro je na ocoOe HMXKET COLMjaTHO-€KOHOMCKOI CTaTyca MMajy moBehaH pU3HK
oboJneBamba O/ XPOHHUYHOT OpPOHXHMTHCA, I0jaBE PECIUPATOPHUX CHUMITOMA M CMarmbeHE
nucajHe GyHKLHMje, MOTBpheHe U y IpyruM ucTpaxkupamwuma [156, 221, 222]. Yecto ce yrunaj
JIOUIET COILMjaJTHO-€KOHOMCKOI' CTaTyca JI0BOJM Yy Be3y ca JIOIIMJUM YCIOBUMa CTaHOBamba,
Behom u3noxkeHomhy mpodecuoHaTHUM pU3UIMMA, JIONIMjO] MCXpaHHU, Behoj ydecTamocTu
AaKTUBHOI M MAaCHBHOI MYyIIEHa, PU3UYHUM OOJUIMMA MOHAIlalka, KAa0 U y4YeCTaIUJUM
pecnuparopauM wuHpeknujama y aetumcTBy [221]. Takohe, y cmpoBenmeHoj cryawju y
HInanuju [220] Ha BenukoM y30pky on 4.574 Gonecnuka ca XOBII, youeHo je na HUXH
COLIMjaJIHO-€KOHOMCKHU CTaTyc (TMpOLIeUBAaH Ha OCHOBY OOpa3oOBHOI cTaTyca W mIpoduia
3aHMMama) He3aBUcaH (PaKTop crocobaH Ja 3HayajHO HApyIIM KBAJUTET KUBOTa OOJIECHHUKA,
yIpKOC 4HMEbeHUIM Ja je u y llnanuju kao W y Hamoj 3eMJbU 3JpaBCTBEHH CUCTEM
YHHUBEP3AJIHO JIOCTYIIaH M OecryiaTaH 3a CBe KOPUCHUKE 3apaBcTBeHe 3amrtute [220].

Kako he ce texwuiTe Opure cBe BUIIE yCMEPaBaTH HA YJIAaHOBE MOPOAUIE 000JIENHX,
To he yjemHO OMTH W W3a30B Ca FHUXOBHM BIIACTHTUM (DU3HYKUM, EMOIIMOHAITHUM U
¢uHaHCHjcKUM noTpebama, Koje Cy 4ecTo 3HauajHe W Hemperno3Hare [223]. YmpaBo je y ToM
KOHTEKCTY BeJIMKa MaXikha YCMepeHa Ha MoTpedy Ja ce MpYKU MOJpIIKA MOPOIUIM KOja
OpuHe O oOoyieToM wWiaHy. 3aTo, KajJa ce pa3MaTpajy OUIyKe y Be3H ca 30pHumaBameM
nalujeHTa, Kao M Kaja ce TOBOPH O 33J0BOJHCTBY KBAJIMTETOM 30pHUIbaBamkba, Y OKBHPY
JTOKTPUHE MAIMjaTUBHOT 30pHb-aBamka, YBEK CE MOpa y3€TH y 003Up /Mjajia MaIujeHT — YiaH
nopoautie [19].
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[ITo ce Tmue craryca 3amociema, UCTPaKMBama Cy IOKa3ala jJa OOJECHUIM ca
MYJTHUIUIOM CKJIEPO30M ca KOTHHTHBHHM olirehemem nMajy Behy BepoBatHohy nma Oymy
HE3aIoC/ICHU, JIOK Cy 3allOCJCHU MAIMjeHTH KOTHUTHBHO OYYBaHHjH; a OHH C JIOUIMjHM
KOTHUTHUBHHUM (yHKIIMjaMa, I0Ka3yjy H JIOLIHMjH KBaJTUTET xuBoTa [169].

[TocToje uctpakuBama Koja NOTBphyjy UMCHUILY J]a KBAJUTET )KUBOTA 3aBUCU U O]
MIPOTrPECUBHOCTH 00JIECTH, KOja TaIljeHTe, Kako Hampeayje 0oyiect, mpubInKaBa 3aBpIIETKY
xuBOoTa. Pe3ynraTu 100MjeHH y OBOM HCTpPaKMBamby YKa3yjy Ja KBAJHUTET )KMBOTa OMaja ca
HapyllaBameM 3][paBjba KaKO CaMUX IallMjeHaTa, TaKo U OHUX KOju OpuHYy o muMma [184,
224], mTo Kopenupa ca UCTPaXHBAKHEM CIpoBeneHUM y Benukoj bpuranuju, koa kojer ce
nokasano ga 30or mporpecuje Oomectu OonecHurm ca XOBIl cy uManm MHOTO Mamy
BepoBaTHOhy ma ymMpy kox kyhe u na Oyay 30pumaBaHu O]l CTpaHE CIY)KOM 3a TarjaTUBHO
30pumaBame y nopehemy ca GonecHUIIMMa ca kapiuuHomoM turyha [176].

Koynmka ce BakHOCT mpuaje KBAIMUTETY JKMBOTA, Ma 4YaK W JIO MOCJICIEr JaHa
KMBOTA MAIMjEeHTa, YKa3yjy pe3yiTaTH CTy/Hje CIPOBECHE Y IIJbY pa3yMeBamba MPOTHO3E U
MOXKEJPHHUX MCX0Ja M pusnka jeucrba (The Study to Understand Prognoses and Preferences
for Outcomes and Risks of treatments — SUPPORT) [225], y k0j0j ce jacHO ycTaHOBJbaBa Ja
BehrHa OOJIECHHMKA KM THUN JieUYeHha YCMEpeH Ka KoM(opy, Ipe HEero Ka IMpoJyKaBamy
xuBoTa [19]. IllTa Buie, y MOMEHYTOj CTyIMjU W TAIMjeHTH ca KapIuHOMOM tuiyha u
narmjentd ca XOBIl cy mogjemnako wcmosbaBaiM jkeJby na He Oyay HMHTYOMpaHH u
peanumupany, anu cy oonecHunu ca XOBII nmanu MHoro Behy BepoBatHohy na 1o0ujy
OBaKaB arpecuBaH THII Jieuewma [226].

Y3pomu cMpTH Y pa3BUjEHUM U 3eMJbaMa y Pa3Bojy C€ 3HAYAjHO Pa3NUKYjy, Kao U y
NPUCTYITY CMPTH ¥ YMUPAKY KOJH j& 3aBUCAH O] PEITUTUJCKOT M KYJITYPHOT KOHTEKCTa, TE Ce
MOTY OYEKHBATH M PA3JIMYUTH 3aXTEBH BE3aHU 3a KBAJIHTET 30pHbaBama Ha KPajy KHUBOTA Y
3aBUCHOCTH 0] oBuUX ¢akropa [144]. V 3emspama CeBepue Amepuke (Kanama, Ky6a, CAJI),
Bojichu y3poIu cMpTH Cy HCXEMUjCKa 0OJIeCT cpIla, mepedpoBacKyapHe 00JIECTH, KapIIUHOM
wiyha, XOBII u undekuuje nomer pecrnuparopHor tpakta [227]. CiuyHa CTpyKTypa y3poKa
CMPTH TOCTOJU M Y HAIIOj 3€MJBbH, I/Ie Cy 3a 3Ha4ajaH OpOj CMPTHUX MUCXO0J1a TOIUIIIE Y3POIH
Oonectu myha, Kako MaJUTHE Tako M HeMalturHe, y npBoM pexny XOBIT [228].

Tpebano 61 HarOMEHYTH /1 je cTapeme OMTaH (aKTop KOjU yTyde Ha MPEeTOMUHAIN]Y
NOMEHYTHX y3poka cMpTH. Hamme, ca crapemeM CBETCKE MOMyNaldje U TPOTYKETKOM
JKUBOTHOT BEKa CBe BHIle ce moBehaBa Opoj jbyau Koju he KMBETH W Ha Kpajy yMHpaTH O]1
MaJIMTHUAX W JPYTUX XPOHUYHUX 00JIeCTH, a caMuM THM he pacTu u motpede 3a 30pumaBameM
Ha Kpajy xuBoTa [229]. ITocToje mporHo3e koje Hamehy KOHLIENT cMambema Opoja U Ty KHHE
XOCHUTAIN3aIM]ja, KaKO OU ce TEeXHUIITE IPEyCMEpUIIO CBE BUILIE HA aMOYJIaHTHO 30pHbaBame
OoylecHUKa y TIEpUONy 3aBpIIETKA JKUBOTA, a CBE y IMJbY OOJbE pacrojieie TPOIIKOBa y
3/IpaBCTBOM cekTopy. CBe 0BO he HEMHHOBHO J10OBECTH A0 MOBehaHOr MPUTHCKA HA YJIaHOBE
TIOPOJIHIIE J1a TIpey3My jorl Behu feo Opure o 6onecanM wianosuma [230, 231].

Heyponcuxujctpujcku  mopemehaju  naHac  ce  cMmarpajy  jeJHUM O
oHecrocoOJpaBajyhux cuMmnromMa OONecTH, ¢ MOTyOHMM YUMHIMMA Ha KBAJUTET KUBOTA
nanujeHata [232]. [IpucycTBO TEHMIKMX CUMITOMA U Op30 (PU3HYKO Mpomajame, UCIO0JbaBajy
3HayajaH HeraTMBaH YTHIA] HAa EMOLMOHAJHE, COIMjalHe M JyXOBHE JIOMEHE KBaJIUTET
KMBOTA ¥ YTHUYY Ha 10jaBy M3PAXKEHOT TICUXOJIOMKOT auctpeca [233]. Y oBOM UCTpakuBamy
ce MaKmba yCMepuiia Ha eMOIIMOHAITHO 3/IpaBJbe U JICPECUBHOCT UCIUTAaHUKA. EMoIoHanHo
30paBJbe KOJI HEITO Mame Ol TIOJOBHHE HCIIUTAHWKA pPEMETH HHBO HHHXOBE
¢ynkunoHaaHOCTH. JucTpubynuja oaropopa ucnuTaHuka Ha bekoBoj ckanu JAenpecuBHOCTH
y OBOM HCTpaXWBamy YyKa3dyje Ha TO Ja OJTrOBOPH HWCIHTAHWKA TPABHTUPAjy Ipema
OJIrTOBOpMMA KOjU TOBOpPE O BHIIMM HHBOMMA JEIPECHBHOCTH; T€ Ja je Tomyjamnuja
ucnutanuka (rnpexo 80%) U3y3eTHO JIeNpecuBHa, U TO HA HUBOY €KCTPEMHE JeTpecHje.
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[TojenquHa ucTpakuBama Cy MOTBpPAWIA Ja j€ HUBO JACTIPECUBHOCTH MPHUCYTHUJH KOJI
Hekux Oonectu [149]. Tako cy, Hnp., 6onecHunm ca XOBII umanu 3HAYajHO BUIIA HHUBO
nenpecuBHoCcTH (mporemuBan npumenom Hospital Anxiety and Depression Scale — HADS)
Hero OOJICCHHIIM ca HECHUTHONENH]CKUM pakoM Iutyha, ca mpoCeYHUM CKOPOM KOjH je Y OBOj
TpyIH JOCerao HUBO KIMHWYKH 3HadajHe O6onectu [19, 234]. Tako cy 6onecanmmca XOBIT u
KOHTeCTHBHOM CpPYaHOM HHCY(DUIIMjEHIIMjOM HWCII0JbaBal BehM HHBO aHKCHO3HOCTH H
JIeTIPECUBHOCTH Y Tiopehemy ca GonecHunimMma Koju 6oiyjy ox manurue 6oxectu [193]. Bpmo
j€ BEpOBaTHO Jia pa3INYUTE MyTamke OO0JIECTH, Tj. MOHAIIAKE OOJIECTH TOKOM BpeMeHa, MMa 3a
MOCJICNIUILY M IpyTadje pernepKycuje O0JIECTH Ha IICUXOJIOMIKO OJarocrame (CTaTyc).

[Toce6HO Ou Tpebanmo MMaTu y BUAY, a TO Cy U OpojHA HCTpaKkMBama moka3ana [191,
235, 236] na ce Beha UCIIOJLEHOCT ACTIPECH]je OJIpakaBa U Ha JIONIUjHA KBAJUTET KUBOTA, KAKO
y MEHTQJIHUM TaKo U y pu3mukum pomenuMma. Yecto cy oapelheHa cTama 00OIECTH J0AAaTHO
JOTIPUHOCHIIA TIOTOPILIAkhy KBAIMUTET XKMBOTA M 3HAYajHO BHIIE NpoOJIeMa y CBAKOIHEBHOM
(GU3MYKOM M TICHXOCOIMjaTHOM (yHKImoHUCcamy. [lpumep je mucmueja, cumntom Mmehy
oonecanmmma ca XOBII, roe je Texu CTeneH TUCITHOWYHOCTH JOBOJAMO JI0 HCIIOJhEHUjE
JEMPECUBHOCTH KoJI O0oecHrKa ca 3aBpiiHuM ctagujymom XOBII [237, 238].

3HavajHo je mctahm momarak na cy kox OonecHHMKa y 3aBpmiHOM cragujymy XOBII,
OOJICHUIM Ca MamkOM TEJIECHOM MAacCOM IMOKA3WBAJIM CKIOHOCT Ka M3Pa)KEHHU)O] JIEIPECUBHO)]
CHUMIITOMATOJIOTHjU HEro OOJeCHWIM ca BehoM TelecHOM MacoM, MpH 4YeMy je TyOHuTak
TEJIECHE Mace HApOYUTO UCIOJhaBA0 3HAYajaH yTUIA] HA KBAIUTET KUBOTA TOKOM ITOCIICABHUX
6 wmecenu [19]. [la 3Havajan ryOMTaK TeJeCHE Mace OCTBapyje HEMOBOJbAH YTUIA] Ha
KBAJIUTET XMBOTAa OOJIECHUKA IMOKA3aHO jeé W y HENaBHO CIPOBEIEHO] CTYIUjU TYPCKHX
UCTpaXUBaya, y K0joj je MOTBphHEeHO Ja OOJECHHIM ca JIOUIMJUM HYTPUTHBHUM CTaTyCOM M
BehMM T'YOMTKOM y TEJIeCHO] TEXKHWHHU CaOIITaBajy 3HAYajHO JIOMIMjU KBAJTUTET KXHBOTA y
JIOMEHY 00aBJbaba CBAKOJHEBHUX (DM3MUYKUX aKTUBHOCTH, aJId M y JIOMCHUMA TICUXOJIONIKOT
U COIjaHOT (PyHKIIMOHUCAka, OAHOCHO /1a UMa]y JIOIIUjU YKYITHUA KBAaJUTET kuBOTa [239].

VY nutepaTypu ce OmHCyje MOBE3aHOCT Opoja ersamepOaiuja ca CBUM JOMEHUMA
KBJIUTET XKUBOTA OOJICCHHKA, jep er3aiepOaruje yTudy Ha JIomHje GU3HIKO, COIHjaTHO U
€MOILMOHAIHO (PYHKIMOHUCAkhE Ka0 M Ha YKYMHHM KBaJUTET XKMBOTA. Y CKIAAY ca THUM,
MoKaszajio ce kKako je Behu Opoj emmzona moropiiama O0JecTH OO TMOBe3aH M ca Behum
HuBooM gernpecuBHocTd [19]. Ty cy u cryauje koje ykasyjy Ha TO Ja Cy MAIMjeHTH ca
XpPOHMYHMM IUTyhHUM cplieM MOKa3MBajld 3HATHO JIOUIMjU KBAJIUTET >KMBOTA Y JOMEHUMa
BUTAQTHOCTH M COLUMJAIHOT (yHKIMOHHCAaWma, Kao U JIOUIMje YKYHHO MEHTAJIHO
(GyHKLIMOHNCAake U BehM HUBO JENPECUBHOCTH y OJHOCY Ha OOJECHHKE 0e3 XPOHHYHOT
wiyhHor cpua, WmWTO je y CKIaAy ca HU3pa3uTo JOUIOM IPOTHO30M KOJy HOCH OBa
kommukanuja [240]. Haume, mnojaBa XpoHuyHOr IuTyhHOr cpla 3Ha4yajHO MOTOpIIaBa
NPOTHO3Y OOJIECHWKA M OJJIMKYje C€ BUCOKHMM MOPTAJIMTETOM, KOjU C€ TpeMa MojanuMa u3
mutepatype kpehe on 32-100% [241, 242]. U3 oBora cienu Aa cy ympaBo 3a morpebe
caHMpama MOCJIeIulla TAaKBUX CTamba W T€ KAKO HEONXOJAHW CTYYHH THMOBH, IMOCEOHO
MICUXU]aTpH.

[TponieweHo je, y ApyruMm HcTpakuBamhMa, Aa 43% OojecHHKa ca KapLUHOMOM
ruryha caormraBa MpHUCYyCTBO TICHXOJIOIIKOT JUCTpeEca, JOK YKYITHA CTOIa MpeBajeHIUje 3a
14 nppyrux jnokanau3alnMja MagurHux Oosectd u3Hocu 35% [243]. Jpyru wuctpaxuBauu
CaoMITaBajy Ja C€ CTOoMa YKYIMHOT TIICHXOJOImKOr mguctpeca kpehe oko 60%, mok
KpUTEpHjyMe 3a KIMHUYKY JeNpecujy ucnymana oko 43% OonecHuKa, a 3a aHKCHO3HOCT 17%
[244]. Jletipecrja W aHKCHO3HOCT C€ MHTCH3UBHUPA]y Yy 3aBpIIHHM (azama OoecTH Kaja je
ontepeheme cUMITOMHMA BETWKO, a (U3MYKO (PYHKIIMOHHCAHE TAaIlMjeHTa II0CTaje CBe
nomje [245]. Takohe, ycTtaHOBBEHO je na ce ca moBehameM aHKCHMO3HOCTH TMAallMjeHTa
noBehaBa n aHKCHO3HOCT YHYTap HErOBe COIMjATHE Mpexke, Tj. opoaulie [246].
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OBako M3pa)KEHU CUMIITOMH M TCUXOJOWIKU mopemehaju yKOIHMKO ce aJeKBaTHO He
perynaumry oOWYHO BPJIO HEraTUBHO YTUYY Ha (PYHKIMOHAIHU CTaTyC W KBAJHUTET XKUBOTA
0oJiecHMKA, Ka0 U Ha HEroBy CIOCOOHOCT Ja Y4YecTBYje y CBAKOJHEBHUM >XHUBOTHUM
aktuBHOCTHMA [220].

Cnuuyne manudecranuje npumetHe cy u kojg XOBIl xox koje ympaBo cMmameHa
¢u3MYKa CIIOCOOHOCT JOBOJM 10 3HAYajHE PEAyKIMje TMOKPETJHUBOCTH OOJECHHKA, Koja je
yecto mnpaheHa HemoryhHomhy HamymTama Kyhe (y HajTeXUM CUTyaljama MOCTOjU
BE3aHOCT 3a TOCTEJbY) M 3a MOCIASAMIly MMa 3HayajHy ColMjaiHy u3oianujy [247]. Bpmo
4ecTo TakBe MaHudecTanuje 60ecTu T0BOJE A0 U3paxeHor ocehaja ryOuTKa, U moBe3aHe cy
ca pazBojeM zaenpecuje [184]. McTtpakuBama Ccy ynmpaBo IOKa3aja Ja yYKOJHUKO ce HE Jieue
Jenpecuja U aHKCHO3HOCT, Kao JBa Mel)ycoOHO MmoBe3aHa M BHCOKO IpEBaJCHTHA CTamba,
3Ha4YajHO AonpuHoce nosehaBamy cuMITOMCKOr onrepehema, JT0MKjeM KBATUTETY )KUBOTA U
ocehamy Oe3Haaexxnoctu [248-249]. To je morBpheHo U y cTyaHju Koja je oOyxBaruia 1.334
0OJIeCHHKA ca XPOHUYHHUM pECIIpaTOpHUM nopemehajuma, y Ko0joj je moarpymna 0ojieCHUKa ca
XOBII numarna cromy AMjarHOCTUKOBAaHE aHKCHO3HOCTH M JeNpecHje o1 4ak 65%, a o1 mux
ceera 31% manujenara je Owino jedeHo 30or oBux mopemehaja [250]. Ty je motBpaa y
UCTPpaXUBaky KOje TBPAM Ja Cy OonecHUIM ca 3aBpmHEM craaujymoM XOBIIT mmamu
3Ha4yajHO BehW HUBO JIEMIPECUBHOCTH (BHILE CKOpOBE Ha bekoBoj ckanmu NenpecuBHOCTH) Y
OJIHOCY Ha OOJIECHUKE ca y3HampeaoBaiuM HecuTHohenujckum pakom turyha [19]. Komuko je
OWTHA TpEeBEHIMja aHKCHO3HMX U JenpecuBHHX nopemehaja ymyhyje ¥ mpoleHaT HeHe
NPUCYTHOCTH HE CaMO KOJ TalujeHata, Beh U Koa BUXOBUX CYNpPY)KHHKA, C 003UpOM Ja ce
MICUXOJIOMIKK TopeMehaju Cynpy>KHUKa OJlpa’kaBajy Kao HEraTHMBaH YTHIQ] HA KBAJIUTET
JKUBOTA MaryjenTa [251].

[Toctoje cTymuje Koje Najy BaXXHOCT IY)KHHH Tpajara 0O0JecTH, Kao (akTop KOjH je
HE3aBHCHO TpenaBuhao jommje MeHTaaHo (QyHKUHMOHHCame OonecHuka [176, 226]. Haume,
Oonecaunm y 3aBpirHOM ctaanjymy XOBII koju myxe 60i1yjy, 4ecTO CaoMIITaBajy U JIOMIH]e
ncuxonomko GyHkiuonucamwe u Behe emoruonanne nopemehaje [185, 193]. 3nauaj nyxune
OojiecTy Ha KBAJIMTET XUBOTA MOTBphEH je M OJl CTpaHe APYIHX UCTpakuBada [252-254].
OBakBu pesyntatu rae Beha gyxkuHa OoJsiecTd mpeaBuha 3HaTHO BehH CTETNEH MCUXOJIOIIKOT
JUcTpeca, OAHOCHO JIOIIMje MEHTalHO (YHKIMOHHMCAKE MOXE Cce I[oBe3aTh ca
NEP3UCTUPAHEM U3Y3€THO TEUIKUX CUMITOMA OO0JIECTH, MOMYT HIP. TUCIHE]JE IPH HAjMAKEM
Hamopy, GU3MYKOT W (QYHKIMOHATHOT OTpaHHYeHa KOje ce OJpakaBa Ha CMambeHY
MOOMIIHOCT OOJIECHHKA, IITO MPOY3POKYje U 3HATAH CTEIEH COIMjalTHEe W30Jallfje, a CBE TO
CKyIla yTH4YEe Ha TO J1a je OJIp’KaBame MO3UTHBHE MEPCIEKTUBE y OJHOCY Ha OCTaTaK >KUBOTA
U3Y3€THO TEMKO. Y HCTpaXWBamkbUMa ce€ MOXe HalM W CTaTUCTHYKM BHCOKO 3Ha4ajHa
HeraTHBHA IOBE3aHOCT NephopMaHC cTaTyca M CKopa JIePEeCUBHOCTH, IIe c€ MoKa3aJio Jia Cy
OonecHMIIM ca JIOIKJUM MepPOpMaHC CTaTyCOM HMMalld HUCHOJbEHHU]Y JETNPECUBHY
cumnromarosorujy [19].

VY 0BOM HCTpakUBamy C€ Ha IIECTOCTENEHO] CKaJli HUBOA JETpecuje MoKa3ano 1a He
MIOCTOJU CTUCTHYKM 3HayajHa pa3nuka u3Mmely Mmymikapama M keHa; JOoK cy MelhyTum, Ha
TPOCTENEHO] KiIacu(PUKaIMji, MYIIKA UCTIUTAHUIU Yellhe OKa3uBalld CUMIITOME EKCTpPEMHE
Jenpecuje o ’KeHa, U Ta pa3jiiKa y4yecTaJOCTH j€ CTaTUCTHUYKM 3HadajHa, alli j€ jaunHa Be3e
ciaba. Y ucTpakuBamwy Koje je TecTupaio MehycoOHy MOBE3aHOCT KapaKTepUCTHKA YJIaHOBA
MOPOJUIIE W TalljeHaTta y OAHOCY Ha (M3WuYKe W MEHTaJIHE IOMEHE KBAJIUTETa >KUBOTA
notBpheHo je na je Jomuje MEeHTATHO (QYHKIMOHHCAkE €BUACHTHUPAHO KOJ 0c0o0a MKEHCKOT
1oJia ¥ CTapHjer y3pacra y TPeHyTKY HCITUTHBaba U TOCTaBJbarkba UjarHo3e, ali U KOJ OHUX
KOjH Cy Ay’X€ BpeMeHa OWJIM y HEe3aloCIeHOM CTaTyCy, Kao M KOJl OHUX KOjJU Cy UMAaJIH BUILU
HUBO JenpecuBHEe cumnTomaroiioruje [19]. OBakBu pe3ynratd Cy KOH3HCTEHTHH ca
3anaxamuMma JIpyrux cryadja [255-257], koa Kojux je mIpeBajleHIMja aHKCHO3HOCTH H
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nernpecuje reHepaiHo Beha mehy ocobama skerckor mosa [258]. ¥V mokymajy na ce Hahe
OTIpaB/IamkE 3a TAaKO JI0OMjeHE Hajlaze, YIJIaBHOM Ce MpoHajia3e OHA KOja ce Be3yjy 3a TO Ja je
Moryhe 1a jkeHe J0XKHBJhaBajy Ja HeMajy u3bopa y mpey3uMamy yJIore OHUX KOju OpuHY O
00JIECHUM WiIaHOBMMA TOPOJHIIE, WM Jia ceOM TOCTaBJbajy BHUCOKE CTaHIApAC Kaaa je y
nuTamy peanuzanuja Te yiore [259]. Jlok cy KOI jeIHUX HCTpaKuBamba JIOMHUjU (U3UUKU
ACIIEKTH KBAJUTET )KMBOTA €BUCHTUPAH KOJI CYNPYXHHUKA Y OJHOCY Ha JIPyre TUIIOBE OJTHOCA
ca 0OJIECHUM YJIaHOM TOPOJAHMIE, JOK Be3a m3Mel)y MEHTaHOr 31paBjba M THIA OJHOCA ca
oboneniuM HUje ycraHoBJbeHa [19], nomie cy Heka apyra MCTpaKMBama IOKa3aja HEITO
Jpyrapuje pe3yarare, o KOojuMa ce YIpaBO MEHTAJIHH aclleKT KBAIUTET )KMBOTA JOBOIHU Y
BE3y ca THUIIOM OJHOCAa, M TO TaKO Ja CYNPYKHHLIU HCII0JbABA]y JIOUIM]j€ MEHTAIHO
(GYHKIIMOHUCAkE Y OJHOCY Ha Apyre THUIOBE oaHoca ca obosnenmum [257, 260]. Ty cy u ona
UCTpaXMBamka KoOja YKaszyjy Ja ojpaciia Jena MalijeHata HMajy JIOIIWje MEHTAHO
(GyHKIMOHUCAakE O] CymnpyxkHHUKa [261]. ¥V smrepaTypu mocToje cxBaTama Koja IMOKa3yjy
CHaXHY TTOBE3aHOCT MJjahjer >KMBOTHOT J100a W JIOIIMjer MEHTATHOT (yHKIHOHHCama [259,
262].

Kako ce miale xuBoTHO 1002 Hajuenthe oJHOCH Ha paJHO aKTHBHHU Mepuo ox 45. 1o
55. romuHe >KHMBOTa, TO CE€ YIPaBO OBaj NEPUOJ OIMKYyje HajBehrM J>KUBOTHUM U
npoecHOHATHUM aKTUBHOCTHMA, ajlil M Npey3uMame Ha cede yimore ocobe koja OpwHE O
HEHM3JICYMBO OOJIECHOM wWiaHy mnopojuie. TakaB 4uMH ca coOoM, u3Mel)y ocTayor, 4ecTo
IPOY3POKYje TMPEKU] AOTAJAIIBET KUBOTHOT CTHJIA, YCIIOBJbaBajyhu 3Ha4YajaH MCUXOJIOMIKA
muctpec [19]. Jlemenuuja je BeoMa yecTa mojasa y crapujem a00y. [IpeBanenuuja gemMeHuuje
kpehe ce y pacnony ox 1,6% y crapocHoj rpymu on 65-69 rommua, no mpeko 15,7% y
ctapocHoj rpynu o 80—84 ronune, u 46,3% y crapocHoj rpynu of npeko 90 u BuIlle roguHa
[263].

VYTHIaj u Tpajame He3anoCICHOCTH Ha MEHTAITHO 3/IpaBJbe UCITUTAHUKA Y JTUTEPATYPH
ce pa3nuuuTo TyMauu. HauMe, 0K ce jeHa Tpyma aHAIMTHYapa ClaKe ca YHECHUIIOM Jia je
Jy’Ke Tpajare He3aNO0CICHOCTH 3HAYMIIO U JIOMIMjU KBAJUTET KUBOTA Y MEHTAJTHOM JIOMEHY H
Ja 3amocieHe oco0e CBOjy yIOTy J0KHBJbaBajy Kao MpoOiieMaTH4HH]y, HCoJbaBajyhu Behu
HUBO TICHXOJIOMKOT auctpeca [257, 261], notne napyre cTyadje ToOKa3yjy Ja je HelaBHA
IpOMEHa CcTaTyca 3aloCI€HOCTH Oujla HEe3aBHCHO IIOBE3aHA ca JIOIIMJUM MEHTaJIHUM
OmaroctameM (c 003upoM Jjga je TO moapaszymeBasio Behu Opoj caTu TPOBEACHHUX Y
30pumaBamy, a Moryhe u mpobiieM ajnanTanuje Ha HOBOHAcTaldy curyauujy) [264]. Tpehe
CTyAM]j€ TBPJE Jla je CTaTyC He3alloCIEHOCTH OMO MOBEe3aH ca JOMIMJUM KBAaJUTETOM KMBOTA
ocoba koje cy OpuHysJe O OOJECHMM UIaHOBMMa CBoje mopoauie [256, 265]. Yecto ce
€MOLIMOHAIHA JTUCTPEC BUAM Kao IMOCIEAMIA YTHLAja U3MEHEHE CUTYalllje Ha J0Ta/allbu
KUBOTHU CTWJI, T€ TPEJCTaBJba OTpPaHWYCHa y MOTYNHOCTH Ja ce y4ecTByje y J0 Taja
CHpOBOhEHUM aKTHMBHOCTMMA. YTPaBO je€ AYroTpajHO 30pHIbaBame y TOKY JaHa, OHO ILITO
oneMoryhaBa oBe oco0e Ja paje Wi Ja Ce IMOCBETE IPYIMM aKTHBHOCTHMA KOj€ CMaTpajy
3HayajHUM. OBO HMa CBOJy TEXHHY aKo c€ JoJa M TO Ja j€ HEe3alocIeHOCT 4YeCTOo
HEeZ00pOBOJbHA, U /A j€ peY O IPUHYAHOM H300py OBUX 0co0a Kako OM MOTJIM Jia CIPOBOJIE
yIOTY OHUX KOjU TpYyXKajy 30pumaBame. YIPaBo TO MOXKe ca coOOM /1a HOCH M 3HadajHe
HeraTuBHE ()MHAHCHUJCKE M COLMjaIHE MMIUIMKAlMje, KOje y HAIlloj CPEJUHU IPEACTaBIba]y
HEraTUBaH €KOHOMCKM HHJIUKATOp, OJHOCHO YeCTO MMIUIMLMpPAa U 3HAYajHy EKOHOMCKY
nerepropanujy kox oBux ocoba [19]. Tako, myxke Tpajame HE3arOCICHOCTH MOTJIO O 1a
TOKOM BpeMEHa reHepuine ocehaj MEHTalHE HWCUPIUBEHOCTH, y3 Hajuenihy MpUCYTHOCT
HE/IOCTaTKa ajJieKBaTHE COILMjajiHE MOApPIIKE, KaKo OJf CTpaHe JAPYI'MX YjIaHOBa MOPOJUIIE,
TaKO W OJ 3[PaBCTBEHOT CHUCTEMA Y LEJIHMHH, IITO C€ OHJA MPE3CHTYje Kao JIOMHUjH KBAIUTET
KMBOTA Y MEHTAIIHOM JJoMeHy [19].
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[TocToje W OHa MCTpakMBama Koja Cy TBpAWJIA Ja Cy Ce€ 3amociieHe ocolde Koje Cy
OpuHyine o OOJIECHMM YJaHOBMMA MOPOIUIIEC, YECTO CyodaBajie ca JIOWHMjUM (U3NYKHM
dbyHKIMOHKCakeM, anu He 1 MeHTamHuM [19]. Takolhe, 3anociene oco0e UCIOJbaBajy BHIIIE
npobjemMa y TICHXOJIOMIKOM TpwiarohaBamky Ha MYITHILIE YJIOTe KOjeé MM CE€ Yy TaKBO)j
cuTyalju Hamehy, mTo ce OHJa MPE3CeHTYje Kao JIOMIUje MEHTATHO (PyHKIIMOHUCamke U Behu
TICUXOJIONIKK JUCTPEC 3amocieHux ocoba [257, 261].

Konwuko je OutHa yiora 4iaHoBa MOPOAMIIEC, TOBOPH U FbUXOB 3HAUaj C jeJHE CTpaHEe Y
3aCTYIHUINTBY MalldjeHaTa y TepMUHAIHO] (a3, aju U ¢ JApyre CTpaHe Kao MOJpIIKa y
30pumaBamy, Koja BpPJO YECTO MOXXe OMTH BeoMa KOMIUIGKCHA M CTPECHA, ¢ 003UpPOM Ha
OUCKHBama U MoTpede Koje mpousmiaze u3 obe ymore. CaBpeMEHH KOHIIENT MaAjaTHBHOT
30pHmbaBama MoJjpa3zyMeBa MpyKame aJIeKBaTHE MOPIIKE HE caMO OOJECHUIIMMA Ca TEIIKHM
OosectiMa, Beh W ocobama Koje 0 mHMa HermocpeaHo OpuHy. To moTBplyjy HCTpakuBama
KOja Harjamapajy Ja BeoMa Mallo TOJPIIKE YIAHOBH MOPOJUIE WM JPyre ocode Koje
HEIMOCPEeIHO OpuHY O OOJIECHHKY, 100Hjajy O] 3paBCTBEHUX PaJHHMKA 3a CIOXKEHY YJIOTY
KOjy 00aBibajy [266, 267]. ¥ OpojHUM HCTpakMBamkUMa 3HAYajHO CE MCTHIIANIA TPUCYTHOCT
HeaJleKBaTHE KOMYHHKAIMj€ ca JIGKapuMa M JIPYTUM 3[paBCTBEHUM paaHuiuma. Hamme,
CTyAMje Cy TOKa3zaje Ja je camo Mmanu Opoj OosecHuka ca temkoM XOBII pasroBapao ca
CBOJHM JIEKaprMa Yy BE3H Ca BHJIOM JIeUeHa Koju he ce MpuMemHUBaTH y MEPHOAY 3aBpLIETKA
KMBOTA, a BehnHa BUX Bepyje Ja JIeKapu He TI03HAjy HHXOBE JKEJbEe y BE3U ca 30pUmaBambeM
Ha Kpajy kuBota [148, 268]. OBo mocebHO M00OMja HA 3HAYAjy aKO C€ Y3Me y 003Up Ja BHCOK
HUBO 3aBHCHOCTHU TAallMjeHaTa MPEJICTaB/ba MPOOJIeM KaKO MalMjeHTUMa, TaKO M YWIAHOBHUMA
MOPOJUIIE, KOJ KOJUX M0JIa3u 10 3HAa4YajHE PECTPUKIHjE Yy COIHUjaIHUM aKTUBHOCTUMA WU
MOTYNHOCTH y)XKHBama y HOPMaJTHOM JKHBOTY, @ MOXKe OMTH W M3BOp MpoliieMa Yy HBUXOBOM
MelyycoOHOM onmHOCY [224]. Y TOM KOHTEKCTY IOCTOj€ UCTpakMBama Koja Cy ToKaszama Ja
HEITO Mame o 25% Jiekapa je yOmIITe 3aloYribaio pa3roBOp ca CBOJUM IAlMjEHTUMA O
BaXHUM acleKTHUMa 30pumaBama Ha Kpajy >kuBora [269]; Heku TO 3amouyumby KacHO M TO
YIJIaBHOM Yy jeIWHHUIIAMa WHTCH3MBHOI Jie4ema; JOK cBera 23% ciydajeBa OBakBe je
pasroBope YCIyTHO BOJWJIA y KaHIENAPUJU WU HA KIMHUYKOM oneibewy [270]. Behuna
nexapa (84%) oBakBe pa3roBope ocTaBjbasla je 3a Kpaj, J0CTa KacHO, Kaja cy Beh jKHBOTHE
dyHKIMje 3HauajHO cMameHe n ycnopeHe [19]. Pasznosm cy omucanu y pe3ynaTaTuma jeiaHe
OpuTaHCKe CTyaHje, Y K0joj je nBe TpehuHe ekapa CaommTuiio 1a peTKO pa3roBapa ca CBOjUM
nanyjeHTuMa o 30pumaBamy Ha Kpajy *KHUBOTa, W Ja je pasyior 3a To ocehaj HeaJeKBaTHE
HPUIIPEMIBEHOCTH 33 TaKBY BPCTY paszroBopa [271]. UecTo kao JoJaTHU pa3jior CIIOMUBY Ce
U HECUTYpHOCT caMe IpOorHo3e 0osecTH, 300T Koje BPJIO YECTO HUCY CUTYPHHU Kaja Ou TakaB
pasroBop Tpebaio 3anoueTH [272]. YpaBo oBakBa HeaJleKBaTHa KOMyHHKAIIMja ca JIeKapuma,
KOja WIN y TOTIYHOCTH M30CTaje WJIM CE jaB/ba BEOMa KACHO y TOKY OOJIeCTH, jeJlaH je Of
BOKHUX pasJiora JIOLIEr KBAJIMTETA TMajldjaTUBHOT 30pHIbaBamba 0OJIECHHKA, & CAMUM TUM U
IbUXOBOT KBAIMTETA )KUBOTA.

Pagn Gosper carnmenaBama 3a0BOJECTBA MEAWUIMHCKUX CECTapa/TeXHUYapa pPagHUM
OKpYXemeM, TojelMHe Bapujabie cy TpymnucaHe y ojapeleHe AUMeH3Uje MEHalIMEHTa.
Hcnutanuuu cy HajBuie OWIM 3a0BOJbHU KOMYHHKAIlMjOM U CapaJmbOM ca MalMjeHTHMa U
KoJleramMa, a HajMame o0e30ehemem pecypca U MOTHBAUMjOM. MeTUIMHCKE
CeCcTpe/TeXHUYapu KOjU y PEJIOBHUM YCIOBHUMA pajia uMajy ocehame HameToCTH, CTpeca WIH
MPUTHUCKA, NMa]y UCTH HAYMH J0XKUBJbaBakha U pearoBama U y o0aBsbamby MOCa y YCIOBHUMA
emunemuje COVID-19, u ta Be3a je crarmctuukum 3HavajHa. Kom ckopo nBe Ttpehune
MEIMIIMHCKUX CecTapa/TeXHHuYapa Koje paje Ha OJesbehHMMa MalMjaTUBHOT 30pUbaBama
MIOCTOjM HOPMaJHA, KOJl HEHITO BHIIE oJ TpehuHe MOCTOju HHCKAa PEe3MIMjeHTHOCT, a CaMo
jeaHa MeIMIIMHCKa CeCTpa MMa BUCOKY PE3UJIM]EHTHOCT.

Yopkoc 4YMIBEHHLM Jla je MO3HAaTo Ja ce onrepehewme ocoba koje OpuHY O
6onecuunma (engl. — caregivers burden) 3nauajHo moBehasa y 3aBpIIHUM (azama OosiecTH
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(ycnen moBehama CHMOTOMCKOT IHUCTpeca OOJIECHUKA Kao M TpolsieMa y MEHTATHOM JIOMEHY)
UIAaK je U3pa3uTo Maiu Opoj CTyAMja MPOYYaBaO0 KBAIMUTET KHBOTA WIAHOBA MOPOJIHIE Tj.
OHHUX KOju OpHHY O HEM3JICUMBO OOJIECHUM MAIlMjeHTUMa YIPaBO y 3aBpIIHO] (a3u OosecTu.
Jom cy ockynHHMja HCTpaXHBama O YTUIA]y BpcTa 0OJECTH Ha KBAJHUTET KUBOTA 0coba Koje
OpuHY O OBUM OoyieCHUIIMMA. Tako je Mepeme KBAJIUTETa XHUBOTA Y jEJHOM UCTPAKUBALY
MOKa3aJi0 Jla c€ OHO 3HAYajHO PA3JIMKOBAJIO CaMO KaJa je Yy MUTamy OIIITE 3ApaBjbe U
GU3NIKO PYHKIMOHUCAE, OJHOCHO WIaHOBU mopoauiie odonenux o XOBII nepuunupanu
Cy CBOj€ 3[IpaBJbe€ Kao 3HAYAJHO JIOIIHjE Y OJHOCY Ha YIAHOBE MOPOJIUIIE KOjH Cy OpUHYIH O
OosecHuIMMa ca HecuTHohenwjckuMm pakoMm ruryha. OBakBa 3HauyajHa pas3jiMKa y OBOM CE
UCTPaXUBAKy JTOHEKJIEC OINpaBAaBalia MPOCEYHOM Opojy MpHIPYXKEHUX OoiecTH m3Mehy oBe
JIBE TpyIie, y cMucity Beher Opoja 6osiecTd y Tpynu OHUX KOjU Cy OpHHYJIH 0 O0JIECHUITMMA ca
XOPBII, ka0 1 YNHCHUIIOM JIa j€ TIPOCEUHO Tpajame 30pumbaBama OBUX 0OJIECHUKA OHMIIO YaK
8,27 ronuHa (10K je 3a HECUTHONEJIM]CKU pak Iuiyha H3HOCUIIO HEIITO Mamke 01 6 MECeIH), Te
je cBe TO YTHIAJNO Ha TIOOATHO JIOUIMjy MEPUENIHjy BIACTUTOT 31paBjba U (PU3HUKOT
dbyHkunoHucama Mehy ocobama koje cy opunyse o 6onecauruma ca XOBIT [19].

3HavajHa je ctyauja [273] y Kojoj ce mpouewmHBano ontepeheme OHUX KOjU CYy
OpuHynu o OonecHuIMMA crapujuM o 60 roamnHa, ca IMjarHo3ama y3HaIpeI0BaIor KaHepa,
xpoHuuyHe cpuaHe uHcypuuujenuuje 1 XOBIL. ¥V 0BOj cTyauju Haj3Ha4YajHUJU TPEIUKTOP
onrepehema wiaHoBa mopouie Ouia je \BIXoBa Cy0jeKTHBHA MOTpeda 3a Behom momohu mpu
o0aBJpary JHEBHUX 3a/IaTaka HE3aBHCHO O] (YHKIIMOHAIHOT CTaTyca M UjarHo3¢ MmalujeHTa
[273]. Ilopen oBe, jomn jeqHa CTyadja je TOTBPIWIIA J1a je xKesba 3a BehoM momohu of ctpane
npujaTesba U MOPOUIle HAjpoOyCHUjU MHIUKATOP onrepeherma WiaHoBa MOPOIUIIE, OJTHOCHO
OHHMX KOjU OpuHY O HeW3JIeuuBO OoyiecHUM mnanujeHTHMa [274, 275]. Ha oCHOBY OBakBUX
pesynrata ce 3akpydmwiio jga onrepeheme ocoba koje OpuHY O OoJleCHUIIUMA HHjE
cnenuduyHo 3a Oozect, Beh mpeacTraBba Mpe YHUBEP3ATHO HCKYCTBO Ha Koje je moryhe
JIeNIOBATH COIMjaJTHOM TMOJIPIIKOM W pa3BOjeM aJeKBaTHUX CTWJIOBA 3a CyouyaBame ca
npobiemom [19]. Yak je u mely mojennHuM HCTpa)kMBauuMa CyrepucaHo Ja Ou ympaBo
NyKHHA 30pUbaBamba MOTJIA TIOTEHIIM]aTHO J1a 00e30e11 JOBOJbHO BpeMeHa 32 MOOHIIUCAE
MpeXe TMOJPIIKE WIM aKTUBAIHM]y IPYTrUX MexXaHu3zama Koju o0e30elyjy Oospy amamrtaiujy
ocoba Koje ce Hamaze y OBOj yno3u [275]. YmpaBo TO IITO W MOpex MOTBPAE Ja YEeCcTO
UCIUTAHUIIM TI0Ka3y]y MOCTOjalb€ 3HAUYajHUX pa3jiMKa Kaja je y IMUTamy OIIITE 3]paBibe U
¢u3nuKo (QYHKIMOHHUCAkE, HETIOCTOjakhe pa3iiiKa y APYTUM JOMEHHMa KBaJIUTeTa XKHUBOTA (Y
MEHTAJHOM H TyXOBHOM), Y CKJIaJTy j€ ca MPETXOHO N3HEIICHUM Pe3yJITaTHMa IpeMa KOjuMa
ce ontepeheme ocoba kKoje OpHUHY O TEPMUHAIHO OOJIECHUM MAallMjeHTHMa JI0’KHUBJhaBa Kao
YHHUBEP3ATHO HCKYCTBO.

Onaname (U3MUYKOr 37paBjba OHMX KOjU OpUMHY O TewmKo OoJecHuM ocobama
HApOUYUTO Ce WHTEH3MBHpA ca TpajameM U Iporpecujom Oosectu [276]. Bpimo yecto ympaso
OHM caoliTaBajy nosehame HUBOA onTepehema Kako ce MpuOIMKaBajy Mepruoay 3aBplIeTKa
XKHUBOTa OOJIECHMKAa O KOjeM OpHHY, M OH INEep3UCTHpa TOKOM Tpajama LEJOr TOr Mepuoja
[277]. V3 cBe TO Tpeba qOaTH U YTHIA] 3PABCTBCHO-PU3UYHOT ITOHAIIAKA ITOMYT MyIICHa,
Kopuithema ajakoxoja, HEPEJOBHOI y3MMama JIEKOBA, HEAJEKBAaTHOI oaMopa M (usnuke
AKTUBHOCTH, OJTHOCHO 3aHEMapHBarba BIACTUTOT 3[paBJba yormTe [278, 279].

HajBynHepaOunHuju JIOMEH KBaJMTeTa JKUBOTa ocoba Koje cy OpuHyie o
0OJIECHUIIIMA YIpPaBO je EMOLMOHATHO (YHKIMOHHCAKE, KOjeé y3 MEHTAJHO 3J]IpaBJbe
yoImTe, MpeACTB/ba M3BOP Haj3HAUajHH]ET onTepehema WwiaHOBa MOPOAMIE KOjU OpHHY O
CBOjUM Temko OonecHuM uinanoBuma [259, 280]. Cu Hamaszu ympaBo ymyhyjy Ha TO Aa je
YCTAaHOBJbEHO Ja je KBAJIWUTET XUBOTA Yy jayo] Be3M ca MEHTAJIHUM HEro ca (U3NYKUM
3/IpaBJbeM UcTHTaHuKa [281-282].

[Toctoje moOTBpAE KoOje ymo3opaBajy Aa je 300r crenuuyHOCTH YJore Koja
MoJpa3ymMeBa HE caMO MPAKTUYHY TOAPIIKY yO0OaBJbaky CBAKOJHEBHHX AaKTHBHOCTH W
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cripoBohemy crnenmuduUuHUX BUAOBA Jieuewma (YyKJbydyjyhmHE pEeTKO | ydecTaie
XOcTUTaNM3aIje y 3aBpIiHOj ¢a3u 3aBUCHO oJ Oosectu), Beh U  eMOIMOHAIHY
NOAPIIKYOOJIECHUM WIAHOBMMA IOPOAMIE, 0coOe Koje O WuMa OpuHY CY y PH3HKY Of
HACTaHKa Pa3IMYUTHUXIICUXOJOMIKMX MaHHU(ecTanuja, MOMyT aHKCHO3HOCTH, JACTpecuje U
ocehaja 6e3nanexnocT [262, 283]. PesynraTu u3 nureparype ykasyjy na ocode kKoje OpuHy
0 OonecHUIIMMA ca KapLUUHOMOM CIIE/Ie jacaH y30paK COLMjAIHOT, TICHXOJIOUIKOT ¥ JYXOBHOT
Onmarocrama M JUCTpeca KOje YCTBapH IOKasyje Mapalieii3aM ca MCKYCTBOM OOJIECHUKA O
kojuma OpunHy [284]. Tako, aHKCHO3HOCT je& MpeICTaBJbalia HAj3aCTYIJbCHUJU TICUXOJIOIIKH
nopemehaj mel)y ocobama koje OpuHy 0 GoJecHHUIIMMA y 3aBPIIHUM (a3ama cBOjux Oojectu
[19, 280, 285].

[Tocroje ctymuje koje ykasyjy na 4ak g0 30% ocoba koje OpuHY O 4JaHOBHMA
nopojuiie, Hajuenrhe 00ojene oJ paka, CyoueHe Cy ca 3Ha4ajHUM MCUXOJIONIKUM JTUCTPECOM
[286], Te mocToju 3HAaYajHAa BApHjOMIIHOCT y CAOMIITaBamky HHUBOA ICHUXOJIOIIKOT JMCTpeca.
Yecto ce Teopercku roBopehu, MpUCyTaH BUCOK HUBO AaHKCHMO3HOCTH JOBOJIU Yy Be3y ca
Opurom o 6ynyhHOCTH, CTpaxoM 0 HEMUHOBHOT I'yOHTKa M camohe, OATOBOPHOCTH 3a AeIy U
CTHWJIOBMMA cyouaBama ca mpobiemuma [287]. Hacympor Tome, ¢ Ipyre CTpaHe, MaKo je
nporiec Opure o HEU3JICYMBO OOJIECHUM WIAHOBHMA IOPOJUIE H3Y3€THO 3aXTEBaH
MIPBEHCTBEHO y eMOI[MOHaTHOM cMucity [288, 289], oBo nckycTBO 3a MHOTE 0c0o0€e Koje OpuHy
0 OoJleCHUIIMMA HHj€ Y MOTITYHOCTH HETaTHBHO, Beh ce yak o7 MHOTHX MpOLEHkYje Kao yaeo
KOje UX 4YMHH Ja ce ocehajy 1o0po, Aa UX YMHU jJayuM U O0JbUM JbyAUMa TE€ Ja UM IOMaXKke Ja
pasymejy 3Hauaj JbyoaBu [290, 291]; Te cy MHOTH O] BUX Y CTamy Ja MpoHal)y Mmo3uTHBaH
cMucao y Toj ynosu [19].

Yecro ce nomuje (U3NYKO W MEHTATHO 3]paBJbe Be3yje 3a MPUCYCTBO IPYTHX
XpOHUYHHUX OOJIECTH y JIMYHO] aHaMHE3W, Kao M BehM CKOp AENPEecCHBHOCTH, a 00a 4YWHE
dakTope KOju ce cMmarpajy 3HayajHUM MOJAEpaTOpOM Be3e Koja mocToju u3mely mporeca
30pumaBama W 3APABCTBEHUX NpoOJieMa KOje CaommiTaBajy ocobe Koje TO 30pHmbaBame
npyxajy [292-295]. [lok nojeanHa ucTpakuBama NOTBPhYjy Aa ce JeNpecUBHOCT OOJIECHUKA
OJlpa’kaBa W Ha BUIIM HHUBO JEMPECHBHOCTH OHUX KOjU O BUMa OpuHy [255, 259, 296-298],
npyre crynuje To He notphyjy [19, 299].

[Topen Beh youeHOr HEraTUBHOI YTHIAja CTapHje >KUBOTHE JOOM U AYXKHUHE
HE3a0CIEHOCTH Ha KBAJIUTET J)KUBOTA, U TO KAKO y (U3NYKOM TAKO U Y MEHTAJIHOM JIOMEHY,
U UCIOJbEHA JICTIPECMBHA CHUMIITOMATOJIOTHja YECTO MOXKE Jla YCIOBJbaBa (PH3MUKU
MOpOMIUTET, Ma Yak M IpeBpeMeHH MopraiaureT oBux ocoba [300]. C o63upom nga
MPUCYTHOCT JETPEcHje 3HaYajHO YTHUE U Ha CMalkEHhE KBAINTETA U KBAHTUTETA 30pUbaBama
Koje ce npyxa [301], Bpso je OUTHO pajuTH HAa PaHOM OTKPUBamY, JICUEHY U NPEBEHUPAY
TEXHUX 00JMKa Jenpecuje, MOroToBO Koj ocoba Koje OpuHy O OOJleCHHLIMMA ca 3aBpLIHUM
cTagujymMuma OosiecTr. Jep ympaBo TO TpejcTaBba BakKaH 33aJaTak y OKBUPY HaJjaTHBHOT
30pumaBamka M ICUXOCOLMja]HE MOJpPIIKE wiaHOBMMa mnopoaune. loOpo je mosHaTto aa
MICUXOCOLIMJAJTHU JUCTPEC CHAXXHO KOpenHpa ca CyO0jeKTUBHOM IEpIENINjoM 3/paBiba, MPU
yeMy BehM HHBO JENpPEeCHMBHOCTH — 3HAud M JIOMIMja CYOJEeKTMBHAa NpOIIEHA BIIACTHUTOT
3/IpaBJba, TOTBpheHa y APYTrUM UCTpaxkuBamuMma [292].

WMako  KBainuTeT KHMBOTa MpPEJACTaBba  MYJITHAMMEH3UOHATHM  KOHCTPYKT,
HAJUCTPOKUBAHM]H AaCIEKTH KBAJIUTETa JKUBOTA Cy YIPaBO MEHTAIHU JOMEHH, OJHOCHO
ncuxonomku auctpec [19]. Yecro ce mely HajecTpecHUjUM NepuoanMMa U3/Bajajy OHH KOjH
npate cyouaBame ca Ooserhy, Tj. MOCTaBJbambe AUjarHo3e 00JECTH, 3aTUM T0jaBy peruanBa/
nporpecuje OoJecTH, Kao W yha3ak y 3aBpIIHY (manvjatuBHy) ¢azy Oosiectd, Kama ce
oJlycTaje o]l KypaTUBHOT JIeUeha U IMpella3d Ha MalujaTUBHO 30pHumaBame. bpojHe cryauje
MOKa3yjy MEeP3UCTEHTaH MCUXOJIOIKH AUCTPEC U MpodiieMe y mpriarohaBamy Kos1 0coda Koje
OpuHy 0 OoJleCHUIIMMA, OTHPUIMKE YHYTap jeJIHEe TOJUHE O 3aBpPIIETKa KypaTUBHOT JIeUeHa.
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U ympaBo ce To o0janimaBa HEM3BECHOINY M CTATHUM CTPaXOM O/ Ioropiiama 00JIecTd Kao
Hajeehom OpuroMm uwmaHoBa mOpoAMIIe, YaK M Kada OOJECHHLM TMOKa3yjy (U3NYKO
1000JBIIAkE U OJCYCTBO CHMIITOMA; HAKOH Yera e TICUXOJIOUIKH TUCTPEC CMambyje, i TOHOBO
MHTEH3MBHPA YJIACKOM Y 3aBpIIHY (ha3y xuBoTa u 30pumasama [302, 303].

[Toceban mpolOiieM y TOM mpuiarohaBamy TMpeACTaB/ha UYECTO AarmocTpodupan
HejocTarak nHpopmaija o mporao3u 6onectu [184, 275]. 3nauajan je U yTuIaj IyroTpajHor
nepuoja 30pumbaBama, Koje MOXKe J1a UMa cBoje rocienuiie [275]. JemHa ol lbUX je CMambemhe
TICUXOJIONIKOT JTUCTpeca IMojaBoM (EHOMEHa peKIuOpalyje, OJHOCHO MPOMEHE OJIroBOpa
(engl. — response shift), koja HacTaje kaga ce pazymMeBame WU MEPLEIIKja MOjeANHIIA MEHha
TOKOM BpEMEHa IO/ YTHUIajeM pa3IMuUTHX MEXaHHW3aMa W YHYTpAIllbUX Hpoleca; aaud U
CMamHBama ontepehema 1 MCUXOIOMIKOT JUCTpeca Kpo3 cBe 00JbE OBIIJaBamke BEIITHHAMA
30pumaBama 0J1 cTpaHe ocoda Koje ra mpyxajy, a myTeM CTHIlalkha HOBUX 3Hama u noehama
CaMOYBEPEHOCTH Y HeroBoj nmpuMeHu [275]. M3 cBera m3HETOT, jacHO je Ja 30pHIbaBamke
ocoba Ha 3aBpUIETKY HMBOTa noBehaBa PU3MK 3a HACTaHAK Kako (U3UYKHX, TaKO H
MEHTAJHUX 3[IPaBCTBEHUX IMpobjeMa KoJ OHUX 0co0a Koje caommmTaBajy Behu HUBO cTpeca (1
YeCTO MPUCYCTBO aHKCHO3HE MPEOKYIAIje Y HAYMHY CyO4aBama ca CUTYaIljoM) y TpoLecy
30pumaBama OollecCHUX wiaHoBa mopoauiie [292], omrepehewme oBHX 0coba y mpouecy
npyXama 30pumhaBamba U BHUXOBO TICHXOCOIUjATHO (PYHKIIMOHUCAHE UITAK HUCY CICHU(DUIHH
3a Mjarao3y Beh cy npe yHuBep3aaHo UCKYCTBO OBUX ocoba [274].

Onnoc u3mely 3a0BOJBCTBA TIOCIOM MEAMIMHCKUX CeCTapa/TeXHUYapa M CTereHa
bUXOBE PE3WIMJEHTHOCTH yKa3yje Ha TO Jla MEIUIMHCKE CECTpe/TeXHUYapu KOjU Cy HHU
3aJI0BOJbHE, HU HE3aJJ0BOJHHE CBOjUM IOCJIOM Hajuenthe nmajy HOpMaHy PEe3WINjEHTHOCT, U
HUCY yTBphEHE CTAaTHCTUYKM 3HAuYajHE pa3jivKe Y 3a0BOJBCTBY MOCIOM MEIUIUHCKUX
cecTapa/TexHuuapa Koju pajle y ciaykbama mManujaTUBHOT 30pHmbaBakba U HHXOBE
pEe3MIHjeHTOCTH. PE3MIMjeHTHOCT MEIMIMHCKUX CecTapa/TeXHH4yapa carjelaHa H Kpo3
NpU3My KBAJIMTETa OJHOCA MEIUIIMHCKHUX cecTapa M MallijeHaTa MOoKasyje Jla MEIUIIMHCKE
cecTpe Koje cMarpajy J1a umMajy mobdap u Beoma go0ap 0JHOC ca ManujeHTuMa denthe mokasyjy
HOpPMAaJTHY PE3HJIHjEHTHOCT, H OOPHYTO.

[TocToje ucTpaxkuBama Koja MOTBPhYjy Ma YKOJIHMKO Ce MEIMIMHCKHM cecTpamal/
TEeXHUYapHMa y jeIUHHIIaMa NalujaTUBHOT 30pHmbaBama 00e30ee aJeKBaTHH pecypcu Koju
YKJbY4Yjy HEONXOJHY ONpPEMYy M JIOBOJFHO IMPOCTOPA, Ka0 M PACIOJOXKHBO BpeMe 3a paj,
BHUXOBO 33J10BOJbCTBO mocioM je moBehano [304]. Takohe ce y HEKHUM HCTpaKMBarbHMa
33JI0BOJFCTBO MOCJIOM JAEIMMHUYHO MOBE3Yje Cca MCUXOJOMIKUM KapaKTepUCTHKaMa JIUYHOCTH
u aHraxoBaHoctd Ha mociy [305]. Tako, METHIMHCKE CECTpe/TEXHHUYApPH KOje Cy
CHelMjaIu30BaHe 3a HEKY BPCTY 3JpaBCTBEHE 3alITUTE, Kao IITO je MaJMjaTUBHO
30pumaBame, MoKa3yjy Behn HHBO 3aJ0BOJBCTBA TOCIOM M AHT@XKOBAHOCTH Y paay Of
MEIUIUHCKUX cecTapa OIIITEe METUIMHE 300T CBOI' BEJIMKOI PaJHOI MCKYCTBA, KapHjepHOT
UJIEHTUTETA, CHAXXHHUjer ocehama OJTrOBOPHOCTH, JaCHOT omuca mocia u ocehaja mucuje y
cBoM paay [305]. Meljy mCHXOJIOMIKMM KapakTepHCTHKaMa JIMYHOCTH KOJA MEIMIIHHCKUX
cecrtapa cy ce pa3Buie cienehe TMMeH3H]e TICUXOJIOMIKOT KaluTaaa: caMoeruKacHOCT, Haa,
ornopHoct u ontuMmu3am [305, 306], koje cy HeomxoaHe 3a oaroBapajyhy aganTaiujy Ha
HOBE yCJIOBE )KMBOTa U pajia, IOCeOHO 3a KOHTPOJY eMOlMja Yy ciay4ajy paja MoJ NpUTUCKOM
U T000JbIIake CHOCOOHOCTH 3a MOCTH3ame pajHuX LuibeBa. OcUM Tora, MCTpaKHBamba
MOKa3yjy W TO Jla BHCOK HHMBO 3aJI0BOJECTBA MOCIOM M ToBehaHy aHTa)KOBAaHOCT Ha TMOCITY
NoKa3yjy W MEIUIMHCKE CecTpe Koje paZe y 3ApaBCTBEHHMM YCTaHOBama ca cienehum
KapaKTepUCTHKaMa: jaCHa MpaBHWJa M TNPOAKTUBHA CTPATErHja, IOCICTHOCT Yy JOHOUICHY
OJUTYKa, CTBapame IIO3UTHBHE IICUXOCOLMjalHe aTtMocdepe y 3ajeAHHMYKOM pany, ca
MO3HATUM €THYKHM TPUHIUIAMA paja, jaCHUM TIONITOBAamEM jaBHOT HMHTEpeca y pamy
3npaBctBeHe ycraHoBe [305, 307, 308], ayroHomujoM Yy pany, jacCHUM TOBPAaTHHM
uH(popMaljaMa O TMOCIy, MOOOJbIIAHUM OJHOCHMa H3Mel)y MEeIMLMHCKHUX cecTapa |
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PYKOBOIMOLIA W CMamkeHHMM HHBOOM KOoH(uHKara wu3Mmel)y 3axTeBa TOcia W HHBOA
OJI'OBOPHOCTH MeIMIIMHCKUX cectapa [309].

3aHUMJBMB je W TOJATaK MOjeJUHHUX HCTpaKMBaya Ja Ce W OpraHM3aluja paJHuX
AaKTUBHOCTH y3UMa y 003Mp, ¢ 0O3MpPOM Ja YKOJMKO PEUUMO MEIUIIMHCKOM KaJpy HHje
00e30ehen pan y nBe cMeHe, TO MOXKe OWTHO Ja MpeAcCTaB/ba A0JATHU (HaKTOp pHU3UKA IO
3paBJbe M MEPUENIHjy PaTHOr MeECTa, ¢ OO03MPOM Ja yTUYECHAa CBAKOAHEBHU J>KUBOT H
CrpevaBa IMOTIIYHH OJAMOp. MEIUIIMHCKE CeCTpe/TeXHUYapH KOjU CBOj IOCA0 OIHUCYjy Kao
CMHCIJICH paji Cy OHE KOje Cy BeoMa 3aji0BoJbHE cBojuM nociiom [310]. McrpaxuBama Takohe
yKa3yjy Ha HEKe 3allITUTHE e(eKTe eMOIMOHAIIHE WHTEIMICHIINjE TIPOTUB MITETHUX edeKara
NICUXOCOIMjaJJHAX PU3HKa Kao IITO je CHHIPOM caropeBama [311].

[TocToju ucTpakMBame KoOje Harjiamasa J1a je CTPYYHHJU M Pa3HOBPCHHUJU I0CA0
CTUMYJIATHBHUJH 32 3aI0CJICHE, alli He Tpeba 3aHEeMapUTH Ja CTPYYHHUJU 1T0CA0 HCTOBPEMEHO
noapazymeBa Behy orOBOPHOCT M 3axTeBa Behe MpHUIpeMe U BEITHKO MPEI3HAE 3aI0CICHUX
[312]. MHOro0OpojHu (akTopu yTHUUy Ha 33J0BOJHCTBO IOCIOM KOJ| 3[PAaBCTBEHHX PaJHHUKA
Kao INTO Cy: TOJ, CTapoCT, HUBO 00pa30Bama, CTPYYHO HMCKYCTBO, HAaYWH OpraHHU3allHje
10CJIa, YCIIOBH pajia, MaTepHjalHa HAJO0KHA/IA 32 U3BPIICHH 110CA0, PaJHO BpeMe, OUEKHUBamba
paaHKMKa y BE3H Ca HaIpeJ0BameM Ha mociy u ciudno [313-317].

[Tocao He >xenmu na Mema IOJOBHHA HCIHTAHUKA y OBOM HCTPaXKUBamy, TOK O
IPEMEHH TI0Ciia Y HapeIHUX MET FOJJMHA Pa3MHIILba HEIITO Mambe o mosoBuHe (40,4%). Ouu
KOjU JKelle J1a Ta MEHmajy HajBUIIC HUX IUIAHUpa Ja OJle¢ Y MHOCTPAHCTBO, MOTOM Ja y
HapeJHUX TET TOJUHA PaJy MOCIOBE BaH 3J[PABCTBEHOT CEKTOpAa, a HajMame Pa3MHUIIbA O
OJUTACKY Y TIPUBATHH CEKTOP 3/IPaBCTBA.

VY ocTaiuM HCTpakMBamkbUMa HAajHMXKE OIICHE MCIUTAHWKA Cy y JOMEHUMA IUlaTa W
ycioBa paga. Oxo 60% ucnuTaHuka K€y Ja MPOMEHHU IMocao, JOK Oko 55% ucnuTaHuKa
UCTHYEC Jla y CBAKOJHEBHOM pajay WMa Bulie u3azoBa. OBaj MmojaTak je W T€ Kako
3a0pumaBajyhu, ¢ 003MpoM Ha TO J]a MHOTE€ CTYAHj€ YKa3yjy Ha JAUPEKTHY MO3UTHUBHY BE3Y
u3Mel)y 3a0BOJBCTBA paJioM MEAMIIMHCKUX CecTapa M 3[PaBCTBEHHX HCXOJa IalldjeHara
[318-321]. Tako ma ce, 3a pa3aWKy OJ HAIIEr HMCTPAKHBamka, YECTO Hajga3e 3HavajHE
HEeraTHUBHE Kopesanuje u3Mel)y 3a710BoJbCTBa TIOCIIOM M TUIATE, KA0 M HAMEpe Jla ce HAIyCTH
paxuo Mecto [319]. XKesba 3a mpoMeHOM MMOCIIa, YIPKOC TOME IITO je 0KOo 40% ucnuTaHuKa
OMJI0 TOTHYHO WJIM YIJIaBHOM 33/I0BOJbHO CBOJUM IIOCJIOM, IOKa3yje 4Yak jBe TpehuHe
UCIUTAHUKA Y UCTpaXuBamy cripoBezieHo y Jopaany [306]. Tako nako je v y HCTpaKUBa®my y
XpBarckoj, oko 65% MEIUIMHCKUX cecTapa/TeXxHu4yapa OWJIO MOTIYHO WM YIJIABHOM
3aJI0BOJBHO CBOjHM IOCIOM, BHUX 68% wumak pasmunuba o npomeHu mnocna [322]. Hpyre
CTyauje MOoTBplhyjy OBaj qUCHApUTET, Ma UaKo je oko 73% MEeAMIIMHCKHUX cecTapa/TeXHU4Yapa
3aJI0BOJbHO TPEHYTHUM IIOCJIOM M PaJHUM MecToM, a oko 82—88% mpodecujom, mux 48% je
HaMepaBaJio J1a 0Jie Ha JAPYro paJHO MECTO Y CTPYLH, 10K 0KO 41% ucnuTaHuka pa3MuIba O
HamymTamwy npodecuje y normynoctu [323].

HcTtpaxuBama Cy Moka3aia U TO Ja M0jeIMHN 3HAaYajHUu YHYTpallllkbU (HaKTOpH yTHUY
Ha TO J1a MEIMLIMHCKH KaJlap OCTaHe Ha Mociy 1 Oy/e 3a/10BOJbaH MOCIOM Kao LITO Cy: 3Hayaj
NpoHaNla)Kemka CMHUCIA y paay, 3Havaj paga u mocBeheHocTH mociy, Kao W MoryhHocTH
oOpa3zoBama u HanpenoBawa [114]. C nmpyre crpane, crerneH mocBeheHOCTH MEIMIIHHCKUX
cecTapa/TexXHu4apa Mociry Kopeiupa ca JoCTymHOIIhy JbYyACKUX pecypca U moOoJsbIaBa paji
tuma [120], 1ok HemocTarak cpeacTaBa y ycioBHMa noBehaHUX 3aXxTeBa Ha MOCITY JOBOAU 0
noBehaHe UCIPIUBEHOCTH 3/IPaBCTBEHHX panHuKa [324].

Mely Haj3HauajHUjUM CTpecOopUMa 3a MEIHUIIMHCKE CEeCTpe/TeXHUYape y OolHHUIlamMa
YeCTO Ce€ CIIOMHIbY: HEJOCTaTaK ayTOHOMH]E, BUCOKH TICHXOJOMIKH U €MOIIMOHATHH 3aXTEBH
nocna [325]; mok cy y TIpuUMapHOj 3APaBCTBEHO] 3AIUITHTH TO OJCYCTBO IPEIBUANBUX
CHTyallMja W HeIoCTaTaK mojpiike MeHanepa [326]. CaMu 3apaBCTBEHHM paJHUIM BEPYjY Ja
cy mehy rpymama koje cy HajBuIlle NoroleHe NMCHXOCOLMjaTHUM acleKTHMa pagHa MecTa
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[327]; Te je upenTHdHKaIMja pU3HKa Ha PATHOM MECTY KJbydHA 32 MOTHBAIIH]y 3allOCIACHUX H
no0oJBbIIaAkE YCIIOBA Paja, y3 COIMjaJIHY TOJPINKY YMHE HajBaXHH]E 3alITHTHE (akTope 3a
IpEeBEHIN]y HacTaHKa mopeMehaja MEeHTaIHOT 31paBJba y Be3u ca paaom [328].

OBUM HCTpaKUBAKHEM CE TIOKA3aJI0 J1a OAPIKABAE a/ICKBATHUX XUTHjEHCKUX yCIOBa y
pamHOM OKpYKEHhY y CKIaJy ca Mepama IPEBEeHIMje HO30KOMHjadHHX WH(peKnuja y
PEIOBHUM YCIIOBHMA HHje Y BE3HU Ca 33J0BOJHCTBOM ITOCIIOM MEIUIIMHCKUX CecTapa Koje paje
Ha OJIe/beHbUMA 3a TaJIMjaTUBHUM 30pHm-aBamkbeM, OCHM 3a Bpeme Tpajama COVID-19
naHaeMuje. 3a BpeMe HEHOT Tpajama IMoKaszaja ce Be3a m3Mely oaprkaBama aaeKBaTHUX
XUTHJEHCKUX YCIIOBAa y paJHOM OKpPYXKEHhY U 3aJI0BOJBCTBA IOCIOM MEIUIIMHCKUX
cecTapa/TeXxHuuapa Koje paJe Ha OJe/behHMa 3a IalujaTUBHO 30pumaBame. Hanme,
MEIUIUHCKE CECTPE/TEXHUYApU KOJH CMaTpajy Jla ce Ha OJleJbeihy 3a MalHjaTUBHO
30pumaBamke CIIPOBOJIE aJIEKBaTHE Mepe 3a crpedaBame u cy3oujame COVID-19 undekuuje
BHCOKO CTAaTHCTUYKH 3Ha4ajHO Yemihe cy 3al0BOJbHE U BeOMa 33JJ0OBOJbHE CBOJHM ITIOCIIOM, U
00pHYyTO.

JluMeH3Hje MeHalIMEHTa KOje Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHe ca 3aJI0BOJbCTBOM MEIMIIMHCKOT
KaJjpa y OBOM HCTPaKUBaby Cy MOTUBHUCAHOCT M aJICKBAaTHOCT XMTHjEHCKHUX YCIIOBA M Mepa 3a
koHTpoiny uHpekuuje COVID-19. Ty cy u uctpaxuBama Koja MOTBplyjy Aa YKOIUKO ce
OJIp’)KaBajy aJeKBAaTHW XWTHJEHCKH YCIIOBH 3a paj CIpoBOhemeM Mepa 3a crpedaBame
O6onHnukux wuHbeknuja U KoHTpoday uHpekuuje COVID-19 [329], ka0 u ykomuko ce
ONTHUMHU3Yyje OpraHu3alidja paja y jeAWHHIIAMa 3a MadujaTuBHO 30pumaBame [330],
MEIUIIMHCKE cecTpe/ TEXHUYapW y jeIUHHIIAMa TMajlujaTHBHOT 30pHibaBama he IT0KHBETH
noBehaHo 3a/10BOJHCTBO MOCIIOM.

JenHo oj ucTpaxkuBama CIpoBeNeHO y Erunrty mokasano je na Cy Haj3HadajHUjH
cTpecoreHu (haKTopH 3a MEIUITMHCKE cecTpe/TexHndape TokoMm manaemuje COVID-19 ounu
NPEKOBPEMEHH pajl, yecTe HOhHE CMEHe, HENMpPHKIaJaH pajg U pexum oamopa. llltaBuiue,
MEIMIUHCKE CECTpe/TeXHUYapW HHUCY HMMajle JOBOJFHO BpPEMEHA Ja TPOBENY Ca CBOJUM
nopojauiaMa u Bojbeauma [306].

Crymuja crpoBefena y HWspaeny [135] oTkpuBa na je HajBaKHHja KOMIIOHEHTA
3aJI0BOJBCTBA Ha TOCITY MOBE3aHa Cca JMYHUM MOCTUTHYheM, Te J1a Cy Yak U y OKOJHOCTUMA
NaHAeMUje Haj3HayajHUje MpodecroHaNHEe BPEIHOCTH MEAMIMHCKHX CcecTapa/TeXHU4apa
BpeIHa JocTUrHyha, Ba)KHOCT MPOQECHOHATHOI U3a30Ba, PA3IUYUTOCT U MHTEPECOBaHmE 32
110Ca0, IMYHM PacT U Pa3BOj U HE3aBUCHOCT Y BbUXOBO] MPaKCcH (MHTPUH3UYHU (PaKTOPH).

HajctpecHuju nocinoBu Cy OHM KOjH YKJbY4Y]y BUCOKA OUEKHMBamWba, IPUHYAY U HUCKY
noapuiky [331, 332]. TakBa je cuTyanuja Hactana W Ha nmoderky manaemuje COVID-19; ¢
003MpOM Ja Cy IocTojajla BeJIMKa OYeKHBama W MPUTUCIM Ha 3APaBCTBEHE PATHHUKE KOJU
HUCY OWIIM Cpa3MepHU HUXOBUM IMOCTOjehuM 3HamHMa UM CIOCOOHOCTHMA, a YjedHO Cy Ce
OOpHiM M ca HEJOBOJBHMM MOTYhHOCTMMa 3a KOHTPOJIY M IMOJPIIKY 3allOCICHHX, IITO je
crBapajo crpec [333].

VY 0BOM HCTpaXxHBamy, Kao ¥ APYTUM UCTpaKMBambUMa MOTBpheHa je unmeHnIa 1a
BehMHOM JKeHe pajie Kao MEAMLMHCKE CeCTpe/TeXHHYapu Ha OJieJbehHUMa 3a IMajlMjaTUBHO
30pumaBame. JKene uenthe, y ckopo % ciaydajeBa, Ha cede Ipey3nMajy KOMIUIEKCHY YJIOTY
OHHMX KOju OpHHY O HeuslednBo OoyiecHUM uiaHoBMMa mopoauiie [264, 334]. Ilocroju
3HaYajHa TPEJOMHHAHTHOCT JxeHa Mmel)y HeroBaresbuma [64]. Bume om 80% >xeHa mehy
HeroBaTesbuMa je 3abenexeno y JlykcemOypry, lllnanuju u [danckoj; mok je y CroBaukoj,
[Topryrany, Uramuju u ®dunckoj msmehy 75 u 80%; a HemTo je MamuU y YjeIUHEHOM
Kpamesctesy m CAJl - wmwmehy 58 u 61,1% [64]. Herunnep wu KiapkGepr
(Dettinger/Clarkberg) mctuuy ma Mymkapuu M JKeHE Y KaCHOM CpelleM 00y pearyjy Ha
OJITOBOPHOCTH HA Pa3M4YMTE HAUYMHE: KeHe derrhe ocTajy Ko kKyhe kako Ou BOAMIEC padyHa O
pobhaky, HJOK MyIIKapIy OJJTaXy OJAJia3aK y MEH3Hjy Kako OW 3apaJiuiiv BHILE HOBIA Y IUIbY
oNlaKIIama (UHAHCHJCKOT TepeTa Be3aHOor 3a ayroTpajuy Hery [335]. To mro cy xeHe
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caomiTaBaiie jomuje Gu3nuko QyHKIMOHHUCAKE, TOHEKIIC j€ Y CKIaay ca TPAAUIIMOHATHOM
yIIOTOM K€Ha KOje Mpey3nmMajy Ha ceOe ynory 30pumaBama OO0JCCHUX WIAHOBA MOPOIUIE Y
kyhu, mopen Beh mocrtojehux TpaguIMOHANTHMX yJjoTra y CMHUCIY OJIpXaBama U Bohema
noMahHMHCTBA KOjU Cy BPEMEHCKU M (PU3MUKU 3aXTEBHH, Ka0 U CTapama O JPYI'MM 3aBUCHHM
YJIlaHOBMMA TMOpoauIle (Ienu). YMpaBo ce€ CBE TO HEMHHOBHO peduiekTyje kKao ocehame
3HauajHo Beher ¢usmukor onrepehema. U mopen Tora mTo je MOBE3aHOCT KEHCKOT I0JIa U
JIOLIUjer KBaJIUTETa KUBOTA OHUX KOjU OpHHY O OOJIECHUIIMMA ca TEIIKUM OOJIeCTUMA YECTO
JEMOHCTPUPAHO y OpOjHUM HCTpaXHBambHMMa, y JUTEpPATypu ce cpehy M MHIbeHma Koja
yinyhyjy Ha ompe3. Hamme, nmpuiamkoM HHTEpIIpeTalije OBaKBUX pe3yliTaTa TJie CY JKEHe
3aKMcTa OCETJBHUBH]E Y TIPOIIECY MpYXkKarmba 30pruibaBama 01 MyIIKapalia, 4eCTo ¢ 3aHeMapyjy U
Ta BUhema Ja XKEHE y MHOTUM CHTyalldjaMa I0Ka3yjy CKJIOHOCT Jia CaolIlTaBajy BUIIE
npobiieMa ca 3apaBibeM o1 Mymikaparna [336]. Pa3nor Tome moxke na Oyne u TO 3aTO MTO CY
MOX/a BHUIIE€ CBECHE IOCTOjama Mpobiiema o Mmymkapamna [337], winm mokasdyjy Behy
TEHJICHIIM]Y Ja caomimTaBajy npobneme kama oHu moctoje [338]. Ty cy u jomr Heka on
UCTpaXKMBama Koja moTBplhyjy na mehy 3anocieHnMa y CeKTopy 37paBCTBa TOMUHUPA]Y KEHE,
Kao W Ja ce yHyTap Kyiarype npymrBa CpOuje auckypc Opure o HeMOhHHM dYJaHOBHUMA
MOPOIULIE TPATUIIMOHATHO MTOBE3Yje ca )keHama [ 72].

Crymuje Koje cy MJbaHO MCIMTHUBAIE KBAJUTET KUBOTA U onTepeheme ocoba koje
cy OpuHyle o OoJecHHUIMMA, WIM HUCY TMOKa3aje 3HauajaH edekar y3pacrta [293], umu cy
cTapuje ocobe (mpeko 55 roauHe) ucnosbaBasie Mame onrepeheme y onHocy Ha miahe [339].
YrpaBo 300r YUIBCHHUIC J1a je y JUTEpaTypyd Majlo IojaTaka Koju OM ce OJNHOCWIH Ha
nporieHy ontepehema, crpeca M KBalIMTETa KUBOTA KOJ OHHX KOJH IPYXajy 30pUH-aBambe
TEIKO OOJIECHMM 4WIAHOBMMA TOPOAMIIE, TIOTOTOBO y OKBHPY OHHX 3JIPAaBCTBEHHX CHCTEMa
KOjU HeMajy pa3BUjeHe Ciyx0e MajaujaTUBHOT 30pHIbaBama, a CaMHUM THME HHU IoceOHe
ciIy’k0e 3a MOJPIIKY OHMMAa KOju OpHHY O TEMIKO OOJECHWM UWIAHOBHMA CBOjE€ MOPOJIUIIC,
KaKBO j€ W Hallle JPYIITBO, aKIICHAT CEe CTaBJba Ha MOJPIIKY Of CTpaHe THX ocoba. [Torororo
OITO y HAameM JPYIITBY YIPaBO CTapuje 0co0e Koje TPYykKajy OBY BpCTy 30pumaBama
MpelcTaBbajy nmoceOHO oceT/buB aeo oBe momynanuje [340], a caMuM THUM U TPHOPHUTET
MPUIMKOM TUIaHUPakha HHCTUTYIMOHAIM30BaHEe TICUXOCOIIM]jaTHe MOAPIIKE.

[To nmutamy penaruja uzmely obosene ocode u O6arcke ocode Koja ce crtapa o 1oj, y
HajBeheM Opojy cTyaMja caommTaBa ce Ja Cy HNpUONMKHO TMOAJETHAKO Yy TOj YJIO3U
3aCTYIJbEHH CYNPYKHULIM U jena (1 To yemhe hepke HEro CHHOBM), 0K Cy APYTU WIaHOBU
MOPOJIUIIE WM TpHUjaTeJbU caMo crnopaaudyHo peructpoBanu [341-343]. YcraHoBIBEHO je na
Cy CYNpYXHHUIIM Yy OJHOCY Ha hepke/cMHOBe HemTo dvemthe OwWiu OHU KOju OpUHY O
obonenuma [19]. V HameM HcTpakuBamy, OKO TPH YETBPTUHE HUX HUjE PAAUIIO JOJATHO,
JIOK CY Y OCTaJIMM UCTpPaKUBamkUMa M0 3aHUMamky JOMUHUPAIUA PATHUIM U CIYKOCHUIIH, Te
je W OWIO HeImTo BUIINEe OJ IOJIOBUHE HWCIUTaHWKa He3amocieHo [19]. Takohe, Hmku
COLIMjaIHO-€KOHOMCKH CTaTyC je y Be3M ca JIOUIMJUM 3JpaB/beM OHMX KOjU OpHHY O
Oonecannmma yaytap mnopoxauie [344]. C mpyre crpaHe MMaMO M OHA UCTpakMBama Koja
MOKa3yjy Ja Cy 3amocjeHe oco0e caomiiTaBajie BUIE TpoljemMa y IOMEHY (PU3MUKOT
3/IpaBJba, alld He U y JoMeHy meTanHor [19, 344].

W3 mepcriekTUBE MENUIIMHCKHX CecTapa/TeXHW4Yapa y OBOM HCTPAKHUBABY,
OTKPHBEHO je Jla cy HajBehu M3a30BU y ympaBibamky 3APABCTBEHOM 3AITUTOM Y jeTUHUIIAMA
MajgnjaTUBHOT 30pHIbaBama: BEIMKH OOMM IOCHa, HEJAOCTaTaK JbYACKUX pecypca W HUCKE
dbuHaHCH]jCKE HAJOKHAlE, YNME ce MOTBphyjy M Hamu pesynaTu. J[pyra ucTpaxuBama Cy
MoKazaja Jla Cy MEAHMIIMHCKE CeCTpe/TeXHWYaph HE3aJ0BOJAHU CBOJUM 3apajamMa Koje Cy
Ba)KHE U 3a HUXOBY €M3UCTCHIIM]Y U Ka0 HA4YMH TPENO3HaBama yinarama y paa [345], moceOHo
y ycnoBuma moBehaHor crpeca. OBO je MHUIUBEHE MEIUIIMHCKUX cecTapa W3 BehwHe
€BPOICKUX 3eMalba, ocuM Puncke u Xonanauje. IlocebHO Cy He3aq0BOJbHE METUIIMHCKE
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cectpe u3 [losbcke u CiioBauke jep BUXOBE IUIaTE HE MOTY JIa TIOKPHjy OCHOBHE TPOIIKOBE
xwuBoTa [137]. YrpaBo je 1 TO OTBp/a HAIIUX pe3yiTara Jia IiaTe y BEJIUKOj MEpH YTUYY Ha
3aJI0BOJBCTBO TIOCJIOM, & HE3aJJ0BOJLCTBO MOJKE JIOBECTH 110 oBehama QurykTyarmje, ra 4ak u
0 Hamymrama npodecuje. VcrpakuBame CIpOBEACHO Yy JoplaHy IMOKaszajio je aa cy
MEAMIIMHCKE CECTPEe HAjHE3aJ0BOJbHU]jE CBOjOM IIaToM (67,4%) 1 HEraTUBHOM MEPLEIIIN]OM
MEJIUIIMHCKUX cecTapa y ApymTBy (62,2%). OHu Cy yMEpeHO 3aJ0BOJbHH MOCIOM (IIPOCEUHA
orieHa oko 3 ox moryhux 5), 1ok oko 23,3% McCHUTaHUKA JKEIW JIa HAIyCTH PaJHO MECTO Y
HapeIHUX FOJMHY AaHa, a 18,1% je HeyTpanHo o ToMm nutamy [319].

HcrpaxxuBama moTBplyjy Ja YKOJIMKO C€ MOTHBaIja Iojadya KpPo3 MPOMOBHCAHHC
ayTOHOMHj€ y pady, NMpU3HaBamke BPEAHOCTH pana HajapeheHux, mpyxame MoryhHoOCTH 3a
npodeCHOHAIHM Ppa3Boj W oOpazoBame W o0Oe3behuBame oaroapajyhe QunaHcHjcke
HajsokHaae [346], a yjenno u moboJseina komyHukaiuja [347, 348] u capanma [349] mehy
KoJIeraMa W ca TalWjeHTHMa, MEJWIUHCKUM CecTpaMa y jeIUHHIIaMa 3a IMaJlHjaTUBHO
30pumaBame yBehahe ce 3a10BOJbCTBO MOCIIOM, a cMambHhe ce caropeBame.

HyOJba ananmmza koja je tectupaia Mel)ycoOHy MOBE3aHOCT KapaKTepUCTHUKA WIaHOBA
NOPOJUIIE W TalfjeHaTta y OAHOCY Ha (M3MYKe M MEHTAJTHE JOMEHE KBAJUTETa >KUBOTA
NOTBP/IUIIA je Ja je Jomuje Gru3ndko QyHKIMOHUCAE YIaHOBA MOPOIUIIE KOjU CYy OpUHYIIH O
OosecHUIIIMA OMIIO TIPUCYTHO KO 0c00a KEHCKOT T10JIa, CTapHje )KUBOTHE JOOU y TPEHYTKY
MIOCTaBJbakbha JAMjarHose, 0coda Koje Cy OHiie y Cynpy>KHUYKOM OJJHOCY ca OOJICCHUKOM, 3aTUM
KOJI OHHUX KOjU Cy OMJIM y paJIHOM OJHOCY aJii M KOJI OHMX KOju HHUCY Omim y MoryhHOCTH na
3apal)yjy, Kao ¥ KOJI OHHX KOjU Cy UMM HEKYy MPHUAPYKEHY OOJIeCT y JIMYHO] aHAMHE3H, U
Koja OOJecCHMKa ca HMCIOJbEHHjOM JenpecuBHOM cummromaroigordjom [19]. OBo camo
notBphyje uUMmeHHIy Ja je JIOMIMjH COILHUjATHO-EKOHOMCKM CTaTyc mpeaBuhao W BHIIE
npoOiemMa y MEHTaTHOM ()YHKIIMOHHCAly, OJHOCHO BehM MCHUXOJIOIIKH TUCTPEC KO ocoda
Koje Cy OpuHylIe O TEmKO OOJCCHMM WIAHOBMMA CBOJHX IOPOJAMIA, T Ja JONIHjU
COLIMjAJTHOGKOHOMCKH CTaTyC TCHEpaJHO NpeAcTaB/ba (aKTOp pH3HMKa 3a JIOUIMjE 3]paBJbe,
Kao H J1a oco0e JIOIIHMjer COIMjaJTHOEKOHOMCKOT cTaryca 4emhe Ha cebe mpey3numajy yJory
OHHMX KOju he mpyxaru 30pumbaBambe TEIIKO OOJECHHMM WiaHOBHMa cBoje moposuie [350,
351].
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6. 3SAK/bYYIIU

Haxkon cBectpane ananuse pesynrara J00MjeHUX HUCTPAXHBAKHEM, U HA OCHOBY YBUIA
u ynopehuBawma ca aJeKBaTHUM JIMTEPATypHUM IOJalMMa Jouuio ce Jo ciuenehux
3aKJbydaKa:

1. Hemro mpeko 4YeTHpHW NETHHE MalfjeHaTa KOju Cy CMEIITeHH Ha OJeJhbemhuMa
NaJvjaTUBHE HETe KBAJUTET CBOT KMBOTA MPOLEHY]y KA0 OCpelbU, OJH. OlleHOM 3 u 4 Ha
ckanu oa 1 go 7 (Ha ckanu oj 1 - BpJo oI KBAJIUTET >KUBJbEHA 10 7 - OJIMYAH KBAJTUTET
KuBJbewa). Cpenmba BPEAHOCT CaMOIIPOIICHE KBAIMTETA JKUBJbewa je 3,44. Hema Hu jeqHoT
UCIIUTAaHWKA KOJU MMa OJJUYaH KBaNUTET k)HBOTa. OIEHOM IIECT je KBAaJTUTET >KHBOTA
npouenmwio 1,3%, a onenom net 1,9% wucnuranuka. Bpio momr kBamuTeT x)uBoTa uMa 2,6%
ucnuTanuka. Jlakie, mpuxBaTa C€ XUIOTE3a Ja je KBAIMTET JKMBOTAa MaldjeHaTa KOju Cy
CMEIITEHHU Ha OJIeJbehHMa NaJIjaTUBHOT 30pHbaBarma 3a/10BOJbaBajyhu.

2. Ha kBanurer )XHMBOTa NalijeHaTa Ha OJleJbehbUMa NallijaTUBHE Here yTuuy cienehu
nemMorpadcku, CorujalHO-eKOHOMCKY U KJIMHUYKU (DaKTOpH:

- Ha xBanmuTer ’KMBOTa HE YTHUY IIOJI, FOJMHE *XKMBOTa U 00pazoBame,
Ka0 HU T'OJMHE KMBOTA MallijeHaTa Kajaa UM je 00secT J1jarHOCTUKOBaHa, HUTU Ca/Ialllbe
CTambe 37]paBJba Y OJHOCY Ha Ipe FOJUHY JlaHa.

- KBanurer »xuMBOTa je JOMMJUM KOJ OHUX HCIHUTAHMKA KOjU HMajy
MIPUIMYHO U MHOTO (PMHAHCH]CKUX MPoOJIeMa KOjU Cy HACTaIM 300T lUXOBE OOJIECTH.

- Hcnuranumy Koju WM HEMajy WIM HMajy BelWKa (U3UUKa,
€MOIIMOHAIHA U OTPaHHUYEHA Y BE3U KBAJIUTETA COLMJAIHOT KUBOTA HeMajy (hrHaHCH]jCKe
npobneme. OuHaHCHjCKH TPOOIEMH Cy €BUACHTUPAHU KOJ OHHX IallfjeHaTa KOju UMajy
yMepeHa OrpaHuuemha Yy GyHKLIHUOHUCADY.

- KBanurer »xuBOoTa moropuaBajy MOTEIIKOhe Yy CBaKOJAHEBHOM
(YHKIIMOHHCABY KOje HAcTajy 300r HApYIICHOT €MOIMOHAIHOT 37paBJba MalujeHaTa, u
TO Hajuenrhe KoJ marujeHarTa Koju ¢y cpeame KuBoTHe 100u (50-59 roauna).

- KBanurer XHMBOTa NOCTENEHO OMNaja ca HapyllaBambeM (QHU3UUKOT,
€MOITMOHAITHOT M COIIM]JaTHOT 3/IpaBJba MallyjeHaTa.

- KBanurer *HuBOTa je JOWIMUjU KOJA MalldjeHaTa KOju MMajy Behu HHMBO
Jenpecuje.

- 31paBJbe MalMjeHaTa UMa 3HauajaH yTHUIA] HAa BUXOB KBAIUTET )KUBOTA
u BenumunHa TOor edexrta je jaka. OHM HMCIHUTAHUIM KOJU CBOje 3/paBibe ((HU3UUKO,
€MOIMOHAIHO M COILMjaJHO) MPOLEHY]y Kao JIOIIe MPOoLeHkYjy U KBAJUTET CBOT JKUBOTA
JIOIIMM, M HUCHHUTAHULIM KOJU TPOLEHY]y CBOj€ 3/ApaB/be€ Kao OMJIUYHO MPOLEHY]Y U
KBAJIUTET CBOT )KUBOTA KAO OJUIMYaH.

Haxkie, onbairyje ce 1e0 XUmoTe3e /1a Ha KBAJUTET KUBOTA 0OJIECHUKA Ha OJIeJheHhUMa
najvjaTUBHE HEre 3HauajaH yTHlaj umajy aemorpadceku gaxropu. Ilpuxsara ce neo xumorese
Jla COLIMJaJTHO-€KOHOMCKM M KJIMHUYKM (aKTOpW HMajy YTUIA] HA KBAJIUTET KUBOTA
OoslecHUKa Ha 0JleJbeHhHMa NalTijaTUBHE HeTe.

3. Bume on werupu nerune (82,5%) manMjeHara Ha O/eJbeHUMa MAIHUjaTUBHE HEre
MOKa3yje CUMIITOME €KCTpeMHe aenpecuje. MyIIKd UCIIUTaHUIM YenThe TToKa3yjy CUMIITOME
eKCTpEeMHE JIeTpecHje O]l )KeHa, U Ta pa3jifKa Y4ecTaJOCTH je€ CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHA, alld je
jaumHa Bese ciaba. [lanujeHTn Koju Cy JomuMjer 3paBCTBEHOT CTama Yerrhe aajy oAroBope
KOjU My y TPUJIOT 3HAUajHO M3pa)KeHoj nempecuju. Jlakie, mpuxpara ce XHWIIOTe3a Jia KOJ
nalyjeHara Ha ojie/belhbMa TMajiujaTUBHE HEeTe TTOCTOJU 3Ha4YajaH HUBO JICTIPECUBHOCTH.
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4. Konx ckopo aBe Tpehune meauuuHckux cecrapa (61,7%) koje pane Ha ofesbemUMa
NaJlMjaTUBHOT 30pHIbaBarba IOCTOjU HOpPMajHa pe3winjeHTHocT. Konx Hemro BUIIE 0
TpehrHe MEAMIMHCKUX CecTapa MOCTOjU HHUCKA PE3WJIMjEHTHOCT, a CaMo jeJHa MEIUIMHCKA
cecTpa MMa BUCOKY pe3MJIMjeHTHOCT. Jlakie, mpuxBaTa ce XuIore3a aa melhy MeIuImHCKIM
cecTpaMa Koje paje Ha OfeJbeHhHMa 32 NalHjaTUBHY HETY IOCTOj€ Pa3IM4YUTH CTENCHU
PE3WINjEHTHOCTH, aiu HajBehn Opoj MEIUIIMHCKUX CEeCTapa MMa HOPMAJIHY PE3UIIHjEHTHOCT.

5. IlpocevHa BPEAHOCT CaMOINPOLEHE YKYITHOT 3a/JI0BOJBCTBA MOCIOM MEIMIIUHCKHX
cecrapa Koje pajie Ha ojicJbelhbuMa MajijaTuBHe Here je 3,43 o1 MakcuMallHO MOryhux 5, 1ok
je Bumie on monoBuHe (57,4%) mamo omeHy 3, a HUKO HHUje nao omeHy 1. duHaHCHjcKa
HAJIOKHAJIa YTHYE Ha 337J0BOJHCTBO MOCIOM MEIAMIIMHCKUX CECTapa, jep OHe Koje cMaTpajy Jia
uMajy aJcKkBaTHY (DMHAHCHJCKY HAJOKHAAYy 3a CBOj pax demhe ce H3jallkbaBajy aa Ccy
3aJJ0BOJbHE W BEOMa 3aJJ0BOJbHE CBOjUM IOCiIoM. Ha 3a/10BOJECTBO MEIUIIMHCKUX cecTapa
yTHYe M CIpPOBONhEH-E aJeKBaTHUX Mepa 3a clipeuaBarme U cy30ujambe Covid-19 unpekuuje,
jep cy MEIUIIMHCKE CeCTpe KOje CMaTpajy Jia ce Ha OJeJbeHYy 3a IMajujaTHUBHO 30pHH-aBaEe
CIPOBOJIC aJeKBaTHE Mepe 3a chpedyaBame U cy3oujambe Covid-19 wuHpekunuje BHCOKO
CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO dYemhe Cy 3aJ0BOJbHE M BEOMa 3aJ0BOJBHE CBOJHUM IIOCIOM, OJIH.
MEIMIIUHCKE CECTPe KOje CMaTpajy Za ce Ha HUXOBOM OJCJbEHY YOIITE W HE CIPOBOJE
aJiekBaTHE Mepe 3a crpedvaBarmbe U cy3oujambe Covid-19 uHdeknuje cy BUCOKO CTATHCTHUKU
3Ha4yajHO 4venrhe He3a/J0BOJbHE M BeOMa HE3aI0BOJbHE CBOjUM mocioM. Ca 3a70BOJHCTBOM
MI0CJIOM MEUIIMHCKHX CecTapa HajBHILE CYy TTOBE3aHU MOTHUBAIIHMja U CIIPOBONCHE aJIeKBaTHIX
Mepa 3a KoHTpoiy mupema Covid-19 wundekimje (pasiMke y4ecTalloCTH Cy BHCOKO
CTaTHCTUYKHU 3HauajHe), a 3aTUM cienu obe3beheme pecypcea 3a paja (pa3iauka yuecTanocTH je
CTaTHCTUYKK 3HauajHa). Jlakie, npuxBara ce Je0 XHUIOTe3e KOjU Ce OJHOCH Ha TO na mehy
MEIUIMHCKUM CecTpama Koje pajlie Ha OJeJbeHhUMa 3a MaJUjaTUBHY HETY MOCTOJH Pa3IHuuT
CTETICH 3a/I0BOJBCTBA TocaoM. Oxbailryje ce 1eo XUnore3e y OJJHOCY Ha TO Ja ¢y Mo U BehuHa
OCTQJIMX PEICBAHTHUX KapaKTEPHCTUKA MMOBE3aHM ca 33J0BJLCTBOM MocioM. [IpuxBara ce zieo
XHUIIOTE3€ /1a Ce JBE PEICBAHTHE KapaKTEPHCTUKE MOBE3aHE Ca 33JOBJHCTBOM IIOCIIOM, a TO CY
aJiekBaTHA (PMHAHCHjCKa HAJIOKHA/IA 3a PaJi U CIPOBOlEHE aIEKBaTHUX Mepa 3a ClipeyaBambe U
cyzoujambe Covid-19 unpeknuje Ha oe/beHUMa 3a MAIWjaTUBHO 30pHIbaBarbe, aJcKBaTHA
KOMYHHKAIIMja U MOTHBAIIHja Y PATHOM OKPYKCHY.

6. MeauuuHCKe cecTpe KoOje Cy HM 3aJJ0OBOJbHE, HM HE3aJJ0OBOJbHE CBOJUM IOCIOM
Hajuelmrhe MMajy HOpMaJIHy pe3uiiMjeHTHocT. Mnak, Hucy yTBpheHe cTaTHUCTUYKM 3HadajHe
pasyivKe y 3aJI0BOJECTBY IOCIOM MEAMIMHCKUX CecTapa Ha NaJMjaTUBHOM 30pumb-aBamy U
BUXOBE pe3wnujeHTocTu. [lakie, oxbailyje ce Xumoresa Jia MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HayajHa
NoBe3aHOCT u3Mely cTemeHa pe3uIMjeHTHOCTH MEIUIMHCKUX CcecTapa Koje pajae Ha
oJleJbehbUMa MaijaTUBHE HETe U HUBOA HUXOBOT 3a/I0BOJHCTBA ITOCIIOM.
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7. TIPEJJIOI" MEPA

VY uwsby yHampeheme KBaquTeTa pajga ¥ 3aJ0BOJCTBA MEAMIIMHCKUX cecTapa Koje
paze Ha oJieJbehHMa 3a MaJMjaTUBHO 30pHUbaBamke, He3HATaH OpOj MCIUTAaHMKA a0 je HEeKe
cBoje mpumMeznde U mpeasore, Koje ce, u3Mel)y ocrainor, oJHOCe Ha 3aXTeB 3a MoBehame miaTa,
IpeAsIor 3a OCTBAapUBameM 00Jb€ KOMYHHKAIMje u3Mel)y 31paBCTBEHUX paJHUKa U 3aXTEB 3a
00e30eherme HOBUX OOJIECHUUKUX KpEBETa Ha OJIe/behUMa 3a MallijaTMBHO 30pUmbaBame. Y
CKJIaly ca pe3yJTaTuMa aHalu3e, Y HaCTaBKy ce Jaje MpeUIor Mepa U aKTUBHOCTH y OUYyBamby
U yHamnpehemy KBaIMTETa XMBOTA W 3/IpaBJba, KOjeé MOTYy OUTH mpeny3ere y MelycoOHO]
capaJibH CBUX yY€CHHKA y CHCTEMY jaBHOT 3/IpaBJba.

& (O0e30emuTu yciaoBe y TMOMIeAy MOTYhHOCTH 3amolubaBama JieKapa U
MEIUIMHCKOT 0co0Jba y ciry:kOama KyhHOr nedema M Here Ha NPUMApHOM U
jeIVHMIIAMa 32 TMpYyXKamke MalujaTUBHOT JIeYemha Ha CEKYHAapHOM HHBOY
3paBCTBEHE 3aLITUTE.

& (O0e30enuTH OBOJPHO (PMHAHCHJCKUX CpeAcTaBa 3a HabaBKy ojronapajyhe
OIIpeMe U JIEKOBA KOjU HEJOCTajy NpYy’KaolMa yCIIyra MaJijaTuBHOT JieUeHha.

& CrnpoBOJIUTH KOHTHHYHpaHE OOyKe O MajMjaTUBHOM Jieuekhy Kako Ou mro Behu
Opoj 3ApaBCTBEHUX PaJHHUKA U IPYTHX CTpydmaka Ouo moM oOyxBaheH.

& OMoryhutn crnenmjanu3anyje W3 MMaldjaTUBHOT Jieuewma. HampaButu 1UiaH
crienyjajin3anyja Mo yCTaHOBaMa M Ciyx0ama 3a MNETOTOJUIIELH TIEPHON U
00e30eIuTH OJIp’)KUBE MEXaHW3ME 332 KOHTHHYHPAHO, MPABOBPEMEHO 3aHABJbAHE
JIEKapCKOT Kajpa.

& (cCTBapWTH YCJIOBE Jla W CICHjaTHe OOJHHIIE MOTY Ja 00aBjbajy IEIaTHOCT
[aJIMjaTUBHOT JIeYeHha.

& [lpyxxutn MOryhHOCT Ja ce NalujaTHBHO JIeUeHhe M Hera o0aBibajy H Y
yCTaHOBaMa COIIMjaJIHE 3alITUTE.

& [lpyXuTH NPUWIKKY J1a Ce capaiiba 3APaBCTBEHUX YCTAHOBA M YCTAHOBA COIMjaJIHE
3alITUTE Yy NpyXKamky YyCIyra MaJWjaTUBHOT JieYemha M Here (opmanusyje
MOTITMCHBAKBEM TPOTOKOJIA O CapaIfbu.

“ Yno3HaBame JaBHOCTU IyTeM Mejauja (IUTaMIIaHUX U €JIeKTPOHCKHX) O 3Havajy |
crenupuIHOCTIMA NaJIujaTUBHOT 30pumaBama, OpraHNU30BamBEM
MYATHIUCUMIZIMHADHUX ~ THMOBA, M  TOJACTUIAKEM  HHTEPCEKTOpCKE U
MelyceKkTopcke capabe.

= JloTpebHO je, Kpo3 TPEHUHT Mporpame Jiekapa, a y Hujby caBjiajaBarmba MOTPEOHUX
BEILITHHA, 00€30€UTH a/JICKBaTHY KOMYHUKAIIM]y ca MallijeHTUMa; ¢ 003UpoM Jia
cy, 300r KapakTepuCTHKa IyTame OOJIeCTH, yHalpeJ jJaTa yIyTcTBa MOCEOHO
KopHcHa Mel)y OosnecHUIIIMa.

® PanuTu Ha yCHoOCTaBJbamy JENOTBOpHUjE capaame u3Mely jekapa Koju jedye Ha
onessewuma u y JUH, u tumoBa 3a nmanujatuBHO 30pHB-aBame, alu U usMmely
OoJHMIA U CIIY’)KOM TMalMjaTUBHOT 30pHIb-aBama Koje Jenyjy Yy 3ajeHUuIH (HIp.
city»0e KyhHOT Jieuera 1 Here).

“ YV mwpy 00Jbe pacmojiesie TPOIIKOBA Y 3/PaBCTBOM CEKTOPY CMamUTH Opoj U
NYKUHY XOCHHUTalu3alldja, Kako O ce TEXKUIITe MpPeycCMEepWIo CBE BHILE Ha
amMOynaHTHO 30pHubaBame 00JIECHHUKA Y TIEPHOY 3aBpIIETKA KUBOTA.

% [loTpeOHO je paauTH Ha WHULMJaTUBU KOja je y Be3W ca IUJbEBUMa 3a
MICUXOCOIIMjaJTHO HHTEpBEHHCAbE, Koje Ou ocobama Koje OpuHy 0 OOJNECHUIIMMA Y
3aBpmHUM (a3zama OOJIECTH BEJIMKH OpOj YacoBa JHEBHO, 00e30emusie M3BECHY
MOWITENy, M EBEHTyaJlHO MM oMoryhuse yKkJbydyuBame y 3a HUX 3HadajHe
aKTUBHOCTH WJIM TI0CA0 YKOJMKO je TO OHO ITO Xene. Ha crioxeHoM myTy
IUTAHUPaka MANWjaTUBHOT 30pubaBamba MOpa Ce CTaBUTH Moce0aH akleHaT Ha
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aZICKBaTHY MPOIIEHY MoTpeda OHMX YJIaHOBa MOPOJAMIE KOju y Kyhu OpuHYy O
CBOJUM TEIIKO OOJECHHM 4YJaHOBMMA. Y TOK KOHTEKCTy CE€ Mopa Kpo3
WH/IMBUIyATHO OCMUIIJBECH MPUCTYII MPEUIOKUTH TaKBE HHTEPBEHTHE CTpaTeTHje
Koje Ou Tpebaro J1a Boje pauyyHa Kako O (haKToprMa KOjU MOJIEPHPA]y CyodaBamhe
ca mpobremuma (oOe3z0ehuBame oaMOpa | penakcaiuje, moMmoh y kyhw,
MEIUIIMHCKA MOJPIIKA, eAyKallhja y Be3u OOJECTH, KOHTAKT Ca MOPOJHUIIOM H
npHjaTebiMa, TMPHUCTYII TEXHOJOTHjH COLHMjATHUX Mpeka, ICHXOTEPaInjCKu
MPUCTYT, UTA.); Ka0 W YIO3HaBame ca Oapujepama Koje MOCToje, a CBE y IUJbY
HETOBamkba W OJpXKaBamkba IHHUXOBOI BIACTHTOT (U3UYKOT M  EMOIMOHAIHOT
31IpaBJba.

VY nuiby rapaHtoBama M300pa 3a MAlMjeHTE W HHXOBE MOPOJIHIIC, BAKHO je na
Oydy IOCTYIHE pa3IMyuTe OMIHje Here: Ouio na je To GopmanHa, HedopMaTHa
WM HeTa Y OKBHPY CMEIINTaja Y YCTAaHOBH.

[Toce6HO Tpeba paguTH Ha MpUCTYyy HHPOpMaIjama O OomijaMa 3a Hery, 4YeMy
ce moceOHa BKHOCT MOpa JaTH WHUIMjaTuBamMa Hayuounannoe munucmapcmea
30pasma, KOju cy y obaBe3w Ja pa3MoTpe HajOOJBM HAYMH 33 JUCCMHHAIIN]Y
TakBUX WHPopmanuja. To MoXe YMHUTH OWJIO WHTEPHETOM WM IOCTOjambeM
CaBeTHUKA KOjU Cy CICIHUjaJIn30BaHH 32 MHPOpPMHUCAHE TOjeANHAIA, MOPOAULA
WIH TPyNa o onuyjama ¥ (UHAHCHUpamy JyropouHe Here. Takohe je HEOMXOIHO
00e30emuTH (PU3MUKK MPUCTYN yciayrama U o0jeKTuMa y KOojuMa ce Ipyka Hera,
MOCEOHO Y PYPAIHUM M yIaJbeHUM 00JIacTuma.
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9. [TIPUJIOTI' TE3U

9. 1. Youruuuu

Ynouthuk 6p. 1.
( EasD
Upitnik o zdravlju

(Serbian version)

Molimo Vas da obelezavanjem jedne kockice u svakoj od donjih grupa izaberete izjavu koja najbolje opisuje
Vase zdravstveno stanje danas.

Pokretljivost

Nemam problema sa kretanjem a
Imam nekih problema pri kretanju a
Vezan sam za postelju a
Briga o sebi

Nemam problema sa brigom o sebi a
Imam nekih problema pri pranju i oblac¢enju a
Nisam u stanju da se sam operem ili obu¢em a

Uobicajene aktivnosti (npr. posao, ucenje, kucéni poslovi,

porodicne ili slobodne aktivnosti)

Nemam problema sa obavljanjem svojih uobicajenih aktivnosti a
Imam nekih problema u obavljanju svojih uobi¢ajenih aktivnosti a
Nisam u stanju da obavljam svoje uobicajene aktivnosti a

Bol/Nelagodnost

Ne osec¢am bol ili nelagodnost a
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Osec¢am umeren bol ili nelagodnost

Osecam krajnji bol ili nelagodnost

Briga/PotiStenost
Nisam brizan(a) ili potisten(a)
Umereno sam brizan(a) ili potisten(a)

Krajnje sam brizan(a) ili potisten(a)
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Najbolje
zdravstveno stanje
koje se moze

zamisliti
100
Da bismo pomogli ljudima da iskazu koliko je dobro ili loSe njihovo 9¢0
zdravstveno stanje, nacrtali smo skalu (koja li¢i na termometar) na
kojoj je najbolje stanje koje se moze zamisliti oznaceno sa 100 a
najgore stanje koje se moze zamisliti oznaéeno sa 0.
80
Zeleli bismo da nam na skali pokaZete koliko je VaSe zdravstveno
stanje danas dobro ili loSe, po Vasem misljenju. Molimo Vas da to
ucinite povlacenjem crte od donje crne kockice u kojoj pise “Vase 760
zdravstveno stanje danas” do bilo koje tacke na skali koja najbolje
opisuje koliko je VaSe zdravstveno stanje danas dobro ili lose.
690
50
490
Vase
zdravstveno
stanje 330
danas
290
190
0
Najgore
zdravstveno
stanje koje se moze
zamisliti
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1.

YroutHuK 6p. 2 BEKOBA CKAJIA

Y 0OBOM YNHTHHKY JlaTe Cy TpyIe Pa3IMuuTHX CTama. [[aKJbUBO MPOYHTAjTe CBAKy. 3aTUM
n3abepuTe jeJHO CTamke U3 CBaKe TPYIe Koje Haj0oJbe Omcuyje Kako cre ce ocehanu mpouute Henesbe,
yKIbydyjyhu 1 maHac. 3aokpykuTe Opoj mopeq crama Koje cTe n3abpanu . YKoJIuko Bam y Hekoj
TPYyIH TMOJjeIHAKO OJIrOBapa HEKOJHMKO CTarba, 320KPY)KUTE CBAKO O] HbHUX, AT MPETXOJAHO 00aBE3HO
NPOYHTAjTE CBAKO CTAHhE U3 CBAKE IPYIIC MPE HEro MITO CE OJUTYUHUTE.

0

WO WPk O WNEF— O WO WNEF— O WO WN -

W NPk O

WO

Hucam tyxan

Tyxan cam

TyxaH caM CBE BpeMe U HE MOTY Jja C€ OTPECEM TOra

Tonuko cam TyxaH uiau HecpehaH ja TO HE MOTYy Aa OJHECEM

Hucam nocebHO 006ecxpabpeH y onHocy Ha OyayhHOCT

O6ecxpabpeH caMm y ogHocy Ha OyayhHOCT

OcehaM ga HemMam deMy Ja ce HaJlaM

Occham na mu je OyayhHOCT Oe3HaneKHa 1 Aa CTBApH HE MOTY Jia Ce MOIpaBe

He oceham ce npomamieHo

Oceham J1a caM IpOMaIINo BUILE HETO MPOCEYaH YOBEK

Kan pasmuiisbamM 0 CBOM )KHBOTY, CBE IITO BUJUM MHOIITBO j€ ITpOMaIiiaja
Oceham f1a caM TIOTITYHO TIPOMAIIIEH Y0BEK

OcehiaM 3a710BOJBCTBO y CBEMY Kao U paHUje
He yxuBam Bullle y cTBapuMa Kao paHuje
Bumie HemaM nipaBor 3aJ10BOJbCTBA HU Y YEMY
Oceham He3a/10BOJECTBO U JOCAAY Y CBEMY

He oceham Heky noceOHy KpHUBHITY
OcehaM KpUBHILY I0CTa YECTO
YrnaBHowm ce oceham kpuBuM
Oceham KpHUBHILy CTaTHO

He oceham 1a cam kaxmmeH

OcehaM aa hy MoXka OUTH KaXKbCH
OuekyjeM aa OyIeM KaKieH
Oceham na caM KaxebeH

He oceham na cam paszodapan camum co6om
Pazouapan cam camum co60M

3raljen cam Haj cOOOM

Mp3um camor cebe

He oceham ce ropum o npyrux

Kputnuan cam y o1HOCY Ha cBOje Cl1a0OCTH U IpelKe
CranHo KpuBHM ce0e 300r CBOjUX Tpelaka

Kpusum cebe 300r cBera JOLIET IITO CE AOTOIU

He pasmunbam na ce youjem

Pa3munbam o caMoyOUCTBY, ajli TO HEe OMX YYHHHO
Boseo 0ux na ce youjem

Y6mo 6ux ce Ja UMaM IPWIKMKE J1a TO YIHHUM
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10. He mnauem yenthe Hero o0M4HO
[Inagem ButIe HETO paHuje
CranHo mIaueM

Panuje cam Morao n1a mmaveM, aiy cajia BUIIEe He MOTY Hako oceham moTpedy

WNEF— O

11. He oceham na cam pa3npaxJbMBUjU HETO OOMYHO
PaznpaxxJbuB caM ¥ y3HEMUPUM CE JIAKIIIE HETO Tpe
HenpexunHo cam pazapaxeH

Bume me yormTe He HpUTHPAjy CTBApH Koje OW Me paHHje HpUTHpae

WO

12. Hucawm m3rybno uHTEpECcOBame 3a Ipyre Jbye
Mame ce nHTepecyjeM 3a Apyre JbyIe Hero paHuje
VYrnaBHOM caM U3ry0HO UHTEPECOBaE 3a APYyre Jbyae

[ToTmyHO caM M3ry0HO HHTEPECOBambE 3a APYTe JbyIe

WO

13. VY cTamy caM Ja TIOHOCUM OJJTyKE Kao U paHuje
OpyiaxkeM JIOHOIIICH-E OJUTyKa uelnhie Hero paHuje
Nmam Behux moTemrkoha y foHOmEHY OITyKa HErO paHuje

VYommite HACaM Yy CTamy 1a JOHOCHM OJ[TYKe

WPk O

14.

o

He oceham na m3rnenam sommuje Hero paHuje
3a0puHyT(a) caM Ja U3rienam CTapo U HETPUBIAYHO

2 OcehaM cTaiHe MPOMEHE Y CBOM COJbAIllEM H3TIIEAY KOj& ME YHHE
HETPHUBIAYHU(O )M

3 Bepyjem na cam pyxan(a)

[3XY

15. Mory na paaum 100po Kao U paHHje
Mopam nia ynmoxuM nocedaH Harmop Jabux HEUITo 3a104Ye0
Mapawm ga ymaxxeM BeoMa MHOTO Haropa Jaa Oux OWJIo IITa ypaano

VYoure HUCaM y CTalmy Aa pagum

WO

16. CmaBam 1006pO Kao ¥ OOUYHO
He cniaBam Buiiie Tako 100po
BynuM ce cat-iBa paHuje HEro OOMYHO M TEIIKO MU j€ Jia [TOHOBO 3aCIIHM

By,I[I/IM CC€ HCKOJIMKO CaTu paHHje HEro OOMYHO U BHIIIE HHCAM Yy CTawky Ja 3aClIuM

WN k- O

17. He 3amapam ce Buiie Hero 00U4YHO
Jlakuie ce 3amapaM Hero paHuje
3amapa Me rOTOBO CBE ILITO PaJIuM

Cyguiiie caM yMopaH J1a Oux OWJjIo 1ITa paguo

WO

18. ArmetuT My HUje cabuju HETO OOMYHO
ATIETUT MU BUIIIC HUjE TaKO J00ap Kao mpe
Nmawm Bpiio c1ab anetut

VYomurre Buille HEeMaM aleTUT

WN - O

19. VY nocnenme BpemMe HUCaM U3ry0HO MHOTO Ha TEXKUHHU
Usrybuo cam Butie ox 2,5 Kr
W3ryOuo cam Buiire o1 5 Kr

W3rybuo cam Buiie ox 7,5 Kr

WO

20. 0 He OpuHeM 0 CBOM 3/1paBJjby BHILIE HETO OOMYHO

110



3aTBOp

21.

2

WO

3abpumaBajy Me TeJIECHH CUMIITOMH Kao LITO Cy Pa3HH OOJIOBH, JIOIIE Bapewe,

Beoma me OpruHE Moje GU3HYKO CTamke, TAKO 1a MU j€ TEIIKO Ja MUCIHAM O JPYTUM
CTBapuMa
Tonuko Me OpuHE MOje (PU3UYKO CTamkbe Ja HUA O YeMy JAPYTOM HE pa3MHUIbaM

Hucam mpumeTHo nia ce y moclie/ilbe BpeMe Mambe HHTEPECYjeM 3a CeKC
Mame caM 3aUHTEPECOBaH 3a CEKC HETo Mpe

MHoOro Mame ce HHTEPECYjeM 3a CeKC

[MoTmyHO cam M3ry0HO HHTEPECOBAE 3a CEKC
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Ynutauk 0p. 3
KPATKA CKAJIA OTIHIOPHOCTH (BRS)

YmyrctBo: Kopucture cneaehy ckamy u 3a0KpyskuTe jenad Opoj 3a CBaKy M3jaBy KOjU O3Ha4daBa y
KOjOj MEpH ce CITa)KeTe I He CIIaKEeTe ca CBaKOM O] HM3jaBa.

1 = Yomure ce He ciaaxkeM ; 2 = He ciaaxeMm ce ; 3 = Hemam Mmunubeme ;
4 = Ciaxem ce ; S=IlornyHo ce ciaaxem

[Nocne Temkux BpeMeHa Op30 ce BpaTHM Ha CTapo

Temko npona3uM Kpo3 cTpecHe forahaje

He tpeba Mmu MHOTO BpeMeHa Jja ce OMOPaBHM O] CTPECHOT aorahaja

Temko MH je Jia ce MOBPATHM KaJia Ce JIECH HEIITO JIOIIE

O06u4HO KpO3 TCHIKC NNCpuoac NpoJjIa3um ca MaJjio MOTEIIKoha

DA B|WIN|F-

N
N[N N[NNI

WWWwWww|w

AMDMAD™DS
gjorjorjorfor| o

Tpeba Mu nocta BpeMeHa J1a mpeljeM Ipeko KHUBOTHHX Mpenpeka
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YrurtHuk Op. 4

@ EORTC QLQ-C30 (version 3.0.)

Zainteresovani smo za neke podatke o Vama i Vasem zdravlju. Molimo Vas da sami
odgovorite na sva pitanja, zaokruzivanjem broja koji se odnosi na va§ odgovor. Ne postoje
“tacni” i "netacni” odgovori. Podaci koje nam dajete ostace strogo poverljivi.

Molimo da upiSete svoje inicijale
Datum rodenja (dan, mesec, godina)
Danasnji datum (dan, mesec, godina)

Nimalo Malo Prilicno Mnogo

1. Imate li bilo kakvih tegoba kod obavljanja napornih poslova, kao

§to je nosenje kofera ili teske torbe za kupovinu.? 1 2 3 4
2. Imate li bilo kakvih tegoba tokom duzih Setnji ? 1 2 3 4
3. Imate li bilo kakvih tegoba tokom kratkih $etnji van kuce ? 1 2 3 4

4.  Daliste prinudjeni da preko dana provodite vreme u
krevetu ili stolici? 1 2 3 4

5. Treba li Vam pomoe prilikom jela, oblasenja, kupanja ili
odlaska u toalet ? 1 2 3 4
Tokom prosle nedelje : Nimalo  Malo Prilizno Mnogo

6.  DalisuVam na bilo koji nazin umanjene sposobnosti za
obavljenje posla ili dnevnih aktivnosti ? 1 2 3 4

7. DalisuVam umanjene sposobnosti za bavljenje hobijima i

drugim aktivnostima u slobodno vreme ? 1 2 3 4
8.  Daliste imali gusenje? 1 2 3 4
9. Dalisteimali bolove ? 1 2 3 4
10. Da li ste morali da se odmarate? 1 2 3 4
11. Da li ste imali nesanicu? 1 2 3 4
12. Da li ste osecali slabost? 1 2 3 4
13. Da li ste gubili apetit ? 1 2 3 4
14. Da li ste imali mugninu ? 1 2 3 4
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15.

Da li ste povracali ?

Tokom prosle nedelje :

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Da li ste imali zatvor ?

Da li ste imali proliv ?

Da li ste se osecali umorni?

Da li je bol ometao Vase dnevne poslove ?

Da li ste imali poteskoca da se koncentrisete prilikom
gitanja novina ili gledanja televizije ?

Da li ste bili napeti ?

Da li ste bili zabrinuti ?

Da li ste bili razdrazljivi ?

Da li ste bili potisteni ?

Da li ste imali teskoca nesto da zapamtite ?

Da li je Vase zdravstveno stanje ili Vase lesenje uticalo na Vas
porodicni zivot ?

Da li je Vase zdravstveno stanje ili Vase lesenje uticalo na
Vase drustvene aktivnosti ?

Da li je Vase zdravstveno stanje ili Vase lesenje uzrokovalo
neke noveane probleme?

Nimalo

Malo

Prilicno  Mnogo

3

Za sledeca pitanja molimo vas da zaokruzite brojku od 1 do 7 koja vam najvise
odgovara

29.

30.

Kako biste ocenili Vase opste stanje zdravlja tokom prosle nedelje?

1 2 3 4

Vrlo lose

Kako biste ocenili Vas ukupni kvalitet zivljenja tokom prosle nedelje ?

1 2 3 4

Vrlo lose
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Ynutauk Op. 5
OINIIITH YIIUTHUK

Ha3usB ucrpaxuBama:

AHajqusupame (aKkTopa Koju YTHYY Ha NAJTUjaTHUBHO 30pHIbaBaibe 32 BpeMe NMaHaeMuje

y3pokoBane COVID-19 Bupycom

MoJuum Bac 1a nonyHHTe YIMTHUK JONHMCHBambeM HIIM 320KPYKHUBAKEM OAroBOpa.

OIIITHU MOJALM

1. Hwme u npe3nme: (YBMI HIMa HCTPAKUBAY)

2. Bpoj ucropuje 6oaectu :

3. Moaxa:
a) Mymku
b) Kencku

4, Koauko mmarte roguHa?

5. Mecro cTaHOBamAa:
a) Cemo
b) TI'pan
c) Ilpurpancko Hacesbe

6. Bbpauno crame:

a) Oxemen/yaara

b) Heoxemen/neynara
c) PasBenen/pasBezeHa
d) Vmosary/ymoBuia

e) Banbpauna 3ajennura

7. TpeHyTHO KUBHTE ca:
a) CynpyxHukoM e) CynpyXHHUKOM U JCLOM
b) Meuom f) Pomuressnma

c) Cawm/a g) pyro
d) Herosatespom

8. CreneH odpa3oBama:

a) bes mxone

b) OcHoBHa mikona

c) Cpenma mkona

d) Burma/cTpyKoBHa MIKOJIA
e) ®akynrer

f) Tloctaumiomcke cTyauje

9. Ilocao

a) 3amocen/a
b) Hezamocen/a

115



c) Ilensmonep/ka
d) Crynent/kuma
e) Ocrano

10. Exonomcku cTaTyc
a) Meceuno npuMame 10 10.000 guHapa
0) Meceuno npumame o 10.000 mo 20.000 nuHapa
€) Meceuno npumame o 20.000 1o 50.000 nuHapa
d) Meceuno npumame mpexo 50.000 qunapa

MOJALM O BOJIECTH

11. 36or koje OoJecTH CcTe caia Ha ole/belby NAIMjaTUBHOT 30pumaBamba?

12. Kosmko roanmHa cTe mMain Kaja je 6oject yrephena?

13. /1a 11 Heko y Bamoj nopogunu Goayje ox oe 6osectu?
a) He
b) MHa (o3Hauute K0): O Majka O oTal O OpaT O cecTpa O cuH O hepka O CyNpyKHHK
¢) He 3nam

14. [1a 1u Gosyjete on Apyrux XpOHUYHHX GosiecTn?

d) He
e) /[la, naBeaute O6oecT:

15. Ja am cte mpenexamn COVID -19? Ako je onropop moTBpIaH HANMIIUATE Kajaa cTe OMIH
3apaskeHd OBMM BHPYCOM M /14 JIU je TO OMJI0 je/THOM MJIM BHIIIE MyTAa.

16. la 14 cTe 3a BpeMe Tpajamba NaHIeMuje MOIJIM HecMeTaHo J1a nocehyjere uzadpanor jexkapa
oapeheHe cnenujaaHocTH (OHKOJI0T, HEYPOJIOT, HHTEPHUCTA...) ?

JIA ;: HE ; TIOBPEMEHO

17. a am cre 3a BpeMe NaHAeMHje MOIJIM PeIOBHO 1a Ha0aB/baTe NMPOMUCAHY OHKOJIOLIKY
Tepanujy? A ; HE ; 1A, AJI1 BEOMA TEIIIKO

18. YKoJHKO cTe KOPHCTHJIM HEITO 0] JIEKOBAa 3a CYMPpUMHpambe jakHX 00J10Ba KaKO CTe MX
Ha0aB/baJM 32 BpeMe nanaemMuje?

19. /1a 14 cTe 3a BpemMe NaHAeMUje MOIJIM 1A OyleTe CMEIITEHU Ha O/leJbelby NalujaTUBHE Here?
a) Jla

0) He, HaBequTe pazmor
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YnutHuk 0p. 6
SF-36 UPITNIK
Medical Outcomes 36-item Short Form Health Survey
1. Generalno, da li biste rekli da je Vase zdravlje:

OdliénoVrlo dobro Dobro  Pristojno Lose

0 0o 0 0 0

2. U porodenju sa godinu dana ranije, kako biste ocenili svoje globalno zdravlje sada?
Mnogo bolje nego pre godinu dana 0
Nesto bolje nego pre godinu dana 0
Otprilike isto kao pre godinu dana 0
Nesto gore nego pre godinu dana 0
Mnogo gore nego pre godinu dana 0

3. Sledeca pitanja se odnose na aktivnosti koje biste verovatno imali tokom uobicajenog

dana. Da li Vas zdravlje sada ograni¢ava u ovim aktivnostima? Ako da, koliko?

Da, vrlo me Da, malo me Ne, uopste me
ograni¢ava ograni¢ava ne ograni¢ava

a) Aktivnosti koje

zahtevaju veliku energiju,

kao tr¢anje, dizanje teskih 0 0 0
predmeta, ucesée u

sportskim aktivnostima

b) Umerene aktivnosti,
kao Sto je pomeranje stola, 0 0 0

usisavanje, kupanje ili mini-golf

c) Podizanje ili noSenje
namirnica iz prodavnice 0 0 0

d) Penjanje uz vise nizova
stepenica 0 0 0

e) Penjanje uz jedan niz
stepenica 0 0 0

f) Klecanje, savijanje ili
naginjanje 0 0 0

0) Hodanje vise od 1,5 km 0 0 0
h) Hodanje nekoliko

stotina metara 0 0 0
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i) Hodanje sto metara 0 0 0

j) Samostalno kupanje ili
oblacenje oblacenje 0 0 0

4, Tokom poslednje Cetiri nedelje, da li ste imali neki od slede¢ih problema sa Vasim poslom ili
svakodnevnim dnevnim aktivnostima kao posledicu VaSeg fizickog zdravlja?

DA NE

a) Smanjenje koli¢ine vremena koje mozete 0 0

da provedete u poslu ili drugim aktivnostima
b) Postizete manje nego §to biste zeleli 0 0
C) Ogranicenje u vrsti posla ili drugih aktivnosti

(npr. koje zahtevaju poseban napor) 0 0
d) Imate teskoce u obavljanju posla ili drugih aktivnosti 0 0
5. Tokom poslednje Cetiri nedelje, da li ste imali neki od slede¢ih problema sa Vasim poslom ili

svakodnevnim aktivnostima kao posledicu Vasih emocionalnih problema (kao $to je oseéanje
potiStenosti ili napetosti) ?

DA NE
a) Smanjenje duzine vremena koje ste 0 0
mogli da provodite u poslu ili drugim
aktivnostima
b) Postizali manje nego Sto biste zeleli 0 0
C) Bavili ste se poslom ili drugim 0 0
aktivnostima manje pazljivo nego obi¢no
6. Tokom poslednje Cetiri nedelje, u kojoj su meri Vase fizicko zdravlje ili emocionalni

problemi, uticali na VaSe normalne drustvene aktivnosti sa porodicom, prijateljima, susedima?

Uopste ne Blago Umereno Dobrim delom Vrlo mnogo
0 0 0 0 0
7. Koliko ste tokom poslednje Cetiri nedelje imali telesne bolove?
Nimalo Vrlo blage Blage Umerene Ozbiljne Vrlo ozhiljne
0 0 0 (0] (0] 0
8. Tokom poslednje ¢etiri nedelje, koliko je bol uticao na Vas normalan posao (ukljucujuci i

posao van kuée i kucne poslove)?
Uopste ne Sasvim malo Umereno Dobrim delom Vrlo mnogo

0 0 0o 0 0
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9. Ova pitanja se odnose na to kako se se osecali tokom poslednje ¢etiri nedelje. Za svako
pitanje izaberite odgovor koji je najblizi tome kako ste se osecali. Koliko ste (se) vremena tokom
poslednje Cetiri nedelje .....

Sve vreme Vedéinu Dobar deo Neko Malo Nimalo

vremena vremena vreme vremena  vremena
a) osecali puni zivota? 0 0 0 0 0 0
b) bili vrlo nerovozni? 0 0 0 0 0 0

c) Bili toliko neraspolozeni
da nista nije moglo da Vas
oraspolozi? 0 0 0 0 0 0

d) Osecali mirno
i opusteno? 0 0 0 0 0 0

e) Imali mnogo
energije? 0 0 0 0 0 0

f) Osecali deprimirano

i depresivno? 0 0 0 0 0 0
g) Osecali istroSeno? 0 0 0 0 0 0
h) Bili sre¢ni? 0 0 0 0 0 0
i) Osecali umorno? 0 0 0 0 0 0
10. Tokom poslednje Cetiri nedelje, koliko su vremena Vase fizi¢ko zdravlje ili emocionalni

problemi uticali na Vase drustevene aktivnosti (kao posete prijatelja, rodaka, itd.)?
Sve vreme Vedinu vremena Neko vreme  Malo vremena Nimalo vremena

0 0 (0] 0 0

11. Koliko je svaka od sledeéih tvrdnji za Vas TACNA ili NETACNA?

Sasvim Ugalvnom Ne znam Uglavnom Potpuno
tacna tacna netacna netacna
a) Izgleda da se razboljevam
nesto lakSe od drugih ljudi 0 0 0 0 0
b)Ja sam zdrav kao bilo
ko koga poznajem 0 0 0 0 0
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¢) Ocekujem da se moje
zdravlje pogorsa 0 0
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9. 2. Ilpuka3 u3BeeHUX Bapujadu

Hexke Bapujabie y ymuTHUIMIMA, TaMO TA€ je TO OMJIO0 W3BOAJGMBO U MOTOAHO PEAYKOBaH je Ha
Mamu O0poj moryhmx karteropuwja. Llusp je 6mo ma ce nobhe mo jacHUWje, YNTJBHBHjE CTPYKTYype
nnpopMmarmja. Kon momaraka kKoju 3al0BOJbaBajy CaMO HOMHUHAIHU HUBO MEpEHa CIajame je
BPILEHO Ha OCHOBY MpHIajama 3ajeJHHYKoj, HaxpeheHoj kareropuju no cmuciay. Ko mogaraka
OpAMHAHOT HWBOA, THe je 300r BENIWYMHE U CIEMU(UIHOCTH y30pKa Opoj OAroBopa KojH
MIPHUITaajy TMOjeINHAM KaTeroprjamMa OMO MHWHUMAJIAaH WIM WX YONINTe HHUje OWio, BPIIEHO je
crajame CyCcelIHUX KaTeropuja. JennHu moaany Koju 3a/10BOJbaBajy WHTEPBAJIHH HUBO MEpEma Cy
TOJUHE CTapOCTH (M TOAMHA Kaza je 6oecT ArjarHoCTUKOBaHa). 300T BEJIHMKOT pacmoHa (min=28 ,
max=87, camum TuM je u Std Dev=12,5). Ty je HampaBipeHa HOBa BapHjabia ca IEeKaTHOM
(meceroromummoM) jenuHunoMm. Kopumheme peaykoBaHor Opoja KaTeropuja Ha HEKUM
Bapujabiama, HE cIIpedyaBa Ja C€ HCTe CTAaTHUCTUYKE METOJie NPUMEHY]y M Ha NPUMAPHUM
Bapujabiama.

Takohe je BpieHo u cymupama pe3yirara Ha I0jeIMHAM CIMYHAM BapHjabiiama y OKBHPY
HCTOT TecTa Jia Ou ce Tako joomia Beha moy3ganoct

Kareropuzanuja mo ynutHamMa u Bapujabdiama U3rieqa OBako:

Wzsenene Bapujadme Ha 1. OIIIITEM YIIUTHUKY:

K4.TonMHe cTapocTH - HAMIPABJbEHO je CeAaM JECETOrOMUINBUX MHTEPBala U TaKO MOKPUBEHA
crapoct o 20 mo 90 rog.

K6. Bpauno crame — y TpBOj KaTeropwju ,,Y 3ajeiHunu’ Hamase ce ,,OxemeH/ymata™ u
»BaHOpayHa 3ajemHuyna’; y nOpyroj kareropwju ,.Ban 3ajemnurne cy: ,,HeoxemeHn/Heymarta“,
,»Pa3BeJicH/pa3BeieHa u ,,Y 1oBaliyy1oBuma,

K7. TpenyTHo xuBUTE ca — 4YWHE Karteropwja , KWBHM ca HEKMM™ KoOja c€ CacToju Of
,»Cynpyxuuka®, ,,Jlene, ,, Cynpyxnuka u geue®, ,,Pogurersa™ u ,,/Ipyro* u xareropuja ,,’)Kueu
cam“ y xoju criazaa ,,Cam/a* u ,,Ca HeroBaTeJpeMm.

K8. Ctenen oGpa3oBama je MojcHeH Ha: ,,be3 u ocHoBHA mikona“™, Cpeama mkona“ u ,,Bucoko
oOpa3oBame’ Koje caapxu: ,,Buima/ctpykoBHa mkona®, ,,Pakynret u ,,Iloctaummomcke crtyauje
K10. ExoHOMCKH cTaTyc je opranu3oBaH Ha ,lIpumama ucrox 50.000 muH.“, Kooju ynHE TpBe
Tpu Kateropuje u ,,II[pumama nznaza 50.000 quH. .

K12. T'onuna kana je 6osiect yrBphena je TpeTrpad Ha UCTH HauuH Kao U 4. ['onuHe cTapocTu.

R12. Kosmko ronuHa §oJyje je n3BencHa Bapujabia HacTaida ony3uMameM 12. l'ogmHa kana je
0oJiect yrBphena ox 4. 'oquHa crapocTu.

UzBenene Bapujabne Ha 2. SF-36 YIIMTHUKY:

S3. Cyma orpanuyema Ha Ppa3HMM AaKTHBHOCTHMA 300r cTamka 3ApaB/ba je Hacraia
caOupameM OroBOpa Ha CBHUX JECET ajTeMa KOJIMKO UMa OBO MUTAE M TO TAKO Ja CE€ OJATrOBOP
»Jla, BpJIO Me orpaHudaBa“ 0oxyje ca 2, ,,Jla, Mmano me orpann4asa“ ca 1, a ,,He yommre me He
orpannyana‘“ ca 0.

S4. Cyma mpo6JjeMa y akTHBHOCTHMA TOKOM MoOCJedle YeTMPU Hele/be KA0 MOCaeIHIa
¢pu3uyKor 3apaBsba je HacTana Tako IITO ce cBako ,,J[a“ 6oxyje ca 1, a ,,He* ca Hyom.

S5.Cyma mpobJjieMa y aKTHBHOCTMMA TOKOM IMOCJIeIb¢ YeTHPH Helde/be Kao IMOCIeIHIa
€MOIIMOHATHUX MPodjeMa 3IpaBJba je HacTaJla Ha UCTH HaYHMH Kao U MPEeTXO/IHa BapHujadia.

UzBenene Bapujadne Ha 3. EORTC QLQ-C30:

S1-5. Cabupame pe3y/Tara Ha PBUX IET BapujadiIu

S6-28. CaOupame pesyirara Ha HapeiaHe 23 Bapujabie Koje ce OJHOCE HaIepLeNiujy
3PaBCTBEHOT CTaa TOKOM IPOLLIE HEAeIbE.

K29. Hacraje penykoBameM Ha TpHU Kateropuje, Tako mrto 1 Hacraje ox oxrosopa 1 m 2,2 on 3, 4,
SulonsSub

K30. Hacraje Ha McTH HaYMH Kao U MPETXOAHA Bapujadna
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WzBenene Bapujadie Ha 4. EQ-5D:

S1-5. Hacraje cabupamem pe3yiTaTta Ha MPBHX TeT BapHjallid, Tako INTO MpBa OMIMja HOCH
Bpeanocp 0, apyra 1, a Tpeha 2.

K1-5 HacTaje Tako MITO Cy CyMHpaHE BPETHOCTH CTaBJbeHe y Tpu karteropuje: ox 0 mo 3je 1,
ond no7je2,018m010je3

K6. Bamie 31paBcTBeHO cTame JaHac ce joouja Tako mro ce ckia ox 0 10 100 mogenu Ha met
jeAHaKuX WHTEepBaja.

Uzsenene Bapujadne Ha 5. BEKOBOJ CKAJIU:

S21. Hacraje cymupameM pe3yiTaTta Ha CBUM ajTeMuMa bekose ckaie

K®6. je mpumena cTaHmapIU30BaHUX HUBOA JETIPECHBHOCTH Y OJHOCY Ha CKOPOBE U3 MPEIXOIHO
HaBezieHe BapHjabie. JlaTo je mect HUBOa U TO 3a cieaehe ckopose (cyme):

1. 0-10 — HopMasTHO PacCHONOKEHE

2. 11-16 — 6naru nopemehaj pacrionoxema

3. 17-20 — rpaHnYHa KJIMHIYKA JIeTpecrja

4. 21-30 — ymepeHa KIIMHIYKA JIeTpecHja

5. 31-40 — Teuka KIMHUYKA JCTIPeCH)a

6. 41-63 — excTpeMHa Jlenpecyja

K3. Hacraje cnajamem (YKpyIimbaBameM) 0 JBe KaTeropHje u3 Npeaxoane Bapujadie. 3nauu:
1. 1-16 — Hucka genpecuja

2. 17-30 — ymepena gemnpecuja

3. 31-63 — 3nauajHa genpecuja

W3Benene Bapujadne Ha 6. YIIMTHUKY O 3A/IOBOJbCTBY 3AIIOCJIEHUX:
S1 jecyma oaroBopa Ha JIBaHAECT BapUOJIU MEHAIIMEHTA

M1 je apuTmeTHUKa cpeqiiHA CBUX TUX Bapujadiu

K1 je nactaje pacrnopehuBameM cymMa MEHaIMEHTa Y TPH KaTeropuje u To:

1. mo 20

2.0121 no 40

3.0141 no 60

M_Res je apurmeTHuKa cpeuHa Bapujadiu pecypca Koja ce CacTOjH OJI:
1. AnexkBaHTOCT ompeMe 3a paj

2. AleKBaTHOCT MIPOCTOpA 32 Paj

3. PacrionoxxuBo Bpeme 3a paj

M_Mot je aputmeTndka cpeirHa BapHjadiid MOTHUBAIH]E KOja CE CACTOjH OJI:
4. AyroHoMHja y 00aBIbamy Imocia

5. YBaxkaBame 1 BpeTHOBA-E BallleT pajia Off CTpaHe MPETHOCTaBJbEHUX

8. MoryhHocT 3a nmpodecnoHaNHN pa3Boj/KOHTHHYHPAHY €AyKaIH]jy

9. ®unHaHCHjCcKa HAIOKHAA 32 Pajl

M_Kom je apurmeTnuka cpeliiHa Bapyjadid KOMyHHKAIU]e KOja Ce CacTOjH OJI:
6. Hemmocpenna capajima ca Kojierama
7. OnHOC ManujeHara mpeMa Bama

M_Ruk je apurmeTnuka cpeaiHa BapHjadim pyKoBoherma Koja ce cacToju O
10. PykoBoleme 1 opranuszanyja pajga y yCTaHOBH

M_Kov je aputmeTndka cpeiiHa BapHjadid KOje ce THUY XUTHjeHe KOja Ce CacTOjH OJI:

11. OnmpxaBaHje aJeKBaTHMX XHUTHMjeHCKHX Mepa 3a paj Yy CKIagy ca Mepama INpeBeHLHje
OOJIHUYKHUX HHPEKIH]ja

12. Cnporoheme azieKBaTHUX Mepa 3a clipedaBame U KoHTpoiy mupewma COVID-19 undekunje
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Wzeenene Bapujadie Ha 7. KPATKA CKAJIM OTIHOPHOCTHU

Bapwujabne 2, 4 u 6 cy pekoaupase, jep lBbUXOB CMHCA0 UMa CYIPOTaH BPeTHOCHH TPaBaIl
S2 je30up oAroBopa Ha CBUX IIECT Bapujadiu

M2 je apuTmMeTHYKa CpeIHA OATrOBOPA HA CBUX IECTP BapHjadIiu

K2 je Hacrao craBlhambeM apUTMETHYKUX CpElMHA Y TPH KaTeropuje Ha OCHOBY MOCTOjehnx
HOPMH
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9. 3. TabeJe

Tabena Al. ConumjanHo-nemMorpadcke 1 KapaKTepUCTHKE Y BE3H 3]paBiba UCITUTAHUKA

y OJJHOCY Ha OpayHH CTaTyC

Bpauna u be3 Gpaune i
Bapujabna BaHOpayHa BaHOpayHe
3ajeTHHIA 3ajeTHAIe
Bpaunu cratyc 101 (65,6%) 53 (34,4% )
on Myrkapriu 54 (53,5%) 22 (41,5%)
Kene 47 (46,5%) 31 (58,5%)
Crapoct Ipocex 68,6 rox. 69,1 rox.
OTkpHBambe 601ecTn Ipocex 63,8 ron 65,4 ron
Cerno 9 (8,9%) 5 (9,4%)
MecTo cTaHOBamba I'pan 80 (79,2%) 36 (67,9%)
[purpazacko Hacesbe 12 (11,9%) 12 22,6%)

bes3 3aBpiueHe 1 3aBplIeHa OCHOBHA
IIKOJIa

12 (11,9%)

10 (18,9%)

BpeMe IaH/eMuje

Obpasosarne Cpezba mKona 38 (37,6%) 24 (45,3%)
AxaJieMcKe cTyauje 51 (50,5%) 19 (35,8%)

3anocien/a 24 (23,8%) 8 (15,1%)

Tocao Hesamocnen/a 4 (4,0%) 7 (13,2%)
Ien3uoHep/ka 70 (69,3%) 36 (67,9%)

Ocraino 3 (3,0%) 2 (3,8%)

EXOHOMCKH cTaTye Hcnox 50.000 nuanpa 76 (75,2%) 45 (84,9%)
IIpeko 50.000 nunapa 25 (24,8%) 8 (15,1%)

He 68 (67,3%) 35 (66,0%)

Bosect y nopoauuu Ha 12 (11,9%) 4 (7,5%)
He 3Haum 21 (20,8%) 14 (26,4%)

He 42 (41,6%) 22 (41,5%)

Jpyre XpoHHYHE GosiecTH Jla 59 (58.4%) 31 (58 5%)
Ha 56 (55,4%) 25 (47,2%)

Ipenexxamn COVID-19 He 45 (44,6%) 28 (52,8%)
ToceTe nexapy 3a Bpeme Jla 13 (12,9%) 3 (5,7%)
nanzee He 83 (82,2%) 42 (79,2%)
TToBpeMeHO 5 (5,0%) 8 (15,1%)

Ha6aBka Tepanuje 3a Bpeme Jla 33 (32,7%) 16 (30,2%)
manmeMEje He 50 (49,5%) 24 (45,3%)
Ila, anu BeoMa BEOMa TEIIKO 17 (16,8%) 13 (24,5%)

maamo oreneny 1| 2 26(257%) | 14(264%)
J AICIbCILY He 75 (74,3%) 39 (3,6%)

Tabena A2. ConmjanHo-nemMorpadcke 1 KapaKTepHCTHKE Y BE3H 3/paBiba UCITUTAHUKA
y OJTHOCY Ha cTaTyc 00pa3oBama

be3 3aBpuiene u

Bapujabna 3aBpIleHa Cpenma T
o0OpazoBame
OCHOBHA IIIKOJI& IIKOJIa
OopasoBame 22 (14,3) 62 (40,3%) 70 (45,4%)
o My1ikapiu 12 (54,5%) 32 (51,6%) 32 (45,7%)
Kene 10 45,5%) 30 (48,4%) 38 (54,3%)
Crapoct Ipocek 70,5 ron. 69,6 rox. 67,5 ron.
OTkpuBame 6oecTn Ipocex 66,2 rox.. 65,1 rox. 63,1 roz.
Cemno 13 (59,1%) 1(1,6%)
MecTo cTaHoBama I'pan 6 (27,3%) 52 (83,9%) 58 (82,9%)
IMpurpaacko Hacesbe 3 (13,6%) 9 (14,5%) 12 (17,1%)

bpauHo crame

XKuwu y 3ajenHuIM
JKuBu BaH 3ajeqHuIe

12 (54,5%)
10 (45,5%)

38 (61,3%)
24 (38,7%)

51 (72,8%)
19 (27,2%)

3anocnen/a 1 (4,5%) 13 (21,0%) 18 (25,7%9
Iocao Hesanocen/a 5 (22,7%) 6 (8,6%)
[Men3nonep/ka 12 (54,5%) 49 (79,0%) 45 (64,3%)
Ocraino 4 (18,2%) 1 (1,4%)
ExoHOMCKH cTaTyc Hcnox 50.000 muH. 21 (95,5%) 60 (96,8%) 40 (57,1%)
Ipexo 50.000 aus. 1 (4,5%) 2 (3,2%) 30 (42,9%)
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He 12 (54,5%) 40 (64,5%) 51 (72,9%)
Bosect y nopoauuu Ha 1 (4,5%) 7 (11,3%) 8 (11,4%)
He 3uam 9 (40,9%) 15 (24,2%) 11 15,7%)
Jpyre XpoHHYHE He 9 (40,9%) 23 ES7,1%3 32 (45,7%
GomecTu Ha 13 (59,1%) 39 (62,9% 38 (54,3%
Tpenexams COVID- | [la 11 (50,0%) 33 (53,2%) 37 (52,9%)
19 He 11 (50,0%) 29 (46,8%) 33 (47,1%)
Hocere nexany a Jla 4 (18,2%) 4 (6,4%) 8 (11,4%)
e z J; Kepy : He 17 (77,3%) 52 (83,9%) 56 (80,0%)
BPEME TatIenn) TToBpeMeHo 1 (4,5%) 6 (9,7%) 6 (8,6%)
Ta 16 (25,8%)
0, 0,
HabaBka tepanuje 3a He 6 (27,3%) 31 (48,4%) 27(39,1%)
BpeMe IaH/eMuje Ja, anmu BeoMa Beoma 10 (45,4%) 16 (25,8%) 34 (49,3%)
’ 6 (27,3%) 8 (11,6%)
TCIIKO
Moryhnoct
Cﬁ“J.ZTaJa *(‘)a Jla 7 (31,8%) 10 (16,1%) 23 (32,9%)
T ATHBHOM He 15 (68,2%) 52 (83,9%) 47 (67,1%)
0/IeJbebY 3a BpeMe
MaHJIEMH]e

Tabena A3. ConujanHo-aeMorpadcke U KapaKTePUCTHKE Y BE3U 3[[paBJba HCIIUTAHUKA
Y OZIHOCY Ha MaTEePHjaJIHH CTATyC

. [Ipumama o 50.000 IIpumama npexo
Bapujabua JIVH. 50.000 muH.
MatepujaiHu cTaTyc 121 (78,6%) 33 (21,4%)
on Mymkapm 57 E47,l%g 19 (57,6%))

Kene 64 (52,9% 14 42,4%
Crapoct IIpocek 70,4 ron. 63,0 ron.
OTtkpuBambe 601ecTu Ipocex 66,2 rox. 57,9 ron.
Ceno 13 (10,7%) 1 (30,%)
MecTo cTaHOBama I'pan 90 74,4%) 26 (78,8%)
[Ipurpancko Hacesbe 18 14,9%) 6 (18,2%)
Epatiio crame Kueu y 3ajequunu 76 (62,8%) 25 (75,8%)
PATHO CTaty JKuBu BaH 3ajeqHuIC 45 (37,2%) 8 (24,2%)
bes 3Bapiiene u 3aBpiieHa
O6pasosame OCHOBHa IIIKOJIa 21 (17,4%) 1 (3,0%)
P Cpena mKona 60 (49,6%) 2 (6,1%)
AxaJieMCKe CTyuje 40 (33,1%) 30 (90,9%)
3amnocinen/a 15 (12,4%) 17 (51,5%)
Mocao Hesanocnen/a 11 (9,1%) /
INen3uonep/ka 90 (74,4%) 16 (48,5%)
Ocraino 5 (4,1%) /
He 82 (67,8%) 21 (63,6%)
Bosect y nopoauiu Ia 10 (8,3%) 6 (18,2%)
He 3nam 29 (24,0%) 6(18,2%)
H 4 % 21 %
Hpyre xpoHNYHE O0NIECTH H; 73 ggi:g(ygg 12 Egg:g%‘;g
] Ja 63 §52,l%g 18 554,5%3
[penexamn COVID-19 He 58 (47.9% 15 (45.5%
[Tocere nekapy 3a Bpeme da 14 (11’6%9 2 6’1%0))
HAIeNIT e He 100 (82,6%) 25 (75,8%)
AeMu] HoBpeMeHO 7 (5,8%) 6 (6,1%)
Ha
. 36 (29,8%) 13 (39,4%)
HabaBka Tepamnuje 3a Bpeme He
MaHIeMHUje P b [a, anu Beoma Beoma 62 (52,2%) 13 (39,4%)
TeL;_IKO 23 (19,0%) 7 (21,2%)
Morthocr cMeniTaja Ha Ta 30 (24,8%) 10 (30,3%)
TATH{aTHBHOM OJIC/berbY 32 BpEMe | 1y 91 (75.2%) 23 69,7%)

MaHJIEMHje
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Tabena A4. ConujanHo-nemMorpadcke 1 KapaKTepUCTHKE Y BE3H 3]paBiba UCITUTAHUKA
Y OJIHOCY Ha TO J1a JIM JKUBE y 3ajCAHULN WM CaMU

Bapujabna

JKuBH y 3ajemHUAIH

JKuBu cam

CraTyc XHMBOTa y 3ajeIHILU

133 (86,4%)

21 (13,6%)

Exonomcku craryc

Bumie ox 50.000 quH.

Ion Mymikapun 63 (47,4%) 13 (61,9%)
Kene 70 (52,6%) 8 (38,1%)

Crapoct IIpocek 68,8 rox. 68,8 rox.

OTkpuBame 00JeCTH IIpocek 64,5 rox,. 63,6 rox.
Cerno 12 (9,0%) 2 (9,5%)

Mecto craHOBama I'pan 101 (75,9%) 15 (71,5%)
[Mpurpazacko Hacesbe 20 (15,1%) 4 (19,0%)
bes 3aBpiuuene u

O6pasosarbe 3aBpIIeHa OCHOBHA IITKOJIA 19 (14,3%) 3 (14,3%)
Cpenma mkoia 53 (39,8%) 9 (42,9%)
AxaJieMCKe CTyuje 61 (45,9%) 9 (42,9%)
3anocnen/a 28 (21,8%) 4 (19,0%)

Iocao Hesanocnen/a 10 (7,5%) 1 (4,8%)
Tlensuonep/xa 91 (68,4%) 15 (71,4%)
Ocraio 4 (3,0%) 1 (4,8%)
Matse o1 50.000 auH. 106 (79,7%) 15 (71,4%)

BpeMe MaHIeMHuje

27 (20,3%) 6 (28,6%)

He 91 (68,4%) 12 (57,2%)

Bosect y nopoaumm a 14 (10,5%) 2 (9,5%)

He 3Ham 28 (21,1%) 7 (33,3%)

He 56 (42,1%) 8 (38,1%)

Jpyre xpoHn4He Goecti Jla 77 (57.9%) 13 (61.9%)

Ha 72 (54,1% 9 (42,9%

Tpenexxamu COVID-19 He 61 E45’9%; 12 E57’1%;

Ha 13 ( 9,8%) 3 (14,3%)

Tocere siexapy 5a Bpeme He 110 (82,7%) 15 (71,4%)

[atzeMme TToBpeMeHo 10 ( 7,5%) 3 (14,3%)
Ha 0 0

HabaBka Tepamuje 3a Bpeme He gg ((3:129'360//?) g Eig’go;: ;

MaHJeMUje Jla, aniu BeoMa Beoma 24(18 b%) 6 (28’6%)

TEUIKO ' '
maemonoxenenysa | 2 33 (24,8%) 7(333%)
J ACTHERY He 100 (75,2%) 14 (66,7%)

Tabema A5. TuctpuOyunja oqroBopa HCIUTAHUKA O MOTYRHOCTH IOCETE JIEKapy Y BpeMe
Covid-19 nannemuje npema 00pa3oBarby UCIHTAHUKA

MoryhHocT mocere O6pa3oBame UCITHTAHNKA
niekapy y Bpeme Covid- Bes3 3aBpruene Cpenma mKona BHCOKOIIKONICKO Yiynto
19 nannemuje U 3aBpIICHA obpazoBame
OCHOBHA IIKOJIA
op. % op. % op. % op. %
Ja 4 18,2 4 6,4 8 11,4 16 10,4
He 17 77,3 52 83,9 56 80,0 125 81,2
IMoBpemeHo 1 45 6 9,7 6 8,6 13 8,4
Caera 22 100 62 100 70 100 154 100

¥’=2,90 df=4 p=0,57 oxu. p>0,05
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Tabena A6. luctpuOynuja onroBopa HCIUTaHUKA O MOTYhHOCTH IoceTe JeKkapy

y Bpeme Covid-19 mangemuje npeMa MaTepHjaTHOM CTaTyCy HCIHUTAHHKA

Moryhnoct MarepujanHu cTaTyc HCIHTaHUKA
MOCeTe JIEKapy y Meceuna npumama MeceuHa npuMama YKynHo
Bpeme Covid-19 ucnox 50.000 auH. jennaka u u3Han 50.000 qun.

naHJIeMHuje op. % op. % op. %
Ha 14 11,6 2 6,1 16 10,4
He 100 82,6 25 75,8 125 81,2
IToBpemeHO 7 5,8 6 6,1 13 8,4
Caera 121 100 33 100 154 100

¥’=5,62 df=2 p=0,06 omm. p>0,05

TaGena A7. JuctpuOynuja oaroBopa UCUTaHUKa 0 MOT'YhHOCTH moceTe jekapy
y Bpeme Covid-19 mangemuje npemMa TOME [1a JIM KHBE Y 3ajSJHUIN WIH CaMH

Moryhnoct mocere

CTaTyC HCIIMTAaHUKaA IpEeMa TOME Jia JI )KUBE

JeKapy y Bpeme Y 32jeTHUIM UIH CAMH VKyIHO
Covid-19 mannemuje JKuBH y 3ajenHum JKupu cam/cama
op. % op. % op. %
Ia 13 9,8 3 14,3 16 10,4
He 110 82,7 15 71,4 125 81,2
IToBpemeHO 10 75 3 14,3 13 8,4
Caera 133 100 21 100 154 100

¥=1,62 df=2 p=0,44 oxu. p>0,05

Tabena A8. luctpuOynuja onroBopa HCIUTaHUKA 0 MOTYhHOCTH HaOaBKe OHKOJIOLIKE Teparuje

y Bpeme Covid-19 manjemuje npema o6pa3oBamby HCITUTAHUKA

MoryhnocT HabaBke

O0pa3oBame HCIUTAHNKA

OHKOJIOIIKE Tepanuje bes 3aBpuiene Cpenma mkona Bucoxomikoncko VkymHO
y Bpeme Covid-19 Y 3aBpIICHA 00pazoBame
TNaHeMHje OCHOBHa IIIKOJIa
op. % op. % op. % op. %

Ha 6 27,3 16 254 27 39,1 49 31,8
He 10 45,4 31 49,2 34 49,3 75 48,7
Jla, au Beoma Beoma 6 27,3 16 25,4 8 11,6 30 19,5
TEIIKO

Cgera 22 100 63 100 69 100 154 100

v*=6,18 df=4 p=0,19 oxmn.p>0,05

Tabema A9. TuctpuOyuunja oqroBopa HCIUTAHNKA O MOTYRHOCTH Ha0aBKe OHKOJIOIIKE TepaItije
y Bpeme Covid-19 nanjeMuje npema MaTepHjaTHOM CTaTyCy UCITUTAHUKA

Moryhaoct MarepujanHu CTaTyC HCIIUTAHUKA
HabaBKe Meceuna npumama Meceuna npumama YKkynHo

OHKOJIOIIKE ncnox 50.000 muH. jennaka u m3Hag 50.000 nuH.

Tepamnyje y op. % op. % op. %
Bpeme Covid-19

MaHJIeMHje
Ja 36 29,8 13 39,4 49 31,8
He 62 51,2 13 39,4 75 48,7
Jla, anu Beoma 23 19,0 7 21,2 30 19,5
BEOMa TEIIIKO
Cgera 121 100 33 100 154 100

=1,47 df=2 p=0,48 oxu. p>0,05
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Ta6ena A10. luctpubyuuja oaroBopa UCIIUTaHUKa 0 MOryhHOCTH HabaBKe OHKOJIOIIKE Teparuje
y Bpeme Covid-19 mangemuje npemMa TOMe Jia JId JKHBE Y 3ajeTHULM HIH CAMHU

Moryhnoct CraTyc nCIMTaHUKa IpeMa TOME 1 JIU JKUBE Y 3aj€AHULH
HabaBke WM CaMHU YkymnHO
OHKOJIOIIIKE KuBu y 3ajeqHuIm JKuBu cam/cama
Tepanuje y op. % op. % op. %
Bpeme Covid-
19 mannemuje
Ja 43 32,3 6 28,6 49 31,8
He 66 49,6 9 42,8 75 48,7
Ia, amu Beoma 24 18,1 6 28,6 30 19,5
BEOMa TEIIKO
Caera 133 100 21 100 154 100

’=1,24 df=2 p=0,54 ogm. p>0,05

Tabena All. ductpuOymuja oAroBopa NCIIMTAaHWKA O CAMOIIPOIICHH 37IpaBika npema camonporenn KK na
ckanu ox1 1 (Bputo stomie 3apassbe/KXK) no 7 (ommuuno 3apasibe/KXK)

CamomnporeHa CamomnporieHa KBaJUTETa )KUBOTA YkymHO
31paBba lu2 3,4us 6u’7
op. % op. % op. % op. %
lu2 18 94,7 1 0,8 0 / 19 12,3
3,4us 1 53 132 99,2 0 / 133 86,4
6u’7 0 / 0 / 2 100 2 1,3
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

v*=290,03 df=4 p=0,00 omn. p<0,01 CC=0,81

Tabema Al1l.1. uctpubymuja oAroBopa UCTIUTAHUKA O camoriporiean KK
Ha TPOCTEINCHO] CKaJIM Y OJAHOCY Ha MOJI

VKyIaH KBAIMTETA )KUBOTA HCIIHTAHUKA
Ion Jom (1-2) Ipoceuan (3-5) Onuuan (6- VKymHO
HCTIUTaHHUKA 7)
op. % op. % op. % op. %
Myiiku 9 47,4 67 50,4 0 0 76 49,4
Kencku 10 52,6 66 49,6 2 100 78 50,6
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

¥*=2,03 df=2 p=0,362 oxn. p>0,05

Tabena Al11.2. Tuctpubyinja oAroBopa ucnutanuka o camorporenn KK
Ha TPOCTEIIEHO] CKaJIM Y OJIHOCY Ha T'OJIMHE )KUBOTA

VYKyIaH KBaIMTETa KUBOTA HCIIMTAHUKA
Tomune xuBOTA Jlom (1-2) ITpoceuan (3-5) Omnuan (6-7) YxynHO

HCTIMTaHUKA op. % op. % op. % op. %
20-29 0 / 2 1,5 0 / 2 13
30-39 0 / 1 0,8 0 / 1 0,7
40-49 3 15,8 10 75 1 50,0 14 9,1
50 -59 3 15,8 12 9,0 1 50,0 16 10,4
60— 69 4 21,0 24 18,0 0 / 28 18,2
70-79 8 42,1 57 429 0 / 65 42,2
80-89 1 53 27 20,3 0 / 28 18,1
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

¥’=12,99 df=12 p=0,370 oxn. p>0,05
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Tabena A11.3. [luctpubynuja oaroBopa ucnuTaHuka o camorporenu KK
Ha TPOCTEINEHOj CKaJIM Y OJJHOCY Ha TO J1a JIM JKMBE CAMH WIIH Y 3a)CJHHIH

XKusor y VYKyIaH KBaIUTETa )KUBOTA HCIIMTaHUKA
3ajeIHULH Jlowm (1-2) IIpoceyaH (3-5) OnnuyaH (6- VkymHo
7)
op. % op. % op. % op. %

XKuen y 17 89,5 114 85,7 2 100 133 86,4
3ajeIHULI
XKuen 2 10,5 19 14,3 0 0 21 13,6
cam/cama
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

¥’=0,52 df=2 p=0,771 ozn. p>0,05

TaGena A11.4. luctpubynuja oAroBOpa UCIIMTAHUKA O CYMH OTpaHHYEHa AaKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT
JKMBOTA Kao MOCJIeIUIE HAPYIICHOT 3/jpaBjba y OJJHOCY Ha TO 1A JIM J)KUBE CAMH WJIM Y 3ajeIHHUIH

Kusor y CyMa orpannyerma aKTHBHOCTH 300T HapyIICHOT 3/IpaBiba YkynHO
3jC/IHUIH 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
DKuen y 3ajemauny| 2 5 2 7 | 23|12 | 21| 8 2 | 25| 2 11 | 3 1 2 |7| 133
DKuBH cam/cama 0 0 0 0 5 3 2 4 0 2 1 2 0 1 0 |1 21
Cgera 2 5 2 7 | 28|15 |23 | 12| 2 |27 | 3 13 | 3 2 2 |8| 154
¥*=13,17 df=15 p=0,589 oxn. p>0,05
Tabema A11.5. Juctpubymuja oAroBopa UCUTaHUKa 0 camorporean KK
Ha TPOCTENEHO] CKAJIN Y OJHOCY Ha HBbXOBO 00pa30Bame
Ob6pa3zoBame YKymaH KBaJUTETa )KUBOTA HCITUTaHUKA
Jlom (1-2) Ipoceuan (3-5) Ommuan (6- VkynHo
7
op. % op. % op. % op. %
bes 3aBpuene u
3aBpIIcHa 2 10,5 20 15,0 0 / 22 14,3
OCHOBHA IIIKOJIA
Cpetrba 1IKosa 5 26,3 57 42,9 0 / 62 40,2
Bucoko 12 63,2 56 42,1 2 100 70 45,5
o0Opa3oBame
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

¥*=5,42 df=4 p=0,247 onn. p>0,05

Tabena A11.6. luctpubyiinja 0AroBOpa HCIUTAHKKA O CYMH OTPaHHUYCHa AKTHBHOCTH CBAKOJHEBHOT
YKMBOTA Kao MOCJIE/IMIe HApYIICHOT 3/[paBJba y OJTHOCY Ha lbUXOBO 00pa3oBame

XKusort y CyMa orpannverma akTHBHOCTH 300T HApPYIIICHOT 3/IpaBiba VYxymnHo

3ajeJHUIH 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
be3 3aBpiiicHe U 0 0 0 1 6 2 1 0 0 6 0 1 2 2 0 |1 22
BaBpIlICHA OCHOBHA
IKoJIa
Cpenma mkona 0 1 2 2 13 7 8 5 1 8 1 7 1 0 1 |5 62
IBrucoko 2 4 0 4 9 6 14 7 1 13 2 5 0 0 1 |2 70
oOpazoBame
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 2 27 3 13 3 2 2 |8 154

¥?*=41,56 df=30 p=0,078 oxn. p>0,05
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Tabena A11.7. luctpubynuja oAroBopa ucuTaHuka o camorporenu KK

Ha TPOCTENICHO] CKAJIM Y OJTHOCY Ha TOJIMHE KHUBOTA KaJia je O0JIECT TUjarHOCTUKOBAHA
VKynaH KBaJIUTEeTa )KUBOTA HCIIMTAHUKA
T'oxuHe )XUBOTA Jlom (1-2) IMpoceuan (3-5) Omuan (6-7) VkymHO
UCIMTaHMKA Kaja je Oomnect op. % op. % op. % 6p. %
JIMjarHOCTHKOBaHA
20-29 0 / 2 1,5 0 / 2 13
30-39 0 / 6 4,5 0 / 6 3,9
40-49 4 21,1 9 6,8 1 50,0 14 9,1
50 - 59 5 26,3 21 15,8 1 50,0 27 17,5
60 — 69 2 10,5 32 24,1 0 / 34 22,1
70-79 8 42,1 53 39,8 0 / 61 39,6
80 -89 0 / 10 75 0 / 10 6,5
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

¥*=15,22; df=12; p=0,229 oxmn. p>0,05

TaGena A11.8. luctpubynuja oAroBopa HCIIMTaHUKA O CYMH OTpaHHYEHa aKTUBHOCTH CBaKOIHEBHOT
’KMBOTA Kao MMOCJIE/NIe HapyLICHOT 3/[paBJba y OJJHOCY Ha FOJIMHE KMBOTA Kaja je bonect

JTNjarHOCTHUKOBaHA
Kusot y CyMa orpaHndera aKTHBHOCTH 300T HAPYIICHOT 3/IpaBJba YkynHo
3ajeTHALH 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
20— 29 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0 2
30— 39 0 0 0 0 3 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 |0 6
40 — 49 0 0 0 2 3 1 3 1 0 2 0 2 0 0 0 |0 14
50 — 59 1 2 0 0 5 2 3 2 1 1 1 4 1 0 1 |3 27
60 — 69 0 1 1 2 4 6 5 2 1 7 0 2 0 2 0 |1 34
70-79 0 2 1 2 10 5 9 6 0 13 2 5 2 0 1 |3 61
80 — 89 1 0 0 0 3 0 2 1 0 2 0 0 0 0 0 |1 10
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 2 27 3 13 3 2 2 |8] 154

¥?=71,28 df=90 p=0,927 oxn. p>0,05

Tabena A11.9. luctpubyinja OAroBOpa UCIIUTAHKKA O CYMH OTPAHUYCH,A AKTUBHOCTH CBAKOHEBHOT
)KHMBOTA Kao MOCJIE/HUIE EMOLMOHATIHUX Npo0iieMa y NOCIeIlbe YETUPH CEIMUILIE Y OAHOCY Ha
T'OJIMHE KUBOTA UCTIMTAHHUKA KaJia je O0JIeCT MUjarHOCTHKOBAaHA

CyMa orpaaneH,a AKTUBHOCTHU CBAKOJHEBHOT XHMBOTA Kao
CoxnHE XKHUBOTA Kaj1a je O0IecT MOCTEINIIE EMOIMOHATHIX MPO0JIeMa Y TIOCIEeIke YETUPU VkynHo
mdj AarHOCTUKOBaHAa CEIMHUIIE
0 1 2 3
6p. % 6p. % 6p. % 6p. % op. % |
20-29 2 6,1 0 / 0 / 0 / 2 1,3
30-39 2 6,1 0 / 3 | 107 1 5,0 6 39
40-49 1 3,0 9 [123] 4 143 ] 0 / 14 9,1
50-59 4 [ 121 | 13 [178] 4 [ 143 ] 6 | 300 27 175
60-69 9 [ 273 | 14 [192] 4 [ 143 ] 7 | 350 34 221
70-79 11 [ 333 | 35 [480 ] 11 [ 393 | 4 [ 200 61 39,6
80-89 4 | 121 2 2,7 2 7.1 2 10,0 10 6,5
Caera 33 | 100 | 73 | 100 | 28 | 100 | 20 | 100 154 100

v*=31,40 df=18 p=0,026 oxn. p<0,05 CC=0,41

Tabema A11.10. IuctpuOyunja oaroBopa HCIUTAHUKA O CYMH OTPaHUYEHa aKTHBHOCTH CBaKOJHECBHOT
KHMBOTA Kao MMOCJIE/MIE HapyIISHOT 3/[paBJba y OJJHOCY Ha ONIITE CTakhe 31]paBjba HCIHUTAHHKA

OmnuuTte cTame CyMa orpaHHYeHa aKTHBHOCTH 300T HapYIIEHOT 3/1paBJba VYKyITHO

31paBJba 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20

OanmyHO 0 0 0 0 10 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 |0 13
Bpio 1o6po 1 0 1 0 9 3 4 0 0 1 0 0 0 0 0 |0 19
Jo6po 1 0 0 7 7 4 8 2 1 0 0 0 0 0 0 |0 30
[TpucrojHo 0 4 1 0 2 7 6 3 0 17 1 1 2 1 2 |2 49
Jlomre 0 1 0 0 0 0 3 7 1 9 2 12 1 1 0 |6 43
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 2 27 3 13 3 2 2 |8| 154

¥*=176,03 df=60 p=0,000 omm. p<0,01 CC=0,73
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Tabena A11.11. Iuctpubynuja ogroBopa ucnuranuka o camonpouenn KXK Ha TpocreneHoj ckanu y ogHocy
Ha YTHUIa] BbUXOBOT 3/[paBJba HA HOBYAHE MpoliIeMe TOKOM ITPOTEKIMX cellaM JaHa

Vruuaj 3apasiba VKynaH KBaJIUTETa )KHBOTA HCIIMTAHUKA
Ha HOBYAHE Jlom (1-2) IMpoceuan (3-5) Omuas (6-7) VkymHO
npo6sieMe TOKOM op. % op. % op. % op. %
MPOTEKIINX Ceam
JaHa

Humano 0 / 2 15 1 50,0 3 1,9
Maio 4 21,0 11 8,3 0 / 15 9,7
Tpunuuno 6 31,6 57 429 1 50,0 64 416
MHoro 9 47,4 63 47,3 0 / 72 46,8
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100

x’=28,69 df=6 p=0,000 omm. p<0,01 CC=0,40

Tabema A11.12. luctpubynnja oaroBOpa HCOUTAHUKA O CYMH OTPaHUYEHa AKTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT
JKHBOTA Kao MOCJIeIULEe HAPYIICHOT 31jpaBjba y OJHOCY HA YTHIIAj IbUXOBOT 31paBiba
Ha HOBYaHe po0biieMe TOKOM IIPOTEKIINX CejaM JaHa

Hosuanu CyMa orpaHHYeHa aKTHBHOCTH 300T HAPYIICHOT 3/IpaBJba VYkynHo
npobyiemMu TokoM | 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
MPOTEKIIUX CEaM

JlaHa
Humaio 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 |0 3
Maio 0 4 0 0 1 0 2 2 0 0 1 1 0 1 2 |1 15
[Mpraso 1 1 1 1 12 9 9 8 2 8 1 8 0 1 0 |2 64
MHoro 1 0 1 4 15 | 6 12 | 2 0 19 1 4 2 0 0 |5 72
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 | 2 27 1 3 13 | 3 2 2 |8] 154
¥’=122,44 df=45 p=0,000 omu. p<0,01 CC=0,67
Tabena A11.13. Jluctpubynuja oaroBopa ucnuranuka o camornpoueHu KXK Ha TpocTeneHoj ckaiu y oHOCY
HAa MPOICHY 3JPABCTBCHOT CTakha MOMONY KaTeropucaHe CKaJie 3JApaBCTBCHOT CTamba
YKyHaH KBAJIMTCTA )KUBOTA UCIIMTAHUKA
Kareropucana ckana Jlom (1-2) IIpoceuas (3-5) Onya (6-7) YKymnHO
3/IpaBCTBEHOT CTamha op. % op. % op. % op. %
Hajrope 31paBibe 7 36,8 50 37,5 0 / 57 37,1
Jloue 3apaBibe 9 47,3 67 50,4 0 / 76 49,4
Ocpenmbe 31paBibe 1 5,3 15 11,3 1 50,0 17 11,0
Jo6po 3apaBise 1 5,3 1 0,8 1 50,0 3 1,9
Haj6oJsbe 31paBibe 1 5,3 0 / 0 / 1 0,6
Caera 19 100 133 100 2 100 154 100
v?=37,97 df=8 p=0,000 omn.p<0,01 CC=0,44
Tabena A11.14. TuctpuOyurja 0AroBOpa UCIIMTAHUKA O CYMH OTpaHUYEHa aKTUBHOCTH CBAKOIHEBHOT
JKUBOTA Kao TOCTIeINIIe HApYIICHOT 3/IpaBJba y OJHOCY Ha MPOIIEHY 3[[PABCTBEHOT CTama
NMoMONy KaTeroprcane cKaje 37paBCTBEHOT CTamba
Kareropucana Cyma orpaHndera aKTHBHOCTH 300T HAPYIIEHOT 31paBiba VkymHO
cKaia 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
3IPABCTBEHOT
cTama
Hajrope 1 2 0 1 16 6 10 1 1 9 1 7 2 0 0 |0 57
31paBJbe
Jlote 0 2 1 4 12 9 12 8 1 15 1 5 0 1 0 |5 76
34paBJbe
Ocpenme 0 0 1 1 0 0 1 3 0 3 1 1 1 1 2 |2 17
31paBJbe
Jlo6po 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0 3
31paBJbe
Haj6ospe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |1 1
34paBJbe
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 2 27 3 13 3 2 2 8] 154

¥’=111,60 df=60 p=0,000 omn.p<0,01 CC=0,65
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TaGena A11.15. Iuctpulynuja oqroBopa MCIIMTAHUKA O CyMU OIPaHUuEHa aKTUBHOCTH CBAKOIHEBHOT
JKMBOTA Kao MOCJIeHIe HApyIEHOT 3/IpaBjba y OJTHOCY Ha 3paBJbe OJ1 IIpe FOAMHY JlaHa

Caganime Cyma orpaHuder-a akTHBHOCTH 300T HapYIIEHOT 3/IpaBiba YkymnHO
3IpaBibe y 0 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 19 |20
OJIHOCY Ha TIpe

TOJIMHY JIaHa

Msoro 6osse | 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 |0 11
Hemro 6ome | 0 0 0 1 9 3 3 0 0 1 0 0 1 0 0 |0 18
Otmpunuke 1 2 1 6 9 10 9 4 0 1 0 0 0 0 0 |0 43
HCTO

Hemrro rope 1 3 1 0 0 2 9 1 1 20 2 4 2 1 1 |3 51
MsHoro rope 0 0 0 0 0 0 2 7 1 5 1 9 0 1 0 |5 31
Caera 2 5 2 7 28 | 15 | 23 | 12 2 27 3 13 3 2 2 |8] 154

7=180,67 df=60 p=0,000 om. p<0,01 CC=0,73

Tabema Al12. luctpubymuja oaroBopa HCIUTaHNKa Ha bekoBoj ckamm mporeHe
WHTCH3UTETa CHMIITOMA JIeIPECHBHOCTH

Bapunjabne Mymkapuu Kene Yxkynno
bpoj % bpoj % bpoj %
0 Hucawm tyxan 4 5,3 7 9,0 11 7,1
1 TyxaH cam 5 6,6 11 14,1 16 10,4
) 2 TyXaH caM cBe BpeMe U HE 51 67.1 39 50,0 90 58.4
. MOTY JIa C€ TOra OTPeceM
3 Tonuko caM TyxaH WIn
HecpehaH Ja To He MOTY Ja 16 21,1 21 26,9 37 24,4
HOJTHECEM
0 Hucam moce6HO
obecxpabpeH y 0HOCY Ha 3 3,9 8 10,3 11 7,1
OymyhHocT
2. 1 Ob6ecxpabpeH caM y 0JTHOCY 4 53 7 9,0 1 71
Ha OyayhHocT
2 Occham 1a HEMaM 4eMy Ja 38 50,0 36 46.2 74 481
ce HaJaM
3 Oceham ma mu je OyayhHOoCT
6e3HaqexHa U 1a CTBApH He 31 40,8 27 34,6 58 37,7
MOTY J1a C€ MOIpaBe
0 He oceham ce mpomaiieHo 4 53 10 12,8 14 9,1
1 Oceham na cam mpomariiuo 1 13 4 51 5 32
BUIIIE HETO NTPOCEYAH YOBEK
3. 2 Kaj pasMHIILIBaM O CBOM
JKHBOTY, CBE LITO BH/IHM j€ 41 53,9 35 449 76 49,4
MHOIMITBO MIPOMaIiaja
3 Oceham ma caM MOTIYHO 30 395 29 372 59 383
pOMaIlieH YOBEK
0 Oceham 33/I0BOJBCTBO Y 3 39 6 77 9 5.8
CBEMY Kao U paHuje
A 1 He yxxuBam BHIIIE Y 3 3.9 5 6.4 8 52
. CTBapuMa Kao paHuje
2 Bume nevam npasor 23 30,3 37 47,4 60 39,0
38/I0BOJbCTBA HU Y YeMY
3 Oceham He3a10BOJBCTBO U 47 618 30 385 77 50,0
JI0CaJy Y CBEMY
0 He oceham Heky moceOHY 5 6,6 12 154 17 11,0
KPHUBHILY
5 1 Oceham kpuBHILy 10CTa 2 26 4 51 6 3.9
. 4ecTo
2 VriaBHOM ce oceham
35 46,1 33 42,3 68 442
KPHBUM
3 OcehaM KpHBHITY CTAIHO 34 447 29 37,2 63 40,9
0 He oceham ma caM KaKieH 4 5,3 15 19,2 19 12,3
5 1 Oceham na hy Moxaa 6uTH 4 53 1 13 5 32
. KKEbEH
2 OuekyjeM fa OyneM KaKibeH 23 30,3 32 41,0 55 35,7
3 Oceham fa cam KaXmbeH 45 59,2 30 38,5 75 48,7
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0 He oceham na cam

6 79
pasouapan codom
7. 1 PazouapaH cam caMuM 3 3.9
coboM
2 3raljeH cam HaJT cOO0OM 36 47,4
3 Mp3umM camor cebe 31 40,8
0 He ocehawm ce ropum of 4 53
ApyTux
1 Kputnuan cam y ogHOCy Ha 4 53
8. j 60CTH U rpenike '
cBOje cial Ip
2 CTanHo KpHUBHM cebe 300r 36 474
CBOjHX rpellaka
3 KpusumM cebe 360r cBera 3 421
LITO ce AOTOJH
0 H? pa3MuILBaM 1a ce 5 56
youjem
o 1 PasmumseaM o caMoyOHCTBY, 53 697
. i TO He OMX YYHHHO
2 Bosieo 6ux aa ce youjeM 5 6,6
3 V6uo 6ux ce 1a uMam 13 171
MPUIKKE Ja TO YYHHHM
0 He nmayem yenrhe Hero 5 6,6
00HYHO
10. 1 Inayem BuIe HETO paHuje 5 6,6
2 CraiHo miayemM 17 22,4
3 Panmje cam Morao zia
IJ1aueM, ajid cajia BHIIE HE 49 64,5
Mory uako oceham notpedy
0 He oceham na cam 2 26
pa3pakJbHBUjH HETO OOUYHO '
1 PazmpaxsbuB cam u
11. Y3HEMHPHUM Ce JaKIIIe HEro 4 53
00HYHO
2 HenpexuHo caM pasapaxeH 22 28,9
3 Bumie mMe yonuite He
HPUTHPAjy CTBApH Koje Ou me 48 63,2
paHuje HpUTHpae
0 Hucam m3ry6mo 2 26
HMHTEPECOBAbE 32 JIPYre JbyIe '
1 Mame ce I/IHTepecyjel.VI 3a 2 26
Jpyre JbyJe Hero paHuje '
12. 2 YIIaBHOM caM H3Ty6no 35 461
HHTEPECOBAbE 32 IPYTe JbyIe
3 [otmyHO caM H3TryOHO 37 48,7
HMHTEPECOBAbE 32 JIPYre JbyIe
0 VY cramy cam 1a JIOHOCHM 3 39
OJUIyKe Kao U paHuje '
1 OnnaskeM JOHOMICHE OJUTYKa 1 13
gemnhe HEro paHuje '
13. 2 Vimam Behux moTemkoha y
JIOHOIIEHY OJUTyKa HETO 54 71,1
paHuje
3 Yomure HUCaM y cTaby Ja 18 237
JIOHOCHM OJUTyKe
0 He oceham na m3riremam 3 39
JIOIIIMj€ HEro paHmje '
14. 1 3abpuHYT cam Ja u3riaenam 4 53
CTapo M HENPUBIAYHO '
2 Ocehawm cranHe IpoMeHe y
CBOM CIIOJbAIlIEbEM U3TIICAY 51 67,1
KOje Me YHHE HePHBIAYHUM
3 BepujeM na caMm pykaH 18 23,7
0 Mory na pagiuM 100po kKao u 1 13
panwuje '
1 Mopawm jia yoxum nocedan 7 9,2
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19 12,3
5 3,2
71 46,1
59 38,3
15 9,7
8 52
73 474
58 37,7
19 12,3
103 66,9
8 52
24 15,6
13 8,4
16 10,4
36 234
89 57,8
12 78
8 52
50 32,5
84 54,5
12 78
6 3,9
70 455
66 429
12 78
8 52
104 67,5
30 19,5
12 78

6 3,9%
102 66,2
34 22,1
6 3,9
14 91




15. Hamop 1a 6ux HEIITO 3a104eo0
2 Mopam ga ynaxeMm BeoMa
MHOTO Haropa Ja o6ux Omio 54 71,1
1ITa ypaayo
3 Yomnuure HECaM Y CTalby Jia 14 18.4
paguM '
0 CnaBam 100po Kao 1 0OMYHO 1 1,3
1 He ciaBam Buiile Tako 100po 5 6,6
2 BynuM ce cat-z1Ba paHuje
HET0 OOWYHO W TEIIKO MU je Ja 47 61,8
16. MOHOBO 3aCTIUM
3 Bynum ce HEKOJIMKO CaTH
paHuje Hero oOMYHO U HUCAM 23 30,3
BHIIIE Y CTakby Jia 3aCHHM
0 He 3amapam ce Bu1e Hero 2 39
00HIHO '
1 Jlakmie ce 3amapam Hero 10 13.2
17. paHuje '
2 3amapa Me TOTOBO CBE LITO
Py 58 76,3
3 CyBuiie caMm yMOpaH aa oux 5 66
OWJIO IITA PAJHO '
0 Anetut My HHje cnabuju 3 39
Hero oOW4HO '
18 1 AneTuT MU BHIIIE HHjE TAKO 10 132
. nobap xao mpe
2 Wimam Bpiio cinab aneTuT 58 76,3
3 Yomniure BUILIE HEMaM 5 66
arneTuT '
0 Y mocnensme BpeMe HUCaM 1 13
U3ryOHuo MHOTO Ha TeXKUHU '
1 Usry6uo cam Bume ox 2,5
19. kg 22 28,9
2 W3ry6uo cam Buiue o1 5 kg 44 57,9
3 Usry6uo cam Buie ox 7,5 9 118
kg '
0 He OpuneM o cBOM 31IpaBiby 3 39
BHIIIE HETO OOMYHO '
1 3abpumaBajy Me TelecHH
20. CHMIITOMH Kao IITO Cy Pa3HU 8 10,5
00JI0BH, JIOLIIE BAPEHE, 3aTBOP
2 Beoma me OpuHe Moje
(hU3HUKO cTame, TaKo Ja MH je
TEIIKO J1a MUCIIHM O IPYTHM & e
CTBapuMa
3 Tonuko Me OpHrHE MOje
(U3MYKO CTamke 13 HU O YeMy 10 13,2
JPYrOM He pa3MHUILIbaM
0 Hucam npumetno na ce 'y
MOCIIE/IEbe BPEME MarbeM 1 1,3
HHTEPECYjEM 3a CEKC
21. 1 Mame caM 3aHTEpECOBaH 3a 5 6.6
CEKC HEero mpe '
2 MHoro Mae ce 38 50,0
HHTEpECyjeM 3a CEeKC
3 [MoTmyHO cam U3ryoHo 32 421

HWHTCPECOBAKBE 3a CEKC

103 66,9
31 20,1
9 5,8
10 6,5
89 57,8
46 29,9
4 2,6
18 11,7
115 74,7
17 11,0
8 52
16 10,4
119 77,3
11 7,1
4 2,6
39 253
88 57,1
23 14,9
7 4,5
19 12,3
105 70,1
20 13,0
3 1,9
11 7,1
74 48,1
66 42,9

Tabena A12.1. luctpulOy1uja CHpOBIX CKOpOBa HCIUTAHUKA Ha BeKOBOj CKaJu MpolieHe

HWHTCH3UTCTA CUMIITOMA JCTIPCCUBHOCTH

Cyma AputmMeTHuKa Bpoj [Iponenat
0JIroBOpa cpeavHa HCTIUTAaHHUKA HCTINTAaHUKA
1 0,0 1 0,6%

2 0,1 1 0,6%
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Cyma ApuTmeTHuKa bpoj Ipouenat
OATrOBOpA cpeanHa HCIUTaHUKA HCIUTaHHKA
5 0,2 2 1,3%
8 0,4 1 0,6%
11 0,5 1 0,6%
12 0,6 1 0,6%
13 0,6 1 0,6%
15 0,7 2 1,3%
17 0,8 1 0,6%
19 0,9 1 0,6%
23 11 1 0,6%
24 11 1 0,6%
27 1,3 1 0,6%
30 1,4 1 0,6%
32 1,5 1 0,6%
33 1,6 1 0,6%
36 1,7 1 0,6%
37 18 1 0,6%
39 1,9 2 1,3%
40 1,9 6 3,9%
41 2,0 6 3,9%
42 2,0 6 3,9%
43 2,0 8 5,2%
44 2,1 6 3,9%
45 2,1 15 9,7%
46 2,2 12 7,8%
47 2,2 13 8,4%
48 2,3 15 9,7%
49 2,3 13 8,4%
50 2,4 6 3,9%
51 2,4 9 5,8%
52 2,5 5 3,2%
53 2,5 4 2,6%
54 2,6 2 1,3%
55 2,6 1 ,6%
59 2,8 2 1,3%
63 3,0 3 1,9%
Cyma 434 154 100,0%

TaGena A13. luctpuOynuja oAroBOpa NCIIMTAHUKA O CAMOIPOLICHH OIIIITET 3/[paBjba Ha TPOCTEIICHO] CKAJIN
Y OJIHOCY Ha CKOpoBe Ha bekoBoj ckanu o mpolieH! HUBOA JeTPECHBHOCTH

Knacudukanuja ckopoa Ha bekoBoj ckaui

Orire crarbe 371paBiba bes nenpecuje VMepeHa renpecuja 3HauajHa VKyIHO
UCIIMTaHKMKA WM HUCKA Ienpecuja

JIETPECUBHOCT

6p. % 6p. % 6p. % 6p. %
Jlomre (onene 1-2) 2 20,0 4 66,7 13 9,4 19 12,3
Ipoceuno (onene 3-5) 6 60,0 2 33,3 125 90,6 133 86,4
Ommuno (ouene 6-7) 2 20,0 0 / 0 / 2 1,3
Caera 10 100 6 100 138 100 154 100

=47,62 df=4 p=0,00 oan. p<0,01 CC=0,49

Tabena A14. [luctpubynuja oaroBopa ucnutanuka o camornpouenu KXK Ha TpocTerneHoj ckaim y o1HOCY Ha

cKopoBe Ha bexoBoj ckanu 0 NpOLEHN HUBOA JISIPECHBHOCTH

Knacndukanuja ckopoBa Ha bekoBoj ckamm

YKynaH KBaIuTeTa )KUBOTA Bes nempecuje YMepena fenpecuja 3HauajHa VYkynHo
HCIHUTAHHUKA WITH HECKA Jernpecuja

JICTIPECUBHOCT

op. % op. % op. % op. %
Jlome (onene 1-2) 2 20,0 4 66,7 13 9,4 19 12,3
Ipoceuno (orene 3-5) 6 60,0 2 33,3 125 90,6 133 86,4
Omnuuno (ouene 6-7) 2 20,0 0 / 0 / 2 1,3
Caera 10 100 6 100 138 100 154 100

¥*=47,62 df=4 p=0,00 oxm. p<0,01 CC=0,49
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TaGena A15. luctpubynuja oAroBopa NCIUTAHUKA O CAMOIIPOLICHH 3/IPaBCTBEHOI CTaba Y MOMEHTY
MOy HhaBama YIIUTHHKA Ha TPOCTENICHO] CKAJIM Y OJTHOCY Ha CKOPOBE
Ha bekoBoj ckanm o MpoIeH! HUBOA JIEIPECHBHOCTH

Knacudukanuja ckoposa Ha bekoBoj cxamm
Kareropuje 3apaBcTBeHOT Bes nempecuje YMepena fenpecuja 3HavajHa YkymnHo
CTama JaHac WM HUCKA Jenpecuja

JICIPECHBHOCT

op. % op. % op. % op. %
[IpuxBatspuBO 8 80 2 33,3 14 10,1 24 15,6
Jloure 1 10 2 33,3 65 47,1 68 441
Beoma sonte 1 10 2 334 59 42,8 62 40,3
Caera 10 100 6 100 138 100 154 100

x2=36,09 df=4 p=0,00 omu.p<0,01 CC=0,44
Tabena A16.Juctpubynuja oaroBopa NCIUTAHIKA O CAMOIIPOLICHH 3PaBCTBEHOT CTamkha y MOMEHTY
NOIyHaBamka YIUTHHKA Ha CKaJHj CKaJIK y OJJHOCY Ha CKOPOBE

Ha BeKoBoj ckalli 0 MPOIeHH HUBOA JCPECUBHOCTH

Knacudukanuja ckoposa Ha bekoBoj ckanu
Kateropuje Be3 nenpecuje YMepena renpecuja 3HauajHa YxynHO
3IPaBCTBEHOT CTaba WM HUCKA Jenpecuja
JlaHac JICIPECUBHOCT
op. % op. % op. % op. %
TIpuxBaTspHBO 8 80 2 33,3 14 10,1 24 15,6
Jlome 1 10 2 333 65 47,1 68 441
Beowma some 1 10 2 334 59 42,8 62 40,3
Caera 10 100 6 100 138 100 154 100

x’=93,32 df=4 p=0,00 oxm. p<0,01 CC=0,61

Tabena Al7. AuctpuOynuja oAroBopa MEIUIMHCKHUX CEcTapa O M3JI0KEHOCTH CTPECY Ha PATHOM MECTY Y
yciosuma Covid-19 nanneMuje y 01HOCY Ha BHXOBY U3JIOKEHOCT CTPECY Ha PaJHOM MECTY Y PEAOBHUM
ycnoBuMa of oneHe | (HMKakKBa H3J10)KEHOCT CTpecy) 110 5 (BeoMa BENIMKa U3JI0KEHOCT CTPECY)

CaMompoIieHa M3JI0KEHOCTH CTPECY

VYcnosu pana Humano Mao (2) VYumepeno (3) Msoro Beoma mHOTO VYkymnHO

MEMIIHCKHIX 1) 4) (5)
cecrapa op. % op. % op. % op. % op. % op. %

PeioBHH 1OC0 1 21% | 3 6,4% 20 42,6 13 | 27,7% | 10 | 213% | 47 | 100%
ITocao y
ycronuva 4 | 85% | 6 | 128% | 13 | 27,7% | 7 | 149% | 17 | 36,2% | 47 | 100%
Covid-19
MaHJIeMHje
Caera 5 53% | 9 9,6% 33 | 351% | 20 | 21,3% | 27 28,7 94 | 100%

/=60,89 df=16 p=0,00 oan. p<0,05 CC=0,75

TaGena A18. [luctpubynuja oAroBopa MeIMIIMHCKHUX cectapa o HajBehiM M3a30BUMa Ha pajHOM MECTY Ha
onesbemrMa 3a I13 y Toky Covid-19 mangemuje

JAucTpudyuuja ¢ppekBeHuja
H3a3oBu y pany Bpoj % Panr
Paj y noTnyHO HOBUM yClIOBUMA 20 42,5 11
HcuprbeHocT 300r 06nma mocna 23 48,9 |
HcuprubeHocT 300T pajia Mo 3alTHTHOM OIPEMOM 21 447 I
PacnonoXuBoCT 3amTHTHE OnIpeMe 5 10,6 VIl
JoctynHoct nadopmanyja 14 29,8 v
HewusBecHocT 1 cTpax of 3apase 12 25,5 V
CyouaBame ca HCKyCTBOM MallfjeHaTa 8 17,0 Vi
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Tabena A19./luctpudynuja ppekBeHIrja 0Ar0BOPa O 33/10BOJBCTBY ITOCIOM MEAUIMHCKUX CECTapa Koje
pane Ha ozesberuMa I13 y oiHOCY Ha IbMXOBY HAaJIOKHAJLy 33 paj

DuHaHCHjCKa HATOKHAIA 32 Pajg
VYkynHo YkynHo
3a710BOJHCTBO 1 2 3 4 5
MIOCIIOM
op. % op. % op. % op. % op % op. %

1 (Beoma 0 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0 /
HE33JI0BOJbaH)
2 1 12,5 1 10,0 0 / 0 / 0 / 2 4,3
3 5 62,5 9 90,0 6 40,0 6 54,5 0 / 26 56,5
4 2 25,0 0 / 9 60,0 3 27,3 0 / 14 | 30,5
5 (Beoma 0 / 0 / 0 / 2 18,2 2 100 4 8,7
3aJI0BOJbAH)
Caera 8 100 10 100 15 100 11 100 2 100 46 100

=3833 df=12 p=0,000 omt. p<0,01 CC=0,67

Tabena A20. ductpudymuja GppeKBeHIHja OTOBOPa O 33I0BOJECTBY HOCIOM MEIUIIMHCKUX cecTapa Koje
pazne Ha onesberbuMa [13 y 0HOCY Ha oJpiKaBamke aleKBATHUX YCIOBA XUTHjeHE Ha paJHOM MECTY y CKJIaLy
ca Mepama NpeBeHIje HO30KOMHjJIHUX WH(EKIHUja Y PEJOBHIM YCIIOBUMA

OpprkaBambe aIcKBaTHUX YCIOBAa XUTHjEHE HA PaJHOM MECTY Y PEIOBHUM
VYkynHo yCI0BHMa YkynHo
3a710BOJBCTBO
TIOCJIOM 1 2 3 4 5
op. % op % op % op. % op. % op. %

1 (Beoma 0 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0 /
HEe3aJI0BOJbaH)
2 1 33,3 0 / 0 / 1 53 0 / 2 4,3
3 1 33,3 5 100,0 7 70 10 52,6 4 40,0 27 57,4
4 1 334 0 / 2 20 7 36,8 4 40,0 14 29,8
5 (Beoma 0 / 0 / 1 10 1 53 2 20,0 4 8,5
3a10BOJHbAH)
Cgera 3 100 5 100 10 100 19 100 10 100 47 100

¥’=14,82 df=12 p=0,25 omu. p>0,05

Tabena A21. Quctpubyiuja GppeKBeHIHja OrOBOPa O 3aJ0BOJHCTBY MOCIOM MEAMIIMHCKUX cecTapa Koje
paze Ha onmesberbuMa [13 y 0ZIHOCY Ha OJIpKaBamke aJIeKBATHUX YCIOBA XUTHjeHE Ha PAJHOM MECTY y CKIIAILy
ca Mepama KoHtpoJie Covid-19 undexiuje y roxy Covid-19 nangemuje

OpnprxaBame aeKBaTHUX YCIOBa XUTHjeHe Ha PaJHOM MECTY Y yCIOBHMA
VkymHO Covid-19 mangemuje VkymnHO
3a710BOJBCTBO
OCIIOM 1 2 3 4 5
op. % op. % op. % op. % op. % op. %

1 (Beoma 0 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0 /
HE3aJI0BOJbaH)
2 1 50,0 0 / 0 / 1 4,3 0 / 2 4,3
3 1 50,0 0 / 6 85,7 16 69,6 4 28,6 27 58,7
4 0 / 0 / 0 / 6 26,1 7 50,0 13 28,3
5 (Beoma 0 / 0 / 1 14,3 0 / 3 214 4 8,7
3aJJ0BOJbaH)
Caera 2 100 0 100 7 100 23 100 | 14 100 46 100

¥’=23,96 df=9 p=0,004 ogu. p<0,01 CC=0,59
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Tabena A22. luctpudynuja GpeKBeHIMja 0roBopa 0O 3aJ0BOJECTBY ITOCIOM Y OJJHOCY Ha PE3WIIHjEHTHOCT
MEJIMIIMHCKHX cecTapa Koje pajie Ha ojesbersuma 13

YKyIHO 33710BOJCTBO OCIOM
Crenen 1 2 3 4 5 YkynHO
PE3WINjEeHTHOCTH (Beoma (Beoma
He3aJJ0BOJbaH) 38JI0BOJHbAH)
op. % op. % op. % op. % op. % op. %
Hucka 0 / 0 / 8 29,6 7 50 2 50 17 | 36,2
Hopmanna 0 / 2 100 18 66,7 7 50 2 50 29 | 617
Bucoka 0 / 0 0 1 3,7 0 / 0 / 1 2,1
Caera 0 / 2 100 27 100 14 100 4 100 47 100

¥’=3,72 df=8 p=0,71 omu. p>0,05

Tabena A23. [uctpubymuja GppeKBeHIHja OATOBOPA O H3JI0KEHOCTH CTPECY Y PEIOBHUM YCIIOBHMA pana y
OJTHOCY Ha PE3WIIMjEHTHOCT MEINIIMHCKIX cecTapa Koje paje Ha ojespernma [13

M3no0xeHocT HaIe€ToCTH, CTPECY WM NPUTHUCKY Y pCAOBHUM YCJIOBHMMA paaa

Crenen 1 2 3 4 5
PE3WINjCHTHOCTH (HMMaso) (maino) (ymepeno) (MHOTO) (Beoma YkynHo
MHOTO0)
op. % op. % op. % op. % op. % op. %
Hucka 1 100 1 33,3 7 35 3 23,1 5 50 17 36,2
Hopmaina 0 / 2 66,7 13 65 9 69,2 5 50 29 61,7
Bucoxka 0 / 0 7 0 / 1 7,7 0 / 1 2,1
Cgera 1 100 3 100 20 100 13 100 10 100 47 100

v*=5,91 df=8 p=0,66 oxn. p>0,05

Tabena A24. ductpubymuja GppexBeHIMja OATOBOPa O H3IOKEHOCTH CTPECY Y YCIOBUMA pajia y TOKY
Covid-19 nmangemuje y 0THOCY Ha PE3UIIHjEHTHOCT MEJUIIMHCKUX cecTapa Koje paje Ha ojesbembrma [13

M3noxeHoCT HaNleTOCTH, CTPECy WK IPUTUCKY Y YCIOBUMA pajia y TOKY

CreneH Covid-19 nangemuje
PE3WIHjCHTHOCTH 1 2 3 4 5 YkynHo
(ammarno) (maio) (ymepeno) (MHOTO) (Beoma
MHOTO0)
op. % op. % op. % op. % op. % op. %

Hucka 2 50 3 50 4 30,8 3 429 5 29,4 17 36,2
Hopmaina 2 50 3 50 9 69,2 4 57,1 | 11 64,7 29 61,7
Bucoka 0 / 0 / 0 / 0 / 1 5,9 1 2,1
Cgera 4 100 6 100 13 100 7 100 | 17 100 47 100

v*=3,09 df=8 p=0,93 omu. p>0,05

Tabena A25. ductpubyruja GppexBeHIMja OJrOBOPa O KBAUTETY OJTHOCA MEIUIIITHCKA CECTPa - MAlHjeHT y
OJJHOCY Ha PE3MIIMjEHTHOCT MEJMIIMHCKHX CecTapa Koje paje Ha ojejbemiMa [13

OpHOC nanyjeHara npemMa MeAMIMHCKUM cecTpama
Apurmeruuke
cpenvHe 1 2 3 4 5 YkynHo
PE3UITHjCHTHOCTH
MEIUIHHCKUX
cecrapa op. % op. % op. % op % op. % op. %
1 0 / 0 / 0 / 0 / 1 6,7 1 2,1
2 0 / 0 / 0 / 0 / 1 6,7 1 2,1
2 0 / 0 / 0 / 1 5,9 1 6,7 2 4,3
2 0 / 0 / 0 / 0 / 1 6,7 1 2,1
2 0 / 0 / 1 12,5 0 / 0 / 1 2,1
3 0 / 1 16,7 1 12,5 0 / 0 / 2 4,3
3 0 / 0 / 0 / 4 235 1 6,7 5 10,7
3 0 / 1 16,7 1 12,5 2 11,7 0 / 4 8,6
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3 0 / 2 33,3 1 12,5 3 17,7 6 40,0 12 25,5
3 0 / 0 / 1 12,5 3 17,7 1 6,6 5 10,6
3 0 / 2 33,3 1 12,5 2 11,7 2 13,3 7 14,9
4 0 / 0 / 1 12,5 0 / 0 / 1 2,1
4 0 / 0 / 0 / 1 59 0 / 1 2,1
4 1 100 0 / 0 / 0 / 0 / 1 2,1
4 0 / 0 / 0 / 1 59 1 6,6 2 4,3
4 0 / 0 / 1 12,5 0 / 0 / 1 2,1
Cyma 1 100 6 100 8 100 17 100 15 100 47 100
=885 df=60 p=0,01 omm. p<0,05 CC=0,81
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12. CKPAREHUIIE

APCA - African Palliative Care Association - Adpuuko yapyxeme 3a MaldujaTHBHO
30pubaBambe

BDI - bekoBa ckana AenpecHBHOCTH

BP - bon

BRS - Brief Resilience Scale - Kpartka ckaiia pe3uaInjeHTHOCTH

V - Butannocr

DOT - [dyroTtpajHa OKCUT€HOTEpanuja

EAPC - EBporcka aconujanyja 3a najiujaTUBHO 30pUHABAHE

EORTC QLQ-C30 - Quality of Life Questionnaire of the European Organisation for
Treatment of Cancer - YnuTHUK O KBaluTeTy *XHMBOTa EBpOICKE opraHusanuje 3a
JeUeHE paKa

EF - Emoumonanno ¢pyHKIMOHKCAE U 00aBIbakhe JYKHOCTH

EQ-5D - MHcTpyMeHT NpoIleHEe KBaJIUTETa JKUBOTA

GH - Ommmre 31paBise

3YKXK - 31paBCTBEHO YCIOBJ/bEH KBAIUTET )KUBOTA

IAHPC - Mehynapoana acorujamnmja 3a XOCIHC U MAIHjaTUBHO 30pUbaBarbe

1JZS - UHcTuTyTa 32 jaBHO 37paBibe ,,Muian Jopanosuh batyt*

KK - Kpasinrer :xuBoTa

K3KK - Quality end of life care - kBanuTera 30pumaBama Ha Kpajy KHUBOTA

KSI - KonrectuBHa cpuaHa HHCY(QUITH]SHITH]a

MH - MenrtanHo GyHKIHOHHUCAKE

MS - Myntumuia ckieposa

MCS - KOMITO3UTHU CKOpP MEHTAITHOT (YHKIIMOHUCAHA

NSCLC - Non-small-cell lung carcinoma - Hemukporenynaptu kapuaHom ryha
OECD - Opranusaiuje 3a EKOHOMCKY capajiiby U pa3Boj

I3 - [NanujaTBHO 30pUHaBamHe

PF - ®u3nuko QpyHKIIMOHUCAEE

PCS - Ckop ¢usuukor ¢pyHKIHOHHCAKkA

RF - OGaBmame gyxHOCTH

RSCL — Rotterdam Symptom Checklist - Kontponna nucra cumnroma Poteprama

PII3 - Pano nanujaTuBHO 30pHHbaBame

SZO - Crercka 37paBCTBEHA OpraHHU3aIyja

SPSS - Statistical Package for Social Sciences software - CratucTuuku makeT 3a
coTBep APYIITBEHUX HAyKa

SF - CounjanHo GpyHKIIMOHUCAKE

SF-36 - Medical Outcomes 36-item Short Form Health Survey - Kparka 3apaBcTBeHa
aHKeTa 0 MEAMLIMHCKUM UCXOoauMa ca 36 CTaBKH

SEIQoL - Schedule for the evaluation of individualised quality of life - Pacriopen 3a
NPOLIEHY UHAWBHIyaIM30BaHOT KBAIUTETa KUBOTA

SUPPORT - The Study to Understand Prognoses and Preferences for Outcomes and
Risks of treatments — Crynuja 3a pazymeBame nporaos3a u npedepeHimja 3a ucxoae u
pusuke seuewa — [IOIPIIIKA

TOTAL - YKynHH CKOp KBaJIUTETa XKHUBOTA

UNECE - United Nations Economic Commission for Europe - EkoHomMcka komucHja 3a
Espomny

HRW - Human Rights Watch - Uysap syackux mpasa

HOBP - Xponuuna onctpykTuBHa 6osect miyha
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HADS - Hospital Anxiety and Depression Scale — bonnnuka ckana aHKCHO3HOCTH U
Jenpecuje

FACT — Functional Assessment of Cancer Therapy - ®yHKuuoHaaHa MpOIEHA
Tepamnuje paka

FEV1 - IlocrOponxomunaraTtopHu ¢GOpCUpaHU EKCIHPUJYMCKH MPOTOK Yy TIPBO]
CEKYH/IH

FLIC — Functional Living Index-Cancer - Muaekc (GyHKIMOHAIHOT KUBJBCHA-PaK
WMA - CBetcka MEIUITMHCKA acollMjaluja

WPCA - Crercka anujaHca 3a MaJIMjaTHBHO 30pHUHABAHE
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MecTy ToMOhHHMKa AMPEKTOpa 3a HAacTaBy M HACTaBHUKA BEUITHHA 32 YKy HAaydHy O0JIacT
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /IHCEPTALIHJE



N3jaBipyjeM aa JOKTOPCKa AUCEpTAIlH]ja MOl HACTIOBOM:

AHaJII/ISI/IDaHaC d)aKTODa KOiI/I YTUYYy Ha KBAJIUTCT KHBOTA naunieHaTa U 3aJ0BOJECTBO

3aI10CJICHUX 3APAaBCTBCHHUX pPaJHHKA HA OJCJbCH-HUMaA HaHI/IiaTI/IBHOI‘ 36DI/IH>aBaH:a TOKOM

COVID-19 nannemuje* mpencraBiba OpuUSUHAIHO AYMOPCKO Oelo HACTajlo Kao pe3yJTaT

CONnCmMeEeH0c ucCmpasicueaixKoe pada.

Osom Usjasom maxohe nomephyjem:

e Jla caM jeOuHu aymop HaBeleHe JOKTOPCKE JAHcepTallmje,
e J1a y HaBEJICHO] JOKTOPCKO] TUCEPTALIUJU HUCAM U3BPUIUO/LA NOGPedy aYyTOPCKOT HUTHU
JPYTror MpaBa HHTEICKTyaTHEe CBOjUHE APYTHX JIHIIA,

YV Kparyjesny, 15.11.2023. roguue

HOTIIHAC ayTopa

Oépaszay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LIITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE /JUCEPTAIIHUJE



W3jaBipyjeM Aa Cy HmITaMIiaHa U eJIeKTPOHCKA Bep3uja JTOKTOPCKE UCepTalHje MO HACTOBOM:

ABanmu3zupame ¢GakTopa KOJjU VTHYY HAa KBAJIWTET XKUBOTA IAlMjeHATa W 3aJJ0BOJHCTBO

3all0CJICHUX 3APaBCTBCHHUX paJHHKA Ha OJC/bCHHMa HaJIHiaTHBHOF 36DI/IH>aBaI-Ba TOKOM

COVID-19 nangemuije ICTOBETHE.

V Kparyjesny, 15.11.2023. roause,

MOTIIHUC ayTOopa

Oopaszay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAI Y /[OKTOPCKE /IUCEPTAILIHJE

Ja, llThenan Cunanosuh,




N II03BOJbABAM

HC JO3BOJbaBaM

YHuBepsurteTckoj 6ubnuorenu y Kparyjesily Aa HauMHU /1Ba TpajHa YMHOXKEHA MPUMEpKa Yy

€JIEKTPOHCKO] OPMU TOKTOPCKE JUCEpTaIUje TI0]] HACTIOBOM:

Abpamuszupame GdakTopa KOjU VYIMUYY HAa KBAJIUTET JKUBOTA NAM]€HATAa U 3aJ0BOJHCTBO

3anoCJICHUX 3APaBCTBCHHUX paJHHKA Ha OJACJbCHHMMA HaJII/IiaTI/IBHOF 36DI/IH>aBaH)a TOKOM

COVID-19 nannemuje

U TO y LEJMHH, Ka0 U Ja M0 jeJaH MPUMEPaK TaKO YMHOKEHE JIOKTOPCKE UCEepTaIHje YIHHU
TPajHO AOCTYIHHM jJaBHOCTH MyTE€M IUTHUTATHOT PEMO3UTOpHjyMa YHHBEpP3UTETa Y
KparyjeBily © LEHTpaJHOT pEMO3UTOPHjyMa HAJIKHOT MHHUCTAPCTBA, TakKo Ja
NPUIaTHHALY jaABHOCTU MOTY HAYMHUTH TPajHE YMHOXEHE MPUMEPKE y EIeKTPOHCKOj (hopMu

HaBeJIeHE TOKTOPCKE AMCEPTALUje IIYTEM npey3uMarsd.

OBom U3jaBom Takohe

J03BOJbaBaM

HE JI03BOJbABAM
MpUTIAJHUIIIMA JaBHOCTH JIa TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JUCEPTAIH]y KOPHUCTE

10J1 YCIIOBMMa yTBpheHuM jeaHom of cienehux Creative Commons iuiieHIu:

1) AyropctBO

2) AyTOpCTBO - JIETUTH I0JT UICTUM YCIOBUMA

3) AyropcTBo - 6e3 mpepaaa

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIH]ATHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPIIMJATTHO - AETUTH MO/ UCTUM YCIOBHMA

AyTopCTBo - HEKOMEPIIHjaTHo - 0e3 Hpepazla2

! Ykommko ayrop m3abepe 1a He JO3BONHM MPHIIAJHALIMA jABHOCTH [ TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AHCEpTAIH]y
KopHCTe MMoJ ycioBuma yTBpheHuMm jemHom ox Creative Commons nuueHUH, TO HE HCKJby4yje MpaBo
NPUIAJHIKA JaBHOCTH Ja HaBEAEHY JOKTOPCKY AWCEpTaIMjy KOpUCTE Yy CKiaxy ca onpendama 3akoHa O
ayTOPCKOM U CPOJIHUM IpaBHMa.



V Kparyjesny, 15.11.2023. roause,

MOTIIHC ayTopa

2 MomuMo ayTope KOji Cy M3abpamd [a 03B NMPHUIATHHIMMA jABHOCTH Ja TAaKO AOCTYIHY ZOKTOPCKY
JMCepTalUjy KOpUCTe MoA ycioBuMa yTBpheHuM jenHom on Creative COmmons HLeHIH Aa 3a0KpYXKe jeAHY
on  noHyhenux  smnenmu.  [lerasbaH — caiap)kaj — HaBEJEHMX  JIMIEHIOM  JIOCTyNaH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/



